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unt)  gageocrhültnifl’en  abn)eichent»e  Steile 
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nach 


anatomifchen  iinb  V'bbfiolo9ifth<^«  0runbfd$cn 
in  ble  uvfprunglidl^cn  SJicl^tungen  jurd^sufü^jren  unb  borin 


ju  froftigen, 


burd(^  100  Figuren  cildutert 


von 


Dr.  S-  21.  J8.  SEßetner, 

i'ieutennnt  von  ber  fSntgl.  ffld&f.  2(cmce,  JDIrettot  eincö  gomnoflifdjcn 
unb  otthovdbifcben  Snftitutö,  correfponbirenbem  SSRitglicbe  ber  ©efeü; 
((boft  fut  Jliotur;  unb  5?cilfunbe,  ©brenmitglicb  beö  pöbogogifeben 
ajetfin^  ju  35reöben,  Snbabet  bet  f.  f.  ß|terf.  unb  ißnigl.  pteuf’. 
golbonen  ajleboillc  föt  .^un(i  unb  aBiffenfebuft  jc. 
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®re§ben  unb  ßci^>iig, 
in  ber  ^tnoibifeben  %u^)bnnblung 
1  8  3  8. 


35  0  r  rt)  0  r  t* 


9?e9ierun9en  cbilifirtet  ©faafen  I;oben  ble  9?ot^njcns 
bifl!eit  eingefeben,  bi'e  SJZebicinatpflegc  unter  ihre  fpecieUe 
3tuffid;t  ju  nel)men ,  uiib  baljcr  tbeilö  eigene  bobere  unb  nie» 
bere  SSeborben  gebilbet,  tbeil§  burdb  ©efe^e  babin  ju  njirfeit 
gefuebt,  bap  njeber  9Jtebicamente  non  ba^u  nicht  befugten  ^er* 
fonen  auägegeben,  nod)  Unwiffenbe  ober  SSetrüger  jum  Stadb^ 
tbeile  ber  0taot&bürger  ftcb  mit  ber  2tu&ü6ung  ber  ^eitfunfi 
befebaftigen.  SOtag  bie^  au^,  wie  alte  SSeauffiebtigung ,  bic 
95cfcbränfung  ober  Hemmung  einer  freieren  {Bewegung  b^rbeu 
führen,  fo  finb  bodb  bie  9?ad)tbei(c,  bie  ein  gänjtidjeä  greiges 
ben  ber  ärjtlicben  SSebanblung  mit  fid)  führen  würbe,  fo  wie 
im  ©egentbeite  bic  SSortbeite,  welche  eine  geregelte  2trjneipflege 
in  ihrem  ©efolge  \)ai,  ^u  überwiegenb,  ol§  bag  nid)t  jene 
äBeaufft'ditigung  al§  unumgänglich  notbwenbig  unb  bie  Unter« 
laffung  berfelben  ober  ju  gro^c  9?adbficbt  b^ri’«  «m  nidbt 
geringer  gebiet  ber  Stegierungen  unb  ©pecialbeborben  erfannt 
werben  foUte. 

©te  mebicinifd)C  ©pmnajiif,  unb  ganj  befonberS  ihre  2tns 
wenbung  auf  Srtbopdbif,  ifi  ein  Sb^il  SDJebicinalpflege 
unb  fiebt  baber  mit  biefer  auf  einer  ©tufe.  SEBie  bort,  fo 
aud)  bi«  follten  el  ficb  bic  ^Regierungen  angelegen  fein  laffen, 
burd)  ©efebe  unb  fpecieHc  SSeaufficbtigung  babin  ju  wirfen, 
ba^  ficb  nid)t  SJtanner  bamit  befebaftigen,  weldjc  ohne  alle 
Senntnip  be§  Körperbaues  unb  ber  ©efebe,  nach  welken  ficb 

♦ 


jeber  S£{)ei(  beffclbcn  beiiwgt  *),  o()ne  SBcgriffc  öon  bcn  Spit¬ 
teln,  nje(d)c  man  anjmnenben  bat,  um  Unrcgctmä^igBciten 
juDcugen  unb  febon  entftanbene  ju  befeitigen,  ober  cnbltcb 
obne  alle  gäbtgfeit  finb,  erworbene  wiffenfcbaftlicbc  Äenntniffc 
auf  eine  2rrt  anjuwenben,  wie  eö  jum  ©eltngen  be§  oorge- 
fteeften  3iefe6  notbig  tjl.  SSei  ben  ®ried;en  betrieben  nur 
2£erite  ©»mnajiiE,  weil  mon  wobl  wupte,  ba^  nur  biefe  baju 
geeignet  waren,  fie  jum  SBoble  bet  SPenfebbeit  in  2lnwenbung 
ju  bringen,  ©eit  nieten  Sabren  febon  b^ben  bie  Stegierungen 
granfrei(ib§  r  ^nglanb§,  ^reu§en§,  95aiern6,  2)dnemarB,  SSa^ 
ben§,  2)effau§  k.  ben  bortigen  Slerjten  ben  2tuftrßg  ertbeilt, 
mebicinifebe  (lommifftonen  ju  conjiituiren ,  um  ju  unterfud;en, 
wie  bie  gvmnojlifcben  Uebungen  bei  ben  üerfebiebenen  foripers 
lieben  ©ebreeben  onjuwenben  fein  burften ;  bie  7ler5te  finb  ba* 
bet  ffetb  unb  überoü  alä  bie  com^ietenteften  fPiebter  in  biefet 
2lngelegenbeit  angefeben  worben.  SPan  b^t  oueb  bort  febt 
halb  bie  günjiigiten  SJefultate  banon  erlebt  unb  in  man; 
dien  iener  ßdnbet  **)  befonberc  Snfiitute  für  ©pmnoftif  unb 


*)  SBit  crlouben  unö  hierbei,  Seien,  weldier  ficb  bet  i)l)»)fiftben  Qti 
jiebung  wibmen  will,  «uf  einö  bei-  lebrreidften  aderte,  irelebeö 
in  bet  neueren  Seit  erfebienen  i(l,  «nfmerffam  jn  ninclien, 
nnmlid):  SRecbonif  ber  menfeblidben  ©cbtoerljeugc. 
eine  onatomifeb  ?  ^»bofiologifcbc  Untecfu(l)ung, 
von  ben  53tubern  SlBitbelm  SBebet,  ^rofeffor in^bttingen, 
unb  Sbiiötb  äBcbcr,  iProfector  in  Seipug.  IPebfl  einem 
^)effc  mit  17  l£«feln  onatomifebet  ?tbbilbnngen.  ©ottingen, 
JDietericb’febe  Sßucbbanblnng,  1836, 

Sn  2lnbölts®cjTgu  i(t,  naebbem  ootber  in  meinem  Snftitute 
iicci  Sebrer  gebilbet  morben  rcoten,  unter  ber  2tegibe  beö  fo 
gereebten  al^  oflgeliebten  DJegenten  J&erjogö  2eopolb  feit  Äuriem 
bie  ©nmnöftif  niebt  «Hein  an  ben  bortigen  ©nmnofien  unb  @e* 
minarien,  fonbern  oueb  on  einigen  anberen  ©cbulanflalten 
eingeföbrt  worben;  feber  ^nobe  mu^,  wenn  niebt  fbrperlicbe 
©ebreeben  ibn  bavon  abljalten,  von  feinem  8ten  Sabre  an  an 
ben  gnmnaflifiben  Uebungen  2beil  nehmen.  S^bft  ®orff(buls 
lebrer  foll  bie  ©onntagnaebmittage  baiu  anwenben,  ber  Sugenb 
gute  J^altung  beö  Äörpetö  unb  überbaupt  förperliebe  ©ewanbt; 
beit  auiueignen.  «u^  foll  für  bie  weiblidbc  Sugmb  bie  pbn= 


SDtt(;o!päbif  «rricljtef,  üon  weld^en  fiel)  bie  fegcnärekljfiteti 
berauöfiellen.  ©a^er  füllte  aud?  mein  SSaterlcmb,  in  metd)em 
id)  feit  25  Sal;ren  mich  ber  j?f)t)ftfcben  @r5tef).un3  mibme  unb 
if)r  immer  meljr  SSollfomment)eit  ju  geben  fud)e,  wobei  id) 
auch  fo  glMlicb  war,  febon  manebeä  erfrewlicbe  StefuUat 
meiner  JBemubungen  ju  feben,  jenen  gänbern  nicht  tanger 
nad)(leben,  befonberS  ba  idb  bie  S3erfi(^erung  geben  fann,  baß 
bisweilen  unter  400  Zöglingen  weiblichen  ©efebteebtä  mU 
(eiebt  300  ficb  befanben,  welche  mehr  ober  weniger  an  9?üifs 
gratSoerfrümmungen  litten.  @o  gern  icb  jum  SBoblc  ber 
SOtenfd;beit  Sl^fer  brachte,  fo  wenig  id;  2fnjirengungen  unb 
2lrbeit  febeute,  fo  mu|te  ich  troi^  meineä  ra|ilofen  50?iiben§  bie 
bitteren  ©rfabrungen  ma4)en,  bag  elenbe  ^ngberjigfeit,  9teib, 
©emeinbeit  unb  Sntriguen  mein  SBirfen,  weldbe§  nur  bureb 
tiefeä  S^ta^benfen  unb  unermübli^en  gleiß  fegenäreicbe  golgen 
haben  fonnte,  ju  oerbdd;tigen  jirebten,  obgleich  man  fid)  nicht 
entblöbet,  mein  ©pjlem  nachjuabmen  unb  fo  fich  eine  ßriften^ 
^u  oerfebaffen,  wa6  freilich  lei^t  iß,  ba  ich  ba6,  waS  ich  wollte, 
tbeoretifcb  unb  hfo’^tifdb  burdb  meine  ©chrlften  wie  aubb  burdb 
meine  Prüfungen  bewies.  2)odb  erhielt  ich  non  weifen  Stegenten, 
umßcbtigen  unb  gerechten  9t egierungen,  oon  oielen  eblen  SJienfchcns 
unb  Sugenbfreunben  2tnerfennung ,  bie  mi^  über  bie  Älein« 
lidbfeit  meiner  geinbe,  Sleiber  unb  SSBiberfacher  erheben  unb 
troßen. 

©S  iß  unbebingt  erforberlicb,.  baß  man  bie  mebicinifdbc 
©Umnaßif  nur  folgen  SJtdnnern  anoertraue,  welche  birt= 
Idnglidje  mebicinifche  Äenntniffe  erlangt  höben  unb  fich 
einer  Prüfung  berfelben  unb  ihrer  SSebanblung  franfer  unb 
oerfrüiphelter  Vorher  unterwerfen  bonnen  ober  in  Sei» 


fifebe  ©rjiebuticj  onejewenbet  werben  unb  eS  bat  bie  bortige 
weife  Siegierung  unter  bem  SSerfi^e  beS  bocbuerelwteßen  wirf; 
lieben  ©ebeimen  Statbeö  unb  Dvegierungs'hrafibenten  Dr.  oon 
SCRorgenftern  geeignete  9Jtafregeltt  befbalb  treffen  laffen. 
Slueb  fann  ih  hierbei  nicht  unerwiihnt  taffen,  baj;  ein  febr  acl)ti 
barer  Slann,  ber  Oberlehrer  Schub  ok  bem  ©nmnaßum  ju 
35effau,  meine  giogte  25erchrung  unb  innigfte  S)antbarteit  vets 
bient,  ba  berfelbe  ficb  ffetö  mit  unermübetem  aufopfetnben  SU 
fer  unb  eiferner  'Scharrlicbfeit  alö  ^efcl)übcr  unb  iijertheibiger 
ber  allgemeinen  pb>ffifcben  Scjiehung  ber  Sugenb  annimmt. 
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bcm  SSieteS  gcteijlet  Robert,  fo  bii^  ib«  ßciflungen  a(§  öuöj 
retcbenb  anerfannt  werben  fönnen.  25enn  eS  ifi  feine  gering« 
fügige  ©öcbe  unb  oon  ben  allernacbtbeiligllen  folgen,  bie 
6ur  folget  Äranfen  SÄännern  ju  übertaffen,  welche,  ohne  alle 
Äenntni^  eom  SSaue  beä  menf^lidben  ^6t:per§,  Ucbungen  oor« 
nehmen,  bie  oielleicht  einen  Sheil  flnfd)einenb  beffern,  wahrenb 
ein  anberer  babei  fo  angejirengt  wirb,  bag  ec  auf  ßcbcnSjeit 
©efunbheit  unb  ®rauöhbarfeit  oerliert,  wenn  ni^t  oieJlei^t 
gar  burch  ju  groge  ober  ni(^>t  auf  ber  rechten  ©teile  ongewenbete 
’^lngrengung  ?0tu§feln  ober  feine  ‘ilrterien  k.  jerf^jrengt  werben, 
woburdhfogar  ber  S£ob  herbeigeführt  werben  fann.  2)enn  ben  burch 
eine  falfche  ^ehanblung  »erurfadhten  0chaben  geht  man  nicht 
aUcmal  fogleich;  oft  fommt  biefer  erg  nadh  einem  Sahre,  ja 
oielleicht  nach  noch  längerer  Seit  jum  SSorfchein,  ig  aber 
wahrenb  bem  unheilbar  geworben  unb  bie  Äranfheit  bann 
getS  fchlimmet  alä  oorher.  •  25arum  ig  bie  grogte  S3orficht 
in  bet  2Bahl  beäjenigen  unerloglich,  bem  man  geh  ober  feine 
2lngeh6rigen  in  folchen  Sailen  anoertraut.  2)ie  fchredlicl;« 
gen  Solgen  fann  man  in  manchen  fogenannten  orthopabifchen 
2lngalten  erleben;  benn  ber  Äranfe  mug  geh  hier  nicht 
allein  Sahre  lang  ber  qualooUgen  SSehanblung  auSfe^en, 
fonbern  e§  gehen  au^  fogar  SSiele  oerfrüfjpelter  al§  juoor  auö 
folchen  Sngituten  hewu0  ober  unterliegen  wohl  gar  wahrenb 
ihtc6  2)ortfein§  ober  fur5  nachher  ben  2lngrcngungen. 

©ehr  ju  wunfehen  wäre  e§  baher,  bag  bei  ber  jehigen 
ßrjiehungweife,  wo  bie  2lnfprüche  an  bie  Sugenb  beiberlei  ©e« 
fchledhtä  fo  fehr  erhöht  gnb  unb  in  S^lge  berfelben  mancher 
Äorfjet  ben  ^Ingrengungen  unterliegt  unb  5um  Ärüppel  wirb, 
nidht  oUein  bie  ©pmnagif  im  ‘Allgemeinen  aB  fSerhütung« 
mittel  oon  SSerfrüppelungen  beförbert  *) ,  fonbern  bag  auch 


*)  Sebem,  bcm  nur  einigermagen  baö  SBchl  bec  Sugeub  am 
^)etien  liegt,  erlaube  ich  mir,  vier  oortrefftiche  ©ihriften: 
1)  Uber  Sugenbbilbung,  jumal  l)äuölid)e.  St; 
jiehuug,  Uiiterricht^angalten,  ©eruf^irahl,  Teacl); 
erjichuiig  unb  IRacbfchule«,  Sä)  ^  a  u  ft  e  i  n  e» 
5)  S  bc  b  e  r  u  n  g  ö  m  i  tt  e  l  ber  fBolf^irohlföhtt ' 
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bcfülibere  2(njlatten  cm(^tet  ober  fd^on  bejle^ienbe  unterjlu^t 
werben  m6cbten *  *),  wo  eingetretenc  SJerfrummungen  burd) 
oon  wiffenfdboftlid)  gebllbeten  unb  bewährten  .9)iannern  ge« 
leitete  geeignete  fbrperlicbe  Uebungen  gebeilt  werben  fonnen. 
eine  onbnltenbe  ftl^enbe  ßebenSweife,  oerbunben  üielleicbt 
mit  etwas  SSerwobnung  in  ben  Sabren  beS  SBa^StbumS^ 
wirb  feiten  einen  ganj  gefunben  .Körper  jurudloffen.  ^iS« 
weilen  tragen  aber  auch  nicht  otlein  bic  vieltem,  fonbern 
fügar  manche  ‘2(crjte  gro^e  ©djulb,  wenn  fie  bei  angebenben 
SiricfgratSüerfrümmungen,  bie  burcb  SSerwdbnungen  erjeugt  wot» 
ben  finb,  wal)nen  unb  oufern,  ba^  fid;  biefe  »ermeinte  jfleinig: 
feit  wieber  oon  felbjt  geben  werbe.  2tber  weld;e  traurigen 
unb  unbeilbaren  golgen  auS  einer  fold;en  ©orglofigfeit  ent- 
jlanben  finb,  bie^  fonnte  id;  burd)  JBeifpiele  belegen. 

SSetracbten  wir  bie  2(nforberungen  an  einen  heutigen  @e* 
lehrten,  fo  muffen  wir  jugefieben,  ba^  er  nur  burcb  angejirengteS, 
fajf  ununterbrochene^  6tubircn  benfelben  genügen  fann.  (5S 


alle  tvei  öon  (^arl  iPtcuSf er,  <S.  Dtentamtmann  ju 
®iofcnl)oin.  Dritter  2c.,  welcher  ficb  um  bie  pl)i)fif(be  Staiebunj 
bie  grShten  IBeibienfte  erworben  b«t,  fo  wie  4)  5öelebrs 
«ngen  über  f  6 rperli cb  c,  fitt liebe  unb  geizige  Äiiis 
bererjiebung  von  ber  ©eburt  bis  jum  fünften  £e; 
benSjflbre,  oon  Dr,  $8.  5fi3.  ^Seef.  iöcrlin,  S.  &,  Sübetil, 
1838,  aiif’S  ?tngelegcntli(b(te  jur  iöeberiigung  iu  empfehlen. 

*)  Sine  folche  Stnflair  mu§,  wenn  fie  bem  wahren  3it)ed  ents 
fpredK»  foll,  mit  einer  grofen  2(uSwahl  von  Apparaten  ic.  uers 
fehen  fein  unb  verurfacht  baher  einen  bebeutenben  Äoftenaufwanb, 
ber  nur  feiten  oon  einem  fPriuatmanne  gebeeft  werben  fann, 
woraus  folgt,  baf  biefe  fohöchftwichtigeSlngelegenhcitgrbhtenthcilS 
einfeitig  betrieben  wirb.  ®efhalb  foUten  folche  ?tn(talten  von 
©eiten  beS  ©taatS  fid)  ber  fräftiglben  Unterllübung  }U  erfreuen 
haben,  bamit  eS  aud)  ber  ärmeren  klaffe  mbglid)  würbe,  bie 
flBohlthat  berfelben  ju  geniefen,  benn  wer  bebarf  wohl  eines 
gefunben,  geraben  unb  fräftigen  ÄörperS  mehr  als  ber  5ltme? 
ObgleiiJh  ich  nun  bie§  I8eburfnih  ber  Firmen  ^’ither  vor  ?tugen 
hatte,  fo  gefiatten  hoch  meine  SSerhaltniffe  alS  'fJtivatmann  mir 
nicht  mehr,  fo  wie  früher,  jährlich  SäO^nbivibuen  unentgeltlich 
in  meine  3n|titute  aufäunehmen,  ba  meine  unb  ber  SBlcincn 
pccimiävcn  Ä'rafte  baburch  gänili^  erfd;5pft  worben  finb. 
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bcbarf  ba^et  fnum  ber  no^maligcn  ©rwa^ming,  ba0  nur  ®\)\n^ 
nciflif  fotzen  Uebeln  üorbeugen  unb,  wenn  fte  wirfttdb  ent{ians 
ben  ftnb,  ab|)elfen  fönne.  ^ann  man  ober  folc^e  ^Inflrengs 
ungen  nl(^t  üermeiben,  welche  einen  ungefunben  Äor^jer  er; 
jeugen,  fo  forgc  man  aud)  für  SOiittei,  biefen  wieber 
{teilen  ober  it)n  baoor  ju  bewahren. 

25le^  fann  nun  aber  wegen  ber  oben  ongejeigten  SRadh^ 
theile,  wel^e  auä  ber  SSehanblung  oon  Unfunbigen  hnoor» 
gehen,  am  besten  eigentli(ih  nur  bet  ©taat  er  nehme 
olle  gymnajlifdhe  2lnjtalten,  wie  biep  bei  ben  wiffenf4)aftlichen 
uberhau^pt  gefchieht/  »hne  2tuänahme,  in  feine  fpecielle  ^lufficht, 
beiicUe  eine  JBehorbe,  welche  über  bie  gegebenen  gefe|lid>en 
aSejiimmungen  wache ,  forge  für  gpmnojiifch  »  mebicis 
nif4)e  2ln|talten,  worin  auch  ber  2lrme  .^ilfe  fuchen  fann, 
benn  biefer  i|i  fo  gut  wie  ber  Steidhe  jefet  mehr  al§  fonjl  ju 
einer  fifeenben  ßebenäweife  genothigt  unb  baher  bem  Uebel  bet 
SSerErümmung  ou§gefeht,  unb  jteUe  bei  biefen  2lnjialten  wiffen» 
fchaftlich  gebilbete,  fa^Eunbige  unb  erfahrene,  mit  ihrem  f^jweren 
33erufe  ganj  oertraute  Männer  an.  fei  bem  ©taate  biefe 
Pflicht  eben  fo  h^lifi  unb  widhtig  olä  bie  erridhtung  oon 
©^patencultur s  unb  Äinber bewa hranjtalten,  oon 
Firmen»,  SBaifem,  ÄranEen?,  Sitens  unb  anberen 
‘ttnftolten,  bie  bonn  brauchbar  unb  nothwenbig 
werben,  wenn  geijlige  ober  Eorperlidje  Uebel  un.- 
heilbar  finb. 

Um  aber  anf^aulid)  ju  machen,  weldhe  SBehanblung* 
weife  in  ber  oon  mir  feit  einer  9Ieihe  oon  fahren  errichteten 
unb  feitbem  mit  bem  fegenSreichjten  (Erfolge  fortgeführten  mebi^ 
cinifch  >  gpmnaflifchen  2ln|lalt  ongewenbet  wirb ,  /o  erlaube  ich 
mit,  hi«r  eine  gebrüngte  Ueberfidht  baoon  nieber julegen ,  unb 
fühle  mich  baju  um  fo  mehr  berufen,  ol§  ich  fei)on  früher 


*)  ^leitt  nicht  bie  »hnfifchc  SEroft,  tro^  bet  fo  fehr  vorgcfchcittcncn 
inteUcctuellen  «ilbunc),  immer  nod)  ein  ^auptdujpunft  ber 
©toaten,  ba  bie  gcijiige  Itroft  ja  flct^  nur  oon  bet  phnfifchen 
bebingt  roirb?  Unb  i(l  ci  niiht  um  fo  mehr  jti  ocrtviinbcrn,  bop 
man  feither  nur  bie  geiflige  tgilbung  berfictfichtigte  unb  bic  phb^ 
fi{cl;e  ber  ilBitltühr  ipreii^gab? 
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be^^alb  in  bU  anatomifd^en ,  ^b^fioioglfdjen  u.  m.  a, 

^otlegia  einige  3<:«bre  l)inburdb  befu(^te  unb  butdb  langiäbrigc 
©tubien  mid)  barauf  eorjubereiten  beprebte. 

SßJenn  mi*  Äranfe  übergeben  werben,  fo  wirb  »on  mit 
/iuerft  bie  genauere  unb  forgfdttigjie  Prüfung  barüber  nnge* 
^ellt ,  welche  Sbeiie  leiben ,  unb  jebeS  9Äat  ber  2lrjt ,  weldE)et 
bie  krönten  bieder  bebonbelte,  5uge5ogen,  ober  i|i  bieder  nicht 
im  £)rte ,  wenigjlen§  eine  fi^riftliche  9?clation  oon  bem^ 
felben  »erlangt.  SBill  man  nicht  felbji  einen  ülrjt  be» 
jlimmen,  ber  babei  jugegen  wäre  unb  fpdter  bie  erforberlidhen 
unb  etwa  fidh  nbthig  machenben  ttnorbnungen ,  »orjüglidh  in 
^inficht  auf  bie  innerlichen  .Heilmittel  anorbnen  fonne,  (ba 
ich  feineäwegeä  fo  furjfichtig  bin,  ba§  fo  wohlthdtige  SSBirfen 
unb  bie  erfolgreichen  2tnorbnungen  bet  2lerjte  ju  oerfennen, 
fonbern  im®egentheil  mich  überjeugt  halte,  bo^  bie  inneren 
mittel  neben  ben  öuperen  eine  fchnellere  ©enefung  h^rbciführen 
muffen)  fo  wirb  auf  SSerlangen  auch  ein  achtbarer  2lrjt  »on 
mir  jugejogen.  2tuä  ber  drjtlichen  Unterfuchung  wirb  fich  nun 
ergeben,  welche  Sßittel  gegen  baS  Uebel  511  ergreifen,  baS 
wel^eUebungen  anjuwenben  ftnb,  um  auf  jene  5£heile  erfolgreich 
einjuwirfen,  unb  wie  bei  biefen  Uebungen  felbjt  »erfahren  werben 
mufj,  fo  wie  audh  obficmeht  ober  weniger  anjtrengenb  fein  bürfen. 
2)iefe  ipraftif^en  Uebungen  nun  fmben  untet  meinet  Seitung 
tdglid)/  unb  jwar  SSormittagä  2  biä  3  ©tunben  lang,  ffatt. 
äwifdjen  jeber  Uebungftunbc  tjl  eine  angemeffene  Stuhejeit. 
9tadhmittag§ ,  wo  eine  madige  SBewegung  bie  SSerbauung  beS 
SSJtittagcffenS  beforbern  muft  unb  feneä  @f)rüdf)wort :  post  coe- 
nam  stabis  aut  passos  mille  meabis,  feine  »oUe  2lnwenbung 
finbet,  wirb  entwebet  gebabet  obet  eS  werben  leidhte  Ueb^ 
ungen,  »iellei4)t  audh  nur  ©elbfibefchäftigungen  im  Snfii» 
tute  obet  5U  .H^ufc  »orgenommen,  unb  wdhrenb  biefer  Seit 
hei  größeren  unb  bebeutenberen  Deformitäten  leichte 
ober  SKafchinen,  wie  fie  om  ©nbe  bet  ©chrift  befchrie» 
ben  ftnb,  getragen,  bamit  in  jeber  Swifdhen»  unb  ^uhe* 
jieit,  welche  ohne  Uebungen  h*u3«&W(ht  wirb,  bet  (eibenbe 
Sheil  nicht  wiebet  ba§  Uebergewi^t  erhalte  unb  ber  Äbrpet 
ni^t  wieber  in  bie  burdh  feine  ^ranfheit  unb  bann  aud; 


burd)  bie  öu§  i(?t  entflditbcne  größere  ober  geringere  ©d^wäd&e  er» 
jeugfe  fct?tefc  ^üUung  nerfäüt.  «Wandjc  muffen  ober  aurb  febt 
fubttl  bebanbelt  werben,  waa  fiel;,  ba  ber  (eibenbe  ^beÜ/  »ors 
5iiglicb  anfangltcb/  fafl  täglich  nndb  ben  Uebungen  arjUicb  un» 
terfuebt  wirb,  halb  ergiebt,  Ueberb^iipt  müljen  olle  Uebungen 
ganj  ben  Ärdften  unb  ber  übrigen  Körper  »ßonfritution  be§ 
J^ronfen  emgemeffen  fein.  fann  baber  febr  leidjt  fommen, 
baji,  öorjügltcb  bei  weiblid;en  Snbwibiien,  bte  UebuiTgjeit  ouf 
tdglid;  nur  1  ober  2  ©tunben  bocnl^gefel^t,  ja  üieUeidjt  gar 
buvcb  einige  Sage  SJubejeit  unb  ©elbfibefcbdftigung  unter* 
bro^en  werben  mu§.  5öor  ben  Uebungen  wivb  ber  Icibenbe 
Sbeil  täglich/  unb  jwar  früh,- mit  einem  feinen  gett  ober  £)el 
cingerieben,  aber  fo,  bag  er  nur  wie  mit  einem  .^aueb  überjogen 
fd;eint,  bamit  ficb  bie  cgjaut  gelinbe  erhalt  unb  burc^  bas  »erfdbie* 
beiiartige  !Wanipuliren  wdhrenb  ber  Uebungen  nicht  wunb  gerie* 
ben  wirb,  gür  ftarfe  unb  bduftge  Einreibungen  mit  fehr  fetts 
igen  ©alben  u.f.w.  würbe  id)  mich  in  üielen  Odilen  weniger  er: 
fldren,  ba  ich  öfter  bie  Erfahrung  gemad)t  habe,  bop  bureb  folcbc 
Einreibungen  bie  franfen  Sheile  ju  oiel  iJtahrungfioff  erhalten 
haben  unb  nad)  einiger  Seit  oiel  fleifdhiger  unb  febwammiger 
g'eworben  ftnb,  fo  bop  bie  .^teilung  erfdtwert  ober  gar  unmöglich 
gemacht  würbe.  Eö  finb  fogar  gdlle  oorgefommen,  bop  j.  Sö. 
eine  ooUe  ©cbulter  nadb  ftarfer  Einreibung  noch  oiel  jtdrfer 
würbe,  aia  fie  oor  berfelben  war,  ober  bap  ber  franfhnfte  Speil 
nid)t  etwa  bureb  abgewicbene  unb  beroorgetriebene  Änoebenpar* 
tieen,  fonbern  oielmehr  in  golge  bet  bureb  Ginreibung  ethaU 
tenen  fHabrung  fichtbarer  geworben  i(T. 

®ie  Uebungen,  welche  ich  mit  fold;en  .RranFen  oornehme, 
finb  fdmmtlicb  in  oorliegenber  ©ebrift  befd;rieben,  ollein  ich 
niiip  mir  hier  erlauben ,  ju  bemerfen,  bap  bie  2inwenbung  ber» 
felben  bodb  immer  nur  ©acboerPdnbigen  überlaffen  werben 
mup.  25enn  wollte  Semanb  biefelben  ber  9ieihe  noch  bei  fei» 
nen  Äranfcn  anwenben,  fo  würbe  biefeö  borum  böd>p  fehler* 
boft  unb  unjwedmapig  fein,  weil  eine  fWenge  biefer  Uebungen, 
j.  S5.  .Älettcr*,  Sieh’/  9Jed»,  SSarrenübungen  ic. ,  für 
■  »iele  Äranfe,  befonbera  für  weiblid;e/  nicht  auaführbar  ftnb, 
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unb  eicle  berfelben  öud)  nut  bem  grmeffen  eine§  oetpaitbigcn 
2(rjte§  überlaffen  werben  muffen,  ber  ncicb  jeber  Uebun^  ge; 
nau  bie  SBirfungen,  welche  biefe  ciuf  ben  itor^er  be3  Jtranfen 
unb  befonberä  auf  ben  leibenben  S£beit  beffelben  heroorbringt, 
5U  unterfudjen  hat*  gehört  baher  in  baS  9iei(l)  ber  Un; 
möglichfeit,  für  alle  3uj!anbc  eines  franfen  Äoripcro  bie  Ueb;' 
ungen  genau'ju  be|fimmen,  wel'^e  angewenbet  werben  muffen, 
um  beffen  ©enefung  hetbeijuführen.  SBie  in  ber  2lrjneifunbe 
nicht  ein  unb  baffelbe  SÄittel  gegen  eine  unb  biefelbe  ÄranE* 
heit  bei  allen  Äranfen  angewenbet  werben  fann,  unb  bie 
-Söahl  beä  jur  ©enefung  bienenben  erfi  nach  ‘^nwenbung  an; 
berer  fich  bejlimmen  lapt,  fo  ift  aud)  hier  feh^  oft  erft  nad) 
einigen  allgemeinen  Uebungen  ju  erfehen,  weldje  oon  ihnen 
bie  SSefferung  beforbern.  ?D?an  wirb  baher  wohl  lcid)t  be; 
greifen,  warum  nur  mit  anatomifd)cn  unb  phvftologifchcn 
Äenntniffen  auSgerüftete  SJianner  foldje  Uebungen  bejlimmen 
unb  leiten  fönnen,  wenn  nicht  bie  traurigften  golgen  barauS 
entgehen  foUcn. 

SöaS  aber  erfahrenen  unb  mit  biefer  ^unjl  oertraufen 
J^anben  möglich  ifl,  baS  haben  erfienS  bie  mit  ben  äbglingen 
meines  mebicinifch « ghmnaflifchen  SnftitutS  gehaltenen  ^rüf; 
ungen  bewiefen,  ju  melchen  bie  fammtlidjen  ^lerjte  25reSbenS 
mit  bem  ganj  befonberen  ©rfuchen,  mid)  auf  jeben  borfommeus 
ben  fehler  aufmerEfam  5U  machen,  eingelaben  waren;  beim  nie 
ift  mir  eine  2{uSllellung  bon  biefen  gemacht,  bielmehr  jener 
Prüfungen  in  öffentlichen  blättern,  wie  j.  Sß.  ber  ßeipjigcc 
Seitung  u.  a.  m. ,  mehrfach  rühmenb  gebadjt  worben,  ©s 
haben  auch  hochft  ad)tbare  Tlerjte  im  Sn;  unb  TluSlanbe 
nid)t  allein  eine  groge  Tlnjahl  foldjer  franEen  Snbibibuen 
in  meine  ^Injlalt  gegeben,  fonbern  auch  mir  über  meine 
S5ehonblungweife  bie  rühmenbfien  Seugniffe  ertheilt.  Unter  2ln; 
bern  wirb  j.  S5.  ber  fo  ad)tbare  c^of;  unb  SÄebicinalrath  Ur. 
SBeigel  allhier,  welcher  mein  Snjlitut  oft  beucht,  über  mein 
SOBirEen  bie  ficherfte  2fuSfunft  burch  thatfadjllche  ^B-weife  ju 
geben  im  ©tanbe  fein,  ferner  fpricht  fich  fo  allgemein 
hochgefdjahte  SlZebicinalrath  Dr.  2orinfer  5U  Sppeln,  weU 
ch«  fich  bic  phhf^fche  Srjiehung  ber  Sugenb  grope 
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fBetbienjle  erworben  ^<xt,  in  einer  mir  fe()r  erfreulidEjen  unb  wobt» 
woUenben  3iifi^)rift  an  mid)  unter  2tnberem  folgenbermo^en 
üu§;  „tDaö  3u[<»nimenwirEen  unb  bie  Uebereinfiimmung  oon 
SOZännern ,  bie  oon  ©rjiebung  unb  2eben  nodt)  eine  geiunbe 
Ttnficbt  halben,  wirb  enblid)  ben  ©ieg  ber  guten  ©acbe  f)«rbei» 
führen.  Sn  biefer  .^offnung  unb  mit  bem  SQSunfdbe,  bap 
Sb>te  beilfamen  JBemübungen  bie  oerbiente  2tncrEennung  finben 
mögen,  reid)e  icb  Sb^en  banfbar  bie  .^anb  zc.''  Sn  znanebe 
2terjte,  bie  früher  nur  cinjig  unb  allein  bureb  SOZafebinen  zc. 
ihre  ÄranEen  ju  b«il«n  fugten,  bähen  fdbon  oiele  meiner  3(^5 
iparate  na^macben  taffen,  wa§  für  znidb  um  fo  ebrenootter  iff, 
ba  bie  meipen  baoon  bie  gruebt  meineä  oieljabrigen  9ZadbbenEen§ 
finb,  unb  icb  immer  mebr  ju  ber  Ueberjeugung  gelange,  bog 
mein  feitberigeä  SDSirEen  ni^t  nu^lo§  für  ba§  SBobl 

ber  COZenfcbbeit  war. 

6in  nodb  Eraftigerer  beweis  ip  aber  bie  ©ntlagung  bietet 
boüig  genefener  Soglingc  ou§  meinem  SnPitute,  bon  welchen  ficb 
eine  nicht  geringe  2tnjabl  hier  im  £)rte ,  unb  jzbar  biete  ou§ 
ben  erPen  gamilien  beftnben. 

ßä  bizt  »nzt  hie  gropte  greube  berutfaebt,  zvenn  id) 
fab,  wie  ^erfonen,  weldbe  früher  bielleid)t  nicht  einen  ‘ZtugenblidE 
im  ©tanbe  waren,  ihren  SDberEor^er  ohne  ©chnürleib  ober 
§OZafdbine  gerabe  ju  beiten,  nadb  Eurjer  3«it  fo  Eroftig  unb  parE 
würben,  bag  eS  ihnen  biet  angenehmer  war,  EeineS  ©dbnürs 
leibe§  zc.  ficb  ä«  bebienen,  unb  babei  ihren  .Kür:per  immer  ge» 
rabe  hatten  Eonnten ;  wie  anbere,  welche  boiber  an  9Zücfgrat5= 
berErümmungen  unb  ©elenEldbmungen  litten,  ober  beren  eine 
SSruPfeite  hübft  hie  anbere  war,  böKig  gerabe  unb  frei 
bon  aUer  S5efd)Zbetbe  bie  ihnen  aufgegebenen  Uebungen  nur 
noch  ju  ihrem  SSergnügen  madbten,  unb  fo  bergePeUt  unb  mit 
©efunbbeit  begabt  mein  Snpitut  berliepen.  93idbt  allein  aber 
auf  ben  .Rorper,  fonbern  auch  auf  ben  @eip  unb  ba§  ©emütb 
wirEt  eine  fotdbe  58eranberung  büd)P  wohltbdtig  ein.  Snbi» 
bibuen,  welche,  ol§  fie  in  meine  ‘Zlnpalt  eintraten,  hhhoebon» 
brifdb,  melondbolifdb  unb  tieffinnig  woren,  berliepen  baffelbe 
beiter,  bergnügt  unb  frohlidb.  ©oldje,  bie  wegen  SZüdgralss 
berErümmungen  eine  bodbil  fdbwadie  unb  enggebaute  S3rup 
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I;aftcn  unb  bcp()alb  faum  im  ©tanbc  waren,  laut  unb  uetJ 
nebmlicl;  ju  fpred)«»/  nod()  ulel  weniger  ju  fingen ,  weil  bcc 
SJon  nur  jitternb  beruorgebraebt  werben  fonnte,  befamen,  naeb- 
bem  fie  eine  furje  Seit  in  meinem  Snfiitutc  üerbrad^t  batten,  eU 
nen  fvaftigen  unb  uoUen  5£on  unb  ibr  ©efang  würbe  fo  ftdber, 
bap  einige,  welche  früher  webet  Einlage  noch  Steigung  jum 
Singen  bitten,  ftdb  biefe6  jum  8eben§berufc  wöblten  unb 
mebre  Stunben  hinter  cinanbet  ficb  üben  fonnten,  ohne  an» 
geftrengt  unb  ermattet  ju  fein;  ein  SSeweiö,  ba^,  wenn  bet 
Ä6r^)er  gefräftigt  wirb,  au(^  alle  Sheilc  unb  Organe  beffel» 
ben  ficb  erweitern  unb  flarfen,  waS  oon  bem  wohlthötigjien 
(Jinflu^  i(t.  Seiber  giebt  e§  noch  SSiele,  wel^e  unoerfianbig 
genug  ftnb,  ju  »erlangen,  bag  fronfe  Snbioibuen,  bei  welken 
j.  S3.  ©ngbrüjiigfeit  unb  SiütfgratSoerfrümmungen  feit  »iel» 
leidht  0  big  8  Sahren  eingetreten  finb,  bei  einem  SSefuebe  mei» 
neS  Snjiitutä  »on  wocbentlidj  2  bi6  4  Stunben  in  2  bis  3 
9J?onaten  ooUig  he’fSePellt  fein  foEen,  unb,  ijl  bieb  ni^t  bet 
gaE,  fie  oieEeidht  mitten  in  ber  6ur  bemfelben  entreißen,  konnte 
ich  Äranfheiten  fo  fcbneE  unb  habet  wahre  2Bunbercu* 
ren  »errichten,  fo  würbe  mein  Snjiitut  freilidh  für  bie  Eufju» 
nehmenben  nidht  au§rei(ben.  TlEein  biep  gebt  ni4)t,  bie  Ueb» 
ungen  fonnen  nur  fubtil  unb  Eufenweifc  ftottfinben,  um  bie 
6ur  au(ih  fo  f<bnierjto§  al§  möglich  unb  ohne  ju  gro^c  "Km 
jlrengung  beö  Äranfen  ju  betreiben;  bie  Gurjeit  barf  baher 
ni^t  ouf  JU  furje  Seit  befebränft  werben ,  ba  felbj!,  wenn  bec 
Äor;)er  in  feinen  5EormaIju)tanb  jurüefgetreten  ijt,  bie  Ueö» 
ungen  nodh  eine  geraume  Seit  fortgefe^t  werben  müjfen,  bamit 
bet  Körper  unb  befonber§  ber  ®heil/  weldher  gelitten  hot,  im* 
mer  mehr  gejiigfeit  unb  Äraft  erlange  unb  9Iüdff5Ee  »ermies 
ben  werben, 

2)a^  überhaupt  gpmnajiifcbe  Hebungen  auf  franfbaftc, 
ba§  bei^t  »erbilDete,  »erhärtete  ^Knorpel  unb  Änorpeloer» 
binbungen  jtarfenb  unb  wohlthatig ,  »orjüglicb  bei  !Rho= 
chitiä  unb  bei  SBeidhheiten,  einwirfen,  bebarf  wohl  feinet  ^r» 
wahnung.  2)enn  bie  bobureb  angeregte  Slutbewegung  iE 
am  wirffampen  auf  b^ie  jarteEen  5£hciE  unbbieSingeweibe  über^ 
haupt,  »orjüglicb  aber  auf  ba§  J^irnfpE«ni.  iEur  in  ben  ©runb» 
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fa^cn  bcr  S5civoi)uii9,  (StaiFan^  unb  ilrafteimvirfnnc}  fluf 
franfbaffc  ®cbi(be  fcinn  eine  Ijeiienbe  SBirfitng  gebnebt  irerben. 

2fii§  bem  biäber  ®wfll)nteii  gebt  njot)!  beutlid)  berüor, 
bap  ganj  geringe  SSerhuminungen  *)  unb  Unvegelmn^igfcitcn 
be§  Äorperä,  wenn  nicht  fogleicl;  bie  geeigneten  ?0?ittel  ju 
bereu  ^ebung  angewenbet  werben,  fidi  oft  mit  3iiefenfcbritten 
wergropern  unb  bie  trnurigffen  unb  unbeilbringenbften  gotgen 
nach  ftcb  jieben,  wdbrenb  fi'e  bei  einer  jweefmdpigen  SSor- 
februng  mit  teiebter  SJh'ibe  unb  faft  ohne  alle  0cbmerjen  unb 
Unbequemlicbfeiten  be§  ßeibenben  gehoben  werben  konnten. 
Unb  waä  b'lft  bann  alleä  fBermogen,  alle  ©elebrfamfeit  unb 
Klugheit,  wenn  man  3citlcben6  einen  fieeben,  öerfriippelten 
unb  habet  lebenömuben  Körper  mit  ftd)  bcruwjutragcn  i)at, 
ber  bann  meinen?  auch  nicht  onberä  olä  nadjtbeilig  auf  ben 
©eifl  jurudwirfen  fann.  £)orum  richte  ich  nodb  bie  S3itte 
an  alle  2lerjte,  bie  ja  bie  erjlen  ftnb,  welche  über  bie  ©e» 
funbbeit  be§  SRcnfchen  ju  wad)en  h^b^n,  bap  fte  bei  allen 
5feltern,  bei  allen  ©r^iehern  barauf  hinwirfen,  —  unb  biep 


So  befam  id)  eine  junge  ©ame  oon  lä  Sabren  in  bie  ^'ur, 
meldje  an  einet  geringen  ?(fcn)cicbung  beg  Diüdgratcä  unb  an 
einet  vollen  Schultet  litt,  wobtenb  ficb  bie  2(eltern  feine  an* 
bete  Urfacbe  von  beten  ®ntpel)ung  beufen  fonnten,  alö 
bap  bie  Ätanfe  in  bem  2llter  von  3  Saljten  in'ö  SDSaffet 
gefallen  unb  von  einem  lOlenfcben  gerettet  njorben  roar,  bet 
pe  fel)t  fräftig  an  bem  linfen  ^rme  erfapt  unb  auö  bem  9Baf; 
fet  gejogen  batte;  erft  nach  vielen  Sabren,  iväbrenb  welcpet  Seit 
bie  Sleltecn  nie  eine  Slbiveicbung  beo  SKuefgtate^  obet  eine  Sd)uls 
tcterl)6l)ung  bemerft  haben  tvoUten,  hatte  pdp  biefeö  Hebel 
fbtmlich  audgebilbet,  weldjed  Seiben  nun  fehc  fd)netl  unb 
merflicb  überhanb  nahm.  IJlacb  Slnführung  biefed  S^alled, 
wetd)ct  fo  lange  unbemertt  blieb,  erlaube  ich  mit  noch,  meine 
33eham)tung  butch  eine  entgegengefebte  Shatfad^e  ju  erläutern, 
wo  pd)  bie  folgen  in  ber  futjepen  Seit  jeigten.  befim 
bet  fid)  gegenwärtig  eine  feembe  junge  ©ame  von  18 
Sahten  in  meinem  Snftitute,  tveldje  vor  jivei  fahren  in  einet 
inad)t  tvähtenb  bed  Sdjatladjpeberd,  reahrfdjeinlich  butch  St* 
fältung,  einen  fdjiefen  Jpntö  betam,  ben  bid  heute  nodp 
nid)t  bie  gefchieftepe  ätitlidpc  .Kunp  in  bie  urfptungliche  Sage 
iurueffuhren  fonnte. 


/ 
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wirb  teilen  ba  «m  (eidjteflen  werben,  wo  fic  jugTeld) 
or^te  ftnb,  —  ba^  oon  Seit  jit  Seit  befonbcrS  alle  im  SBacuä» 
tbume  ficb  bcftnbenben  ©lieber  ber  gamilic  untcrfiicbt  imb 
überbau^Jt  olle  ouf  bte  nocbtl)eiligen  gölten  oon  SJerfdumniffen 
tn  biefer  IBeiiebung  oufmerffom  gemodjt  werben,  fclbfi  ober 
oudj,  wenn  fte  bie  erpen  Symptome  oon  Unregelmd^igfeiten 
bet  Änod)enbilbmig  wobrnebmen,  nicht  5)?ittet  onwenben, 
wclcbc  wenig  ober  ni^tS  nüi^en,  ja  fogor  fdboben,  um  biel* 
leidbt  bie  ^otienten  in  ber  SScbonblung  ju  bebßlten. 

SGBobl  fonn  icb  bei  ber  eigentbumlidjen  Öiidjtung  bc§ 
iefeigen  ©efcbledjtS ,  boö  wobt  bo§  55cmüben  ©injclner  jur 
©rreiebung  allgemein  wid)tiger  3n>ecfe  unb  bic  2lufoi)ferung 
berfelben  für  bic  SSerwtrflicbung  feboner  Sbcen  5ur  S3ef6rber-. 
ung  tton  9}?enfd)enwobt  Jc.  würbigen,  ober  ju  einer  tbdtigen, 
fröftigen  ^ilfe  fid)  nicht  entfcbliepen  fonn ,  mir  oon  meiner 
0cbrift  feine  bebeutenbe  SBirfung  oerfpred)en;  ober  wenn 
oueb  nur  einige  Unglücflid)e  bur^  2fnwenbung  bet  ongege^ 
benen  3?egeln  ihre  ©efunbbeit  wieber  erlongen,  wenn  oudb 
nur  SBenige  bon  bet  SBiebtigfeit  ber  mebicinifeben  ©pmnoftif 
überjeugt  unb  burdb  meine  SBortc  bielleid)t  bewogen  werben, 
in  bet  ©rgiebung  ihrer  kleinen  einen  noturgemdgeren  SBeg  cin= 
jufdjlogen,  fo  bin  id)  belohnt  genug,  ©tüdlicb  ober  würbe 
idb  fein,  fönben  weife  unb  erleuchtete  ^Regierungen  ftdb  burdb 
bie  SWoebt  ber  ©rünbe  bewogen,  bureb  ‘2fufnobmc  ber  ©^m» 
nojlif  unter  bic  ©egenfidnbe  ihrer  fpeciellen  0orge  unb  Un« 
ter|iüfeung  ihren  ©ifet  für  ba§  SBobl  unb  bie  SSilbung  ihrer 
üntertbonen  oufS  5Reue  ju  betbdtigen. 

?!R6cbte  man  bod;  enblid;  einmal  redbt  erfennen,  bog  ba§ 
^b^fif'^«  unb  ^fvdbifd)e  be§  9Renfcben  in  ber  innigjfcn  äßecb» 
feltbdtigfeit  gebt,  bog  beibeS  ber  büdbgen  SSilbfonueit  fähig 
ig,  unb  bog  biefe  beiben  ©runbfrdfte,  wie  ge  noturgemdg 
JU  einem  orgonifdben  ©onjen  »erbunben  gnb,  oucl;  gleich* 
mdgig  ju  freier  ©ntwidelung  gebilbet  werben  mügen. 

Uebrigen^  wiU  ich  nid)t  unerwähnt  logen,  bog  idb  in 
bet  ergen  2lbtheilung  biefer  meiner  Arbeit  midh  nicht  oUein 
ouf  meine  eigene  ©rfohrung  gühte,  fonbern  auch  *n«h^«  ntterc 
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unb  neuere  ^clef^rungreidjc  @d;riften  unb  2(bbatiblun9en,  j. 
S5.  aiiffot,  Äonig,  SD^artinp’S  Ueberfefeung  oon  SSu« 
reoub  =  S?toftep  u.o.m. ,  nid)t  oUein  ju  S?otbe  jog,  fonbern 
(iud[)  ba,  wo  \ä)  mit  ihren  2tnfi^ten  übereinftimmte,  öfters 
wörtlich  benu^te,  wobei  i(^  mir  ju  bemerfen  ertaube,  ba^  eS 
mehr  öuf  bie  SBefd^reibung  ber  Uebungen  felbji,  welche  ich  bei 
Äranfen  önjuwenben  öbgefehen  war,  olS  auf  eine 

betaillirte  unb  gelehrte  mebicinifd)e  Schrift,  ba  idh  midi)  nidht 
ju  einer  folchen  berufen  fühle,  fonbern  2llleS  nur  onbeutungs 
weife  hier  nieber5ufd)reiben  beabfichtigte ,  ein  größeres  unb 
noHPanbigereS  mebicinifcheS  SBerf  aber  einem  fachEunbigen 
unb  erfahrenen  2lrjte  überlaffen  will.  S«/  idh  hes«  bie  .^off* 
nung,  bap  mein  fehr  adhtbarer  greunb,  ber  hifpge  praEtifch« 
2lrjt  Dr.  ©raffe,  welcher  fo  lange,  alS  mein  Snpitut  hier 
befiehl,  mein  SBirfen  beobadhtete  unb  einer  ber  ebelfien  SScs 
fdhüher  meiner  3lnPalt  ip,  oielleidht  fidh  halb  entfchlie^en 
wirb,  in  einer  umfangreid()en  unb  baS  9?einmebicinifche  be: 
treffenben  Sdhrift,  welche  bie  innere  unb  auperc  SSehanblung 
ber  hi«  angeführten  Äranfen  barlegt,  beleudhten  wirb,  unb 
jwar  um  fo  eher,  ba  \)m  bie  Uebungen  felbp  fdhon  auf  baS 
SSielfad)Pe  jur  htaftifchen  2fnwenbung  befehrieben  worben  finb. 

£)bgleidh  nun  bie  meipen  biefer  Uebungen  bei  beiben 
©efdhledhtern  in  2tnwcnbung  gebracht  werben  fonnen,  fo 
fdhien  mir  eS  bodh  ber  ©leid)f6rmigEeit  wegen  angemePener, 
biefelben,  mit  2luSnahme  berjenigen,  wel(he  bie  2tnwenbung 
einiger  SOlafdjinen  unb  2lpharate  betreffen,  burch  männliche 
giguren  ju  erläutern. 

Siefe  wenigen  SBemerEungen  bem  oorliegenben  SGBetfdhen 
nodh  mit  auf  ben  SBeg  ju  geben,  fdhien  mir  nothwenbig, 
unb  ip)  fenbe  festeres  nun  mit  bet  frohen  Ueberjeugung  auS, 
mit  Verausgabe  beffelben  wiebet  ©twaS  jum  SQSohlc  bet 
SKenfiheit  beigefragen  ju  hoben. 

JDreSben,  im  SKonat  Sul»  1838. 


JDcr  SSerfaffer, 
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€  r  (I  e  ^  b  t  ^  e  i  l  u  n  9. 

bcn  tcr  mcbictntfcf;cn  ©t)mnaflif  tni 

Qtn^emcincn* 

^le  SBii^tigfeif  betSpmnöj^if  bet  unfm  ©rjie^ungwelfe  über:-, 
baupt  i|l  wobt  bereits  fo  binlangticb  erwiefen  unb  onerfannt, 
bfl^  eS  einer  weiteren  TtuSfübrung  nidi)t  bebarf.  ifl  öud; 
gar  ni^t  bet  3we(f  biefer  ©djrift,  etwas  übet  biefelbe  ini 
^gemeinen  ju  fagen;  et  ifl  üietmebt  ein  fpecieltet;  näm; 
lieb  bet,  ben  wobltbatigcn  ©influ^  unb  bie 
3 weef m a^ ig f eit,  ben  9luben,  ia  bie  S'iotbwen: 
bigfeit  bet  ®i;mnajiif  in  franfb«ften  3ufi«nben 
beS  menf(^licben  ^orpetS  nadbjuweifen;  fte  umfaßt 
alfo  mit  einem  SBortc  nur  bie  mebicinifebe  ©pmnaflif. 

SBie  fcbmerjlicb  füblt  man  ftcb  berührt,  wenn  man  in 
Dolfreitben  ©tabten,  wo  b^uptfacblicb  bem  weiblidben  SbfÜc 
bet  SSeootferung  eine  fibenbe  JBefebaftigung  bei  gefrümmtem 
Äorbet  angewiefen  ijt,  fo  Jöerunjtaltungen  beffelben 

anttifft.  SBeteben  traurigen  ©influfi  abet  bie  SSerfrüppeU 
ung  auf  baS  nadbfolgenbe  ©efebteebt,  fowic  auf  baS  ©türf 
bet  Familien  unb  bet  einzelnen  Snbioibuen  auSübt,  bürfte 
wobt  jebem  Unbefangenen  eintcu(^ten.  2Bie  mancl;et  oon  ber 
Statur  5U  jebem  fiibbnen  ©enufTe-gefcbajfene  Körper  wirb  feü 
nem  Sewobner  ju  einer  brüefenben  Saft.  Sbne  S^b^ü  nehmen 
5U  fonnen  an  ben  unfcbulbigen  natürlichen  greuben  ©efunber, 
fcbleppt  ftdb  bie  SSerfrüppelte  freubentoS  unb  febmerjooU  babin, 
unb  wenn  aud)  bie  treffliebften  ©igenfebaften  beS  J^erjenS  unb 
5UerjtanbeS  bet  Unglücflicben  bie  @d}onung  unb  '.itdjtung 
2lnbcrer  fidbern-,  bennoeb  bleibt  wie  ein  ©tacbel  im  J^cr^en  ihr 
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ba§  ©efiibf,  i^rc  al§  ©aftln,  oll  SWufter  nid()t,  wie  fie 
n)ünfdt)t  unb  2lnberc  el  vermögen,  ouluben  ju  fonnen  unb  ihren 
Umgebungen  mehr  ober  weniger  eine  Cofl  ju  fein,  tiefem  be* 
flogenlwerthen  Sujlonbe  hilft  nun  bic  mebicinifdhe  ©pmnajli?  in 
oielen  Sollen  ob,  inbem  fie  nicht  nur,  unb  gonj  befonberl  bet 
SWttbchen,  9Äipgejlaltungen  bei  Äorf^erl  berhütet,  fonbern  auch 
bie  innere  unb  ou^ere  Äronfh«itan(ogeunb  bie  eigenthümli^eSe» 
neigtheitju  berfelben  entfernt  unb  überhoufjt  heilbringenben  ©in» 
flu0  ouf  olle* übrigen  Äorpertheile  unb  ouf  bol  Seelenleben  äußert 
:5?ol  burdh  SDii^gefloltung  berloren  gegangene,  burtJh  bic  2tnwen» 
bung  bec  ©btttnopiE  noch  unb  nod)  ober  wieberfehrenbe  Selbjt» 
bewu^tfein  ber  Äroft,  ©ewonbtheit  unb  2fnmuth  giebt  ihnen 
nun  ben  frohen,  begludenben  SWuth  wieber,  ber  ihnen  im  2e» 
ben  fo  nothwenbig  iff. 

2!)ie  mebicinifche  ©pmnojlif  i)l  eigentlid)  nidhtl  9leuel. 
©I  ijl  longjl  oulgcmocht,  bo^  forfjerlidje  ©ebrechen  unb 
aSerfrüfjfKlungen  nicht  wohl  burch  innere  SOtittel,  wenigfteni 
nicht  oUein  burch  fie/  geheilt  werben  fonnen.  SSereitI  bie 
Olten  griechifd)cn  ^lerjte  heilten  fehr  höitftS  t>urdh  ©pmnoftif; 
ober  leiber  ijl  fie  in  neuerer  3eit  nur  feiten  regelmdpig 
unb  oll  Heilmittel  in  2lnwenbung  gefommen,  fo  boft  fie 
^S3ielen  nicht  allein  gonj  unbetonnt  geblieben  ijl,  fonbern 
fogor  oll  etwol  Söiberfinnigel  unb  obllig  Unjwedmdgigel 
betrodhtet  wirb.  ©I  ifi  leiber  oud;  fehr  wahr,  bop  man  in 
biefer  2fnficht  burdh  bol  ^Beginnen  unoerfidnbiger  SJZenfdjen, 
weldhe  bic  ©pmnofiif  ber  2llten  ohne  2lbdnberung,  wie  fie 
unfre  jehige  ßebenlart  »erlangt,  einführen  wollten  unb  bamit 
notürlich  mehr  Schaben  oll  S^ufeen  onrichteten,  wohl  bepdrft 
werben  mupte.  5Jlichtl  ober  ift  eigentlid)  mehr  in  ber  Statur 
begrünbet  oll  bic  mebicinifdhe  ©pmnafiif.  ^hne  5“  wijfen, 
bofi  fie  bie  ©pmnajlif  onwenbe,  wiegt  bic  2fmme  ihr  fronfei 
Äinb  unb  bringt  cl  burdh  ^l^f«/  fchwachen  Sduglingls 
notur  hinlonglichc  ^Bewegung  jur  9iuhe;  ohne  ju  wif» 
fen,  bap  er  ©pmnajiif  onwenbe,  fauft  ber  SSoter  bem  fleinen 
Sohne  ein  Steden^ferb  ober  Id^t  ihn  ouf  feinem  Äniec  reiten 
unb  fchoufeln  unb  wirft  burdh  bie  ©rfdhütterung  unb  Uebung 
ber  jugenblichen  SWulfeln  wohlthdtig  ouf  ben  S)rgonilmul 
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t)e§  ÄinbeS;  o^ne  ju  o^nen,  et  9?c3etn  bet  ©^mnoflif 
dnwenbe,  fpielt  bet  Änabe  S3aU,  eilt  ba§  5Wäbdjen  juni 
SReifennjerfen,  ge^jt  bet  @efcbdft§mann  f^pajieren  k. 

@0  gut  man  nun  bic  dJpmnojlif,  t^eilmeife  unmiOfür= 
li^,  al§  @(J)u|mittel  mibet  Äranff)eiten  be^  Äöv^erä  benu^t, 
eben  fo  gut  fann  man  ou^  btefelbe  nad)  be|itmmten  9?egeln 
in  franfbaften  Sujtanben  felbjl  oI§  .^citmittet  anmenben. 

Semeife  üon  ben  SBirfungen  bet  ©i;mnafiiE  als  ^ei(mit= 
tel  liefern  bie  freilid)  nicht  bnufig  unb  leibet  nidjt  immer  un¬ 
ter  dtätlichem  S3eirüth  erri(^teten  Snfiitute,  in  benen  SSerfrüm-- 
mungen  unb  berartigc  franFh^Jfte  Sujtdnbe  uerbeffert  unb  aufge: 
hoben  werben  foUen;  benn  höcbl^  glucflicbe 

ßurcn  gemad}t  worben.  waren  groptentheilä,  ja  fajt 
ou§fd)liepli(^  duperc  9Rittet,  eS  war  ©pmnapif  im  weiteren 
©inne,  weldje  .^ülfe  oerfchaffte. 

©S  ift  eine  ben  'ilerjten  ooUig  crwiefene  Shatfach^r  ba^  bei 
öngcmeffenet  ßeitung  bie  ©bmnaftif  ol§  .^eilmittet  weber 
Änabea  nod)  SRdbchen  im  ©eringften  nadhtheilig  ijt/  unb  baf; 
biefelben  feine§wcg§  ihr  Sßirfungoermogen  unb  ihre  .fraft- 
du^erung  verlieren,  bafi  oielmehr  im  ©egentheil  alle  iShdtigfeit-^ 
duperungen  lebhafter  hetoortreten,  fo  wie  bag  ein  erhöhtet  phV’ 
ftfcheä  unb  ^fpdhifcheä  ßebenSoermogen  unb  überhaupt  ein  SBohlj 
beftnben  erlangt  wirb.  3n  allen  Organen  unb  ©pftemen  regelt 
[ich  ber  gefammte  ßebenäprojep  naturgemäß  unb  mit  ihm  tritt 
eine  gefieigerte  ßebenäthdtigfeit  ein.  Obgleid?  nun  ba§  S3er= 
bienft  unb  bie  Slüfjlichfeit  folcher  orthopdbifchen  2lnjlalten  in 
bic  klugen  fdEt,  fo  wirb  bo^)  ni(^t  fo  h^uftS/  man  glau* 
ben  foUte,  ©ebraudh  baoon  gemacht,  theilS  weil  fic  nidht  alle 
gut  eingeridjtet  finb,  man  jum  großen  S^heilo  nur  burch 
mechanische  0tred»  unb  £)rucfapparate  ben  franfen  5£h«il 
«infeitig  behanbelt  unb  babei  oergißt,  eine  jwedmdßige  ©pm* 
nojii£  jugleich  noch  til§  wirflicheä  unb  h^tni^tfachlichf^  >^eil= 
mittel  anjuwenben ,  theilS  auch weit  oorgeblidh  bie  bebeutem 
ben  Äoften  unb  nodh  hanftger  bic  S^rennung  oon  ben  ©eini* 
gen  gefcheut  werben,  ©ehr  oft  i(l  c§  aber  auch  fthon 
dlterlidjen  .^aufc  ganj  gut  moglidh,  SSerfruppelungen  be§ 
Körpers  ju  heben  wenn  jwedmdßige  SRittel  gebraucht  werben. 

i* 
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^ergfci^cn  nun  an  tic  ^ant>  5U  geben,  beobfidE)ttge 
in  tiefer  0^rift. 

Sie  Sauberer  bei  manchen  uncuttioirtcn  SSolfern 
bic  Äranfbeiten  febr  häufig  boburdh,  ba^  fic  ben  Äoriper  beS 
^ranfen  bürften,  ^eitfchen  unb  formli^)  fneten;  ölte  griechi* 
fche  2£er5te  uerorbneten  ihren  Patienten  3?eiten  unb  gedhten, 
unb  onjirengenbe  ^Bewegung  hat  mancher  2trjt  äfterer  Seit 
ol§  eine  nothwenbige  IBebingung  ber  SBirffamfeit  feiner  2trj5 
neien  »erorbnet.  SDie^  Ttlleä  fann  je^t  fo  gerabeju  bei  unä 
nicht  mehr  gebraudht  merben.  Unfere  SOtittel  muffen,  nne  ich 
fchon  oben  bemerft  habe,  bem  ledigen  ®ef(hlechte*  ange» 
meffen  fein.  £)ie  Äunft,  mellte  bic  treffllchftcn  hhgieifchen 
unb  therapeutifihen  SBirfungen  heraorjubringen  im  ©taube 
ift  unb  bereu  SSorfchriften  @i;ftem  unb  SJtethobe,  ©idherheit 
unb  S5ermcibung  ber  ®efahr,  ©itte,  .^umanitdt,  ©ehorfäm 
unb  S^rbnung  finb,  mu^  oor  ben  rohen,  regeltofen  ßeibeS; 
Übungen  ben  SSorjug  haben.  £)a  bei  im§  nicht  »nie  in 
©parta  bie  frdnflidjen  S^eugeborenen  auSgefeht,  fonbern  eben 
fo  wie  bie  frdftigen  unb  gefunben  erjogen  »nerben,  fo  muffen 
auch  unfere  g^mnaflifdhen  Uebungen  nicht  bioS  an  gelten, 
9?eiten  unb  S5i§fu§merfen  gebunben  fein,  ungered)net,  bap 
»nir  einem  anbern  .Klima,  einem  ganj  anbern  SSolfe  angej 
hören.  Unfer  fd)wddhlid)eä  ©efchle^t  will  fo  nicht  niel  non 
2fnftrengung  wiffen'unb  ber  iegigen  fchlanfen  Sievlichfeit '  ijl 
bic  fraftnoUc  ©cbönheit  eine  5U  :|jlumpe  gigur,  oB  ba^  man 
fte  wünfdjen  follte.  2)och  nein ,  mon  ha^t  ja  feines^ 
weg6  S3e»negung,  man  geht  gern  f]pajieren,  man  tanjt  gern  — 
ober  nur  barf  ber  ©hajiergang  nicht  über  bie  nächfien  Sons 
certorte,  ber  5£an5  nicht  etwa  grajiöö  unb  anllänbig  ober  furj 
unb  ruhig  fein,  benn  bann  ijlB  ja  feine  Sufi  mehr!  ©oU» 
ten  wir  nicht  ganj  anberö  benfen?  ^Bewegung  foU  unä  wohl 
oud)  eine  Sufi,  aber  ihr  J^auptjwecf  foll  Kräftigung  beS 
Kör^5er§  unb  anjianbSnoUe  .^altung  fein. 

SBie  wohlthätig  bie  ^Bewegung  auf  ben  menfchlichen 
Körper  wirft,  erhellt  beutlich  au§  bem  Unterfchiebe  ber  ©e« 
funbheit  unb  Kraft  bed  mürrifchen,  blaffen,  gelben  ©tabtbe» 
»nohnerö  unb  berienigen  be§  ftöhlidhen  Sägern  unb  Sanbmannö. 


Unfere  9latur  1(1  öuf  ble  Söenjegung  getviefen ;  ble  Bewegung 
i(l  baS  S£riebrab  in  bet  großen  SWafdjine;  fehlt  bem  Äorper 
bie  Uebung  feinet  fo  mup  et  bolb  erfchloffen,  fnuu 

fein  unb  hiöfdUig  tt?etben.  2)a6  SSlut  muf  gut  ouSgear- 
beitet  fein,  foU  e§  ben  Ä6t^)et  gut  nähren,  bie  SWuSfeln 
müjjen  (itaff  unb  fräftig  fein ,  foUen  fic  bie  ihnen  jufommen* 
ben  SSettjegungen  fiö)et  unb  fdhneU  «umfuhren »  aber  aUe§  bie» 
fe§  wirb  nur  burd)  Uebung  unb  2lbhärtung  bewirft,  ©ehr 
richtig  ifl,  wa§  ber  ^Irjt  5£iffot  hiernber  bemerft: 

„Um  ober  uon  ber  9lothwenbigfeit  ber  SSewegung  in 
2tbftdht  ouf  eine  regelmäßige  SSoIlbringung  oller  jum  geben 
unb  jur  ©efunbheit  nothwenbigen  SSerridjtungen  uoUfommen 
ubetjeugt  ju  fein/  borf  man  nur  ben  S3au  beS  menfchlichen 
ÄorperS  mit  2lufmerffomfeit  betradhten.  befiehl  berfelbe 
ou§  einer  bewunbern§werthen  SSerbinbung  uon  ©efäßen  uet; 
fchiebener  ©roße,  welthc  fi^)  in  einonber  f4)lingen  unb  jwis 
fchen  ben  SDluSfelftbern  hinf^längeln ,  beten  ouf  einonber  foU 
genben  Bewegung  ftc  einen  großen  Äheil  *l)r«r  ^Bewegung 
unb  ihrer  SBirfung  ouf  bie  fluffigen  Sheile,  welche  fte  ent: 
holten,  JU  uerbonfen  haben,  ©owie  bie  9J?u§feln  onfongen 
JU  wirfen,  fo  bringen  fte  in  ben  Blutgefäßen  wieberholte 
©rfdjütterungen  heroor,  wetd)e  fich  bem  gonjen  ©vfleme  ber 
©chlog»  unb  Blutobern  mittheilen,  ’^iefe  drfchutterungen 
oerfchoffen  ben  gofern  nid;t  oliein  bicienige  ©torfe  unb  @e: 
fdhmeibigfeit,  welche  einen  guten  ^uflonb  berfelben  bejeidhnen, 
fonbern  fic  jerrciben,  uerbunnen  unb  oerfetnern  auch  bie  in 
ben  ©efäßen  enthaltenen  glüffigfeiten  unb  oollcnben  bie  SSer: 
wonblung  beä  ©heifefofteS  in  Blut ,  gpm^jh«  nnb  gebend: 
geifi.  —  2)ic  Statur  hat  bie  jurücffuhrenben  Blut«  unb 
bie  Ipmphatifchcn  ©efäße  mit  fehr  üielen  Älo^jpen  oerfehen, 
bomit  bie  2Birfung  ber  SJtuöfeln  ben  weiteren  gortgong  bet 
©äfte  in  benfclben  beforbcrn  fönnte.  SDhne  biefc  SQSirfung 
ber  SÄuäfeln  ober  bleibt  biefc  bewunbcrnSwurbige  ©rfinbung 
ohne  ©rfolg.  2!)iefe  ©nburfoche  bet  (Einrichtung  be§  menfch: 
liehen  ÄorperS  erweifet  bie  Stothwenbigfeit  ber  Bewegung 
fowohl  jur  ©rlongung,  ol6  jut  SQSiebcrhet jlellung  bec 
©efunbheit  beinohe  bemon|lr4twifch. '' 
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®anj  bamtt  uberem  jllmmt  ber  m(S)  Ältere  ^lem^iuS, 
inbem  er  fogt: 

,,<So  wie  ein  flie0enbe§  SBaffet  rein  bleibt,  ein  fiill= 
jte^enbeä  aber  üerbirbt,  eben  fo  erhalt  bic  Uebung  unfere  Äor* 
per  bei  ©efunbbeit;  Srogbeit  unb  Untbatigfeit  hingegen  wirb 
ihnen  eine  £iitelle  be§  SSerberbenä  unb  ber  ^ronfheiten. 

^Iber  nidht  icbe  fotperli^e  ^Bewegung  fann  bet  jebem 
franfhoften  3upanbe,  bei  jebem  9Äenf(hen  unb  ju  jeber  3eit 
mit  S^u^en  angewenbet  werben,  fonbern  eä  muffen  bie  geeig* 
neten  Uebungen  mit  fehr  großer  Ueberlegung  au§gewdhlt 
unb  bem  iebe§maligen  3u(tanbe  angepa^t  werben.  SGBic  in 
ber  ganjen  ©chbpfung  2llle§  nach  einer  Stufenfolge  geht,  fo 
mu^  auch  c*ne  folche  beobachtet  werben,  will  man 

natur»  unb  alfo  jwecfgemd^  ju  SBerfe  gehen,  unb  fo  wie 
bie  Statur  bie  mdnnli(^e  unb  weibtii^)e  Schöpfung  oerfchieben 
behanbelt  unb  bilbet,  fo  mup  man  aud)  in  ber  ©pmnojtiE  bie 
ber  beiben  ©efd^lechter  forgfdltig  berüdfichtigen.  21  n  einet 
befiimmten  Steihtnfolge  ber  Uebungen  barf 
man  jebodb,  wie  fdhon  oben  erwähnt,  bei  ber  mebici» 
nifdhen  ©hmnaftif  im  2lllgemeinen  nicht  feflhal* 
ten,  ba  bie  SSerbilbungen  be§  IDrgani6mu§  ni^t 
jletö  biefelben  finb  unb  bleiben  unb  baher  im; 
mer  anbere  fOtittel  angewenbet  werben  muffen.  ^ 
Smmer  bleibt  biefelbe  jeboch  eingetheilt  a)  in  reine  SpnamlE 
unb  b)  in  bie  Uebungen  be§  ©leichgewidjtö.  £>ie  rein  bpnas 
mifch;ghmna|lif(hen  Uebungen  muffen  j.  S3.  bei  3?u(fgrat0: 
oerfrümmungen  bewirfen,  bap  bic  SBirbel  bem  Sruefe  ent» 
jogen  werben,  welchen  baS  ©ewicht  ber  obern  Sheile  auf 
biefelben  auSiibt,  unb  juglei^  bie  3Jtu§fetthätigfcit  angeregt 
wirb;  bie  äquilibriitifdhen  Uebungen  aber  haben  jum  3we(f, 
ju  nerhinbern,  bap  feine  9)tu5fel  ber  9lothwenbigfeit  ber 
^Bewegungen  ftd;  entjiehe,  weldbe  baju  bienen,  bie  ßebenS; 
energie  in  biefen  Organen  ju  erweden.  Oarau§  geht  »on 
felbft  hrröor,  bap  bie  fpecielle  mebicinifche  ©pmnopif  mit  ber 
Orthopäbie  .^anb  in  .^anb  gehen  mup,  foll  le^tere  heÜfam 
unb  bleibenb  wirfen.  ©rpere  mup  bie  9Ru§felfchwäche  ent^ 
fernen ,  eine  heilfeune  2lbwechfelung,  ein  ©egenmittel  gegen  bic 
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gejwungcne  UntfjStigfeit  in  ben  !9?af4)incn  öuf  bem  ©trecf- 
bette  2C.  unb  ein  Kräftigung  *  unb  SSefeftigungmittel  bet 
gerabe  gerid)teten  Steife  fein.  (5ö  iji  in  biefen  ©ejiebungen 
viererlei  genau  ju  beobad)ten: 

1.  3n)e(f mäpigf eit  bet  färperlid^en  SSewegung 
unb  g^mnaflifcf^en  Si^iittel  trberf)au))t; 

2.  bie  ^affcnbc  Seit; 

3.  bie  ^auer  ber  Uebung,  unb 

4.  ba&  SSerfialten  vor,  bei  unb  na d;  berJSe’ 
wegung  tc. 

!ann  nid^t  gleidbgütig  fein,  n>a3  man  für  eine  2(rt 
ber  SSemegung,  melcbe^  filtittel  man  jur  .^ebung  eines  franf« 
haften  SuflanbeS  erwählt.  S5ei  SScrfrummungen  beS  9?ücf= 
gratS  fonnen  5.  S5.  nicht  biefelben  Uebungcn  gemailt  werben, 
als  bei  SSerfurjung  eines  gu^eS,  bei  Unterleibsverhärtungen 
u.  f.  w.  ÜJtan  mup ,  ohne  bie  übrigen  'Körpertheile  ju  be= 
nachtheiligen  ober  5U  vernadhläffigen ,  ben  franfen  Shell  ganj 
befonberS  in’S  2tuge  faffen,  unb  auf  baS  Semperament  eben» 
fowohl,  als  auf  baS  2llter  unb  ©efdhledht,  ja  fogar  auf  bie 
SahreSjeit,  in  weldjer  bie  Uebungen  votgenommen  werben, 
9?ücffti^t  nehmen,  audh  wo  möglich  ben  2lrjt,  weld)er  ben 
Kranfen  vielleid?t  bereits  behanbelte,  hvren.  2Bie  fchon  oben 
bemerft,  h“ben  ber  guten  ©adje  ber  ©pmnafiif  3:5ieienigen 
fehr  viel  ©dhabcn  gethan,  welche  ohne  Unterfdhicb  einerlei 
Uebungcn  anwcnbeten.  SBic  muffen  ober  5«  35.  Knaben  ganj 
anberS  behanbelt  werben  als  5Käbchcn!  S3ei  lehteren  würbe 
bie  jartc  anfprud?lofe  SBeiblichfeit,  bie  ©chonheit  unb 
monie  beS  weidhen  weiblichen  Körpers  verloren  gehen  burd> 
Uebungen,  welche  nur  bem  DrganiSmuS  unb  bem  ©inne 
beS  Knaben  angemejfen  finb.  ©0  wie  bie  fchaffenbe  5flatur 
bem  9)?anne  in  ben  obern  Sheilen  feineS  Körpers  bie  gröpte 
‘^uSbehnung  unb  ©tärfe,  eine  weitere  SSrujl,  (lärfere  ?ÖiU§» 
fein  K.  gegeben,  baS  SBeib  bagegen  in  anberen  Körpertheilen 
mit  einer  größeren  85otliebe  behanbelt  hnlA  fv  mup  bet 
naftifer,  will  <,t  .nicht  verberben  ßatt  verfd;önern,  feinen  Uiv 
tctrid)t  ganj  verfchieben  einrichten,  mit  einem  SÜßorte,  bie  Kör* 
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perübung  mu0  bcs  allgemeinen  Ätaft  unb  JBejümmung  bet 
S)rgonc  angemeffen  fein. 

Sl^  fobann  f(^on  für  ben  ©efunben  iebe  nur  eini» 
germopen  angreifenbe  ®ef^äftigung  nach  bem  ®ffen  nad)s 
tbeilig  unb  barf  fdjon  ein  öoUig  frdftiger  SD?enfd)  ni^t  5U 
jebet  Seit  at§  gleidt)  biSponirt  ju  2(njfrengungen  bettad)tet 
werben,  fo  mu^  c§  in  weit  größerem  9)?«pc  bei  einem  Sßenfeben 
ber  galt  fein,  ber  fidb  bet  öolligen  ©efunbbeit  nict)t  erfreut,  unb 
ba(;ct  bet  einem  fo(d[)en  bic  gropte  SSorfidjt  in  blefer  SSejieb* 
ung  nngewenbet  werben.  Unmittelbar  nad)  Sifd(?e  foUten 
nie  gpmnafiifdje  Uebungen  borgenommen  werben,  weil  ju 
biefet  Seit  bet  .Körper  genug  ju  t^un  böt,  um  ju  »erbauen, 
^Inftrengung  nach  Stfebe  jfört  bie  ßenfralifation  bet  .Kräfte 
auf  bie  SSerbauungwerFjeuge  unb  febwaebt  biefc;  be§b«lb 
wirb  audb  jebe  2lrbeit  nach  Sifebe  weit  mehr  ermüben  aB 
fonf},  unb  febwere  2lrbeit  wirb  2Cufftopen  unb  Uebclfeiten 
erregen,  ßbenfo  wenig  ftnb  bic  Uebungen  in  fpatet  2lbenbjeit, 
wo  bet  .Körper  gewöbnlicb  bet  Stube  überlaffen  wirb,  nü^s 
lidb,  ba  fie  eine  ungewöbnlicbe  2lnfpannung  bet  bereits  müben 
9}ZuSfeln  unb  Sleroen  notbwenbig  ma^t,  auf  welche  nur 
“^Ibfpannung  folgen  fann.  SP  aber  ju  irgenb  einer  Seit 
SSorfiebt  nötbtg,  fo  ip  eS  in  ber  UebergangSperiobe  beS  jugenb; 
lieben  .Körpers  in  bie  ?0?annbarfeit,  2llle  £)rgane  finb  ba  mebt 
aufgeregt  alS  fonp,  einjelne  in  ganj  befonberS  gereifter  Sba: 
tigfeit.  Su  folcben  Seiten  muffen  btp'ge  ^rfdbutterungen  unb 
2fnPrengungen  »ermteben  werben,  wenn  nidbt  na^tbeilige 
golgen  beroorgeben  foHen,  wo  hingegen  fanfte  mapige  Uebuns 
gen  bdebP  wobltbätigen  ©inPup  haben. 

SP  eS  feineSwegS  gleicbgiitig ,  511  weldb«  Seit  man  ftdb 
förperlicbe  SSewegung  macht  ober  überhaupt  gpmnapifcbe  ?iKiti 
tel  wiber  irgenb  ein  förperlid)eS  Hebet  anwenbet,  fo  ip  eS 
au(^  ferner  ebenfo  wenig  einerlei ,  wie  lange  man  ftcb  bies 
fen  Uebungen  überläpt.  SaS  alte  ©prüebwort:  alljuüiel 
ip  ungefunb,  ip  bie«  »oUfommen  an  feinem  Drte.  J:eineS: 
wegS  bürfen  bie  förperlicben  Uebungen  bis  jur  oölligen  dx: 
mattung  unb  ©ntfraftung  beS  ÄörperS  fortgefeljt  werben, 
ebenfo  wenig  barf  man  eS  aber  bei  bem  erPen  ©riffe  bewenben 
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löfifen.  8eibe§befc^affen^cit  beS^  Snbimbuum§ 

genau  in’S  2Cuge  gefapt  werben,  2)et  ^blc9tt*ötif*be  J.  85. 
fdbwi^t  bei  bem  erflen  ©dbritte,  fein  S^weip  fann  aber  nl(^t 
beweifen,  bap  er  ftcb  genug  ^Bewegung  gema4>t  l^abe;  wäb^ 
renb  ein  2(nbret  »oUig  crfd)6ipft  fein  fann,  obnc  fef)r  in 
©^weip  gefommen  ju  fein.  .^auptfäd)lid)  ip  aud)  barauf 
ju  feben,  bap  jebe  .^ajl  unb  Uebertreibung  öermieben  unb 
iinnü^e  Prahlerei  bollig  verbannt  werbe. 

(Sine  .^au^)tfa^e  bei  ber  webicinifcben  ©^mnapif  ip  nodb 
ba§  SSerbal'ten  üor,  wdbrenb  unb  nach  ber  fbr:perlid)en  S5e» 
wegung.  gür’§  @rPe  ift  5u  berinf ftd)tigen ,  bop  man  bequem 
befleibet  unb  ia  nidbt  etwa  gefcbnürt  u.  f.  w.  fei;  bap  man 
nid;t  in  einem  erbitten  3uPanbe  eine  Uebung  beginne,  weif 
ba§  SStut  bann  ju  febr  aufgeregt  wirb  (fcbon  be§batb  iP’§ 
aud)  nidbt  gut,  SJtittagg  unb  in  bet  ©onne  fid)  ju  bewegen); 
ferner,  bap  man  wdbrenb  foldjer  Hebungen  nid)t  trinfe  ober 
ficb  ber  Bugluft  au§fe^e  unb  fobann  nadb  ben  Hebungen  ficb 
nid)t  fofort  einet  tooUigen  Stube  biugebe,  fonbern  einige 
nuten  aufs  unb  niebergebe;  ficb  nid)f  iu  eine  ans 
bere  Semperatur  üerfüge,  unb  bergt,  mehr.  Stadb  förpets  v 
lidben  Hebungen  finb  bie  ©cbweiplbdber  ber  .|)aut  geöffnet, 
bie  ffilutwärme  ,ip  erhobt  unb  jeber  Ä6r:pertbeit  mehr  atä 
fonp  für  jeben  dupern  (Sinbruef  empfdnglidb  unb  habet  bie 
gropte  SSorfiebt  aniuempfebten. 

©cbon  üon  frubePet  Sugenb  auf  foUte  bon  ©eiten  bet 
2tettern  mebt  für  bie  forperlicbe  TtuSbilbung  ber  .Kinbet  ges 
tban  werben,  unb  e§  fdnnte  mandbc  Äranfbeit  »ermieben 
werben,  ja  c§  würben  biele  gar  nid)t  eripiren,  würbe  nicht 
fo  üerberblid)en  SÄoben  unb  fo  unglüeflidben  (Sewobnbeiten 
gefrdbnt.  Seiber  ip  eS  je^t  ©itte,  gelehrte ’Äinber  ju  bilben, 
unb  beSbulb  mup  fo  mand)c6  Äinb  in  feinen  erPen  Sebenäs 
iabren  ben  Äeim  ju  fpdterem  ©iedbtbum  legen,  inbem  fein 
Äoriper  bernadbldffigt  wirb.  SBobl  m6d)tc  man  ba  manchmal 
mit  SSureaub  Stiofreb  nuSrufen:  SSlinbe  SOtutter,  bu 
bip  befriebigt,  bein  .S:inb  wirb  ein  SBunber  — 
aber  e§  wirb  auch  budelig! 
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95on  b«  Wrperlic^en  ^rjtebung  bet  Sugenb  in  ^B(s 
5U9  Quf  bie  mebictnifc^e  ©^mnaflif. 

Giftet  3Cpf)oti§mu§  bcä  gau|iifc^en  ©cfunb^eit  =  (Satc* 
4>iöniu§ : 

„Set  ?Kenfd^  mu^  in  feinet  ^inbf)eit  unb  Sugenb  »et» 
nünftig '  erjogen  mtben,  weil  bieroon  gtößtentbeitä  bte  (Se; 
funbbeit,  ©tdrfe  unb  ba§  SBo^tfein  im  gongen  übrigen  geben 
obbdngt  Unter  einet  oetnünftigen  ßrgiebung  uevjtebt  man, 
bop  in  ben  Sobren  bet  Äinbtjeit  unb  Sugenb  alte  Kräfte 
beS  Äor^perS  unb  bet  ©eele  übereinjlimmenb  mit  bet  Statut 
be§  9Äenf6en  burd)  ben  ©ebtoucb  unb  bie  Uebung  berfetben 
voUfommen  entmidett  unb  ouSgebilbet  werben,  unb  bop  feine 
Äroft  jum  9Zod)tbeil  bet  onbetn  mehr  ober  ju  ftuij  geübt, 
ober  öueb  bernad)tdffigt  werbe.  — 

Sie  .Kinbet  weiblichen  ®efcbtecbt§  müffen  eben  biefetbe 
forperlicbe  ©rgiebung  olä  bi«  be§  mönnlicb««  ©efcblecbtä  in 
bet  frühen  Äinbbeit  erholten,  um  fünftig  0I6  grouen  eben 
fo  gefunb  olS  bie  SKönner,  unb  oerPdnbig  gu  fein/' 

Sie  forderliche  unb  motolif^e  ©rgiehung  legt,  mit  einU 
get  ©infehrdnfung  oerponben,  ben  ©runb  gu  unferet  fünf* 
tigen  ©efunbhelt,  gu  unferet  fpdteren  Senfs  unb  .^onblungSott. 
SWon  lonn  ouS  einem  oon  S^otut  porfen  SÄenfdhen  burch  eine 
oergdrtelnbe  ©rgiehung  unb  gebenäort  einen  ©dhwdchling  moc^en; 
unb  man  ip  ebenfowohl  im  ©tonbe,  burch  eine  gwedmdpige 
unb  oernünftige  ßebenSort  'einen  oon  9?otur  göttlichen  Äots 
per  gu  gropen  ©tropogen  obguhdrten.  2lUein  e6  mup  pufens 
weife  unb  nie  auf  einmal  gefchehen.  Ser  wahre  Sweef  bet 
©ntwicfelung  obet  ©rgiehung  ip;  SSrouchborfeit  ber  .forpets 
li(hen  Ärdfte  beS  SOtenfdjen. 

Ser  oerewigte  berühmte  (Songlet  ßromet  gu  .Siel 
fogte  in  biefet  .l^inpcht  in  feinen  S'febenarbeiten  gut  theologis 
fd)en  Sileratut  unb  3?eligion  (Sreäben  unb  Seipgig  1788) 

3  2lbth.  1.  gong  rii^tig; 

„?0?an  mup  nicht  ben  SSerpanb  bet  .ßinber  ouf  .RoPen 
ber  forpetlichen  .Kräfte  onPrengen  unb  bomit  frühe  .Krüppel 
maxien ;  fonbern  mon  mup  ihren  .Körper  guerp  pärfen ,  boä 
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SBfut»  unt>  9?cröenf9f!em  befejtigen,  bU  ©Inne  gefunb  unb 
tbarig  mad^en,  e^e  in  üerf^iiebenen  ©tufen  bie  notbtgen, 
nii|Iid)fcn  unb  jut  3i«ifbe  bet  SÄenfcbcn  geteld()enben  Äennt* 
niffe  ben  Äinbern  bet9ebra(ä()t  werben.'' 

SBenn  bic  99mnoj!if4)c  .Runfi  nid)t  nur  jut  aUgemeinen 
SÄenf^jenbUbung ,  fonbern  aud)  5ur  SSerufbUbung ,  ja  junt 
9Äenfd)en,  felbfi  ju  einem  ganjen  5Kenfd)en  abfolut  geborf, 
fo  wollen  wir  biefe§  Sbeat  jut  grjiebung  bet  .Rinber,  ja  bet 
gefammten  SDZenfcbbeit  oerloffen  unb  unfere  ®licfc  öuf  bte 
befonbere  DZotbwenbigfeit  in  mebicinifcber  SSejiebung  rid^ten, 
unb  enblid)  nur  ba§  .l^eitoermogen  bet  ©pmnajiif  «uf  orgas 
nifd)e  ©ebredben  bet  äußern  ©ejiciitung  be6  fonfi  fo  f(^6n 
unb  b^ttltdb  grofi  gebilbeten  menfcfelidben  .R6t^)erS  oi§  obfo» 
tuteS  S3ebingni§  jut  ©Infübrung  bet  (Spmnajtif  b«öotbeben. 

2(bgefeben  baoon,  welchen  oorjüglid^en  (Sinflufi  bie  oUge* 
meine  ©pmnafHf  nuf  ben  gefunben  .Ror^^et  inbem  ftc 
benfelben  tbeilS  in  feinet  Sntegritdt  crbdtt,  tbeilä  berbütungi 
weife  gegen  Äranfbeiten  einwirft;  obgefeben  baoon,  welchen 
beilfamen  ®nflu0  bie  ©pmnapif  auf  ben  franfen  £)tgani6s 
mu§  bei  üerfdbiebenen  namböften  d)ronifcben  .Rranfbeiten  bc* 
ft^t,  in  welcher  c^infidbt  in  ollen  ©tdbten  unb  256rfern,  be* 
fonber§  bei  allen  .Rranfenbdufern  gbmnajlifche  Hebungen 
jlattfinben  foUten;  obgefeben  ober  oudb  boüon,  welchen  md^tii 
gen  (5influ^  bie  ©pmnoftif  uberboupt  auf  baä  ©eelenleben  unb  ' 
weldben  bcill>nngenben  S^iuben  ftc  nach  ontbtopologifcb*hfb' 
dbologifcben  ©runbfdhen  ouf  bn§  Srtefein  au§u5t,  we§bal& 
in  leitetet  SSejiebung  in  allen  Srr en an^jlalt en  bic  ®bm= 
najlil  ülg  fomotifdb  i  .Heilmittel  unbebingt  angewcn* 

bet  werben  füllte,  weidbet  ^Inficht  aud)  SSlumentober 
in  feinet  ©dbrift  über  baä  Svrefein  beiflidbtet;  obgefeben 
olfo  non  bem  willen,  fo  muffen  wir  enblidb  ie|t  oot  allen 
S)ingcn  berücfftdbtigen  ben  großen  b^t^lidbcn  tberoheutis 
fcben  einflup,  weldben,  aupet  bet  ollgemeinen,  nodb  bie 
befonbere  ober  bie  mebicinifcbe  auf  bie  2)eformis 

töten  bei  .Rorperä  b^t  i»  SSejug  auf  Srtbohdbie  ober  auf 
bie  Äunfl,  9Jidngel  unb  Ungejialtbeiten  an  bem  .Rorpet  bet 
.Rinbet  unb  bet  3u3€nb  unfetet  3dit  erfolgreidber  ju 
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Senn  bie  rein  b^namifdje  (Spmnajiif  fowobl ,  ol^  bie  äquilts 
brijlifcben  gpitinajltfcben  Äunfliibungcti  ttcrbütcn  crf?en§  bte 
franfboft«  Einlage  unb  bie  ©enelgtbeit  ju  ©eformitaten,  jweltenS 
tragen  fte  jur  SBefeitigung  bet  9)tuSfelfcbn)d(ibc  unb  bet  uet* 
f^iebenen  Utfa^en  bet  SSerftümmungen  bei ,  btitfenä  geroäb.s 
ren  fte  ein  ©egcngewicbt  gegen  bie  gezwungene  UntbdtIgEeit  in 
SÄafcbinen/  auf  ben  ©tredbetten  ic.,  t>ierten§  frdftigen  fte  bie 
gerabc  geticbteteri  unb  geben  bet  Leitung  Sauet. 

Sutcb  bie  SSefeitigling  bet  Storungen  be§  atdf)iteEtonifcben 
£)rgani§mul  ftellt  fidb  bte  fc^dne,  bie  wahre,  bie  naturgc; 
ntdfe  gotm  in  eblem  2tnftanb  unb  in  lieblid)  jartet  2tnmutb 
unferm  ©elbfts  unb  SBettbewu^tfein  bar. 

SJtuffen  wir  nidbt  tiereint  babin  jtreben,  folgen  mit  bet 
franlen  2tnlage  unb  feibjl  mit  SSetunjiaUungen  beS  .Rdrpetä 
fBerfebenen  alle  Sßittel  unb  SBegc  jut  SSerbejferung ,  2tu§» 
gleicbung  unb  möglichen  .^eilung  ju  jeigen.  ©dbon  oüS  biefem 
binreidbenben  ©runbe  foUte  bie  ©pmnajiiE  troh  allem  SSorut» 
tbeil  jum  wahren  .^eil  unb  SBobl  bet  SJtenfchheit  unb  beS 
©taateö  oUgemein  unb  zwat  überall  auf  bem  Sanbc  fowohl 
aB  in  ben  ©tdbten  eingeführt  weroen. 

©eht  wahr  fpricht  SSlumentdbet: 

„Set  3rtie(f  bet  Erziehung  überhaupt  abet  fann  fein 
unberet  fein  aB  bet:  mit  mdglichll  gleichmdpiget  2luäbilbung 
unb  SSertioUfommnung  allet  (plapifchen  unb  cerebralen)  Se^ 
ben§fentenzen  jene  .l^armonie  be§  .^irn*  unb  äSlutlebenS  zu 
erpreben,  unter  welcher  allein  ©inheit,  ^rieben,  SSepimmtbeit 
unb  burch  baS  hdchPe  ©elbp*  unb  Sßeltbewuptfein  zuglrich 
bie  Äraft  unb  5£apferfeit  gegeben  wirb,  auf  fich  felber  zu 
pehen,  mit  unb  burch  ftcb  Plber  Seit  unb  geben  au^zufüUen, 
ber  ibealen  ^Richtung  zu  folgen  unb  boä  üB  wahr,  aB  tier» 
nünftig  ©rfannte  zu  tierwivflichen ,  mit  einem  SOBorl:  burdb 
bie  ©rziebung  foU  bie  SSernunft  entfaltet,  ber  SDtenfeh  tier» 
nünftiger  gemacht  —  an  bie  SSernunft  gewohnt  werben." 

Sic  allgemeine  fowolp  aB  h^Juptfdchlich  bie  befonberc 
©pmnopif  ip  ein  mistiger  unb  notbwenbiger  3:b«ii  S5ci 
hanblung  ber  JRücfgraBoerfrümmungen ,  wdbrenb  bie  ^rtbo* 
pdbic  ohne  ©ymnapif  ein  nicht  zureidbenbef ,  oft  ein  nichtü 


.qe§  unb  juwciten  felbfl  ein  9efäl)rttd)C§  5Äi(tel  ifl.  ©öl^er  ifl  - 
bie  !J(bn)cdbfeIun3  jwifdjcn  2fnTOcnbun3  bet  SKe^anlf  unb  jwu 
feben  ben  SSBirfungen  bet  ©pmnöjlif  fe^t  notbwenbig,  benn 
leitete  cntjicbt  bet  erjiern  olle  9?aiä)tf)eilc,  welche  man  ihr  mit 
@runb  üotgeworfen  böt  J  unb  weit  entfernt  bonon,  boft  Knaben 
unb  SKöbeben  bobei  ihre  A'rdfte  verlieren  füllten,  werben  ftc 
fügor  in  furjet  Seit  gewonbter  unb  fühlen  ft(^  geiftig  oufs 
geregt  bureb  boS  ©efübl  bon  SOBoblbeftnben,  welche^  ihnen 
in  Solge  eines  beffern  ^  «*net  leisten  ©rndbrung, 

eines  fldrfenben  ©cblofeS,  bolb  ju  Sb^il  wirb,  ©ine  groftc 
?tnjabl  üon  Seugen,  welche  ^erf6nli(^eS  ober  wiffenfdbaftti= 
cbeS  Sntereffe  ongejogen  bnt/  fonnen  bie  Slidbtigfeit  biefeS 
TluSfpru^S  bejidtigen.  2)aber  muffen  olle  £)ieienigen,  welche 
feinen  richtigen  ®egriff  oon  ber  eigentli(hen  g^mnoflifchen 
.Runfl  höben  unb  bie  ©^mnojlif  a  priori  ohne  ihre  SBirfun« 
gen  unb  heilfomen  folgen  fennen,  ftdb  iebeS  folf(hen  UrtbeilS 
entbolten.  .^ein  SOtittel  befiht  eine  fo  ftdrfenbc  Äroft  olS 
gut  geleitete  unb  höuptfdihlich  gut  grobuirtc  metbobifdbe  gbrn* 
nofiifche  Hebungen.  £)ie  Sßorurtbeile,  wel(he  nodb  in  Setreff  ber 
pbbfif^en  ©r5iehung  ber  weiblidben  .Rinbbeit  unb  Sugenb  flott; 
finben,  fonnen  bur^  eine  oielfdltige  ©rfobrung  jum  ©Zweigen 
gebroebt  werben,  benn  fowobl  bie  5Ädbdbcns ©pmnojlif  über; 
boupt,  olS  bie  mebicinifche  inSbefonbere,  »erbütet  nidbt  nur  2!)e; 
formitdten  beS  Äor^jerS,  fonbern  heilt  oueb  bie  9lütfgrotSoerfrüm; 
mungen,  unb  bie  bureb  fie  bebonbelten  9J?dbchcn  erlongen  burch 
biefe  Hebungen  ihre  notürlichen  formen  wieber,  beholfen  ben  gon; 
jenllnflonb,  bie  gonge  Sefcheibenbeit  ihres  ©efcblechteS  unb  felbfl 
bie  Reinheit  ihrer  .l^out.  £)iewoblthdtigenSSerdnberungen,  weldhc 
fie  ouper  bet  SBieberberftellung  ihrer  natürlichen  formen  unb  ih^ 
rer  2lnmutb  erfohren  höben,  beflehen  überbieS  noch  in  bem  Se* 
wu^tfein  ihrer  .Ärdfte,  in  bem  9Äuthe,  mit  wel^jem  fie  im  9loth* 
fall  eS  unternehmen  würben,  ficb  unb  2lnbere  ouS  einer  ©efohr 
ju  retten,  unb  in  bet  ©ewonbtheit  nebft  bem  richtigen  Slid,  bie 
boju  geboten,  wenn  folche  Hnternehmungen  gelingen  foUen. 

2)ie  orgonifchen  gormen  beS  menfehlichen  ÄorperS  finb 
fowobl  in  ^)hhfiologifchet  olS  pf94;ologif(her ,  felbfl  ou4>  »n 


14 


:pat^oIo9{f4)cr  ©eiie^ung  t)on  fc^r  großer  Jöcbeutung  unb  9Bid): 
tigfelt.  bweift  ba§  allgemeine  SSIlbunggefefe,  ba^,  ie 
reiner  bie  gorm  ou6ge^)tagt  ifl,  beflo  bHer  baö 
£eben  jlebe  unb  bejlo  freier  feine  5i:f)«ti 9? eit  er^ 
folge.  SBir  fel)en  e§  flar  unb  beutlicb/  n)e(d)e  Ungleidjbeit  < 
in  ber  ffiilbung  ber  einjelnen  klaffen  ber  ©toatSbürger  obwolj 
Ut,  ba  in  einigen  bie  I3f)pfifd)e  reale  Äraft,  in  anberen  bie  ibeale 
oorberrfd)t.  Sie  untern  ©tänbe  ermangeln  ber  gorm  oon 
au^en,  weil  ihnen  bie  innere  in  bem  ®rabe  abgeht,  wie 
fie  ben  hoh^tu  ©tdnben  ju  Shfil  wirb.  Siefe  bagegen  erman» 
geln  ber  realen,  ^jhDfifchm  Unterlage,  weil  in  ihnen  ber  ibeale 
9}?eufch  oorwaltet.  —  ©§  ifi  baher  eine  bringenbe  9?ofhwenj 
bigfeit,  ba^  jur  fßermittelung  biefer  2luägleichung  burch  bie 
gpmnajlifche  .Runjl,  aB  ph9fifch«ä  urib  ä|ithetifdhe§  SSilbung: 
Element,  oon  ©eiten  be§  ©taate§  fo  wie  ber  ©taaBbürger 
felbjl  eingefdhritten  werbe. 

SJiithin  mu^  man  beibe  ©lemenfe  ober  beibc  ©runbs 
frafte,  wie  fie  naturgemdfi  ju  einem  organifchen  ©anjen, 

JU  einem  ganjen  SRenfehen  oerbunben  finb,  aud)  gleidhmdpig 
ju  freier  ßntwidelung  bilben. 


Uc£)er  ben  menfef^fi^en  ^^rper. 

Unter  bem  menfdhlidhen  .Rörf^er  ocrjleht  man  ba§  funfi; 
lieh  organifirte  Sßefen,  weld;eg  oermoge  feiner  ©tructur  baju 
beflimmt  ijT,  alle  ^Bewegungen  in  fid)  aufjunchmen  unb  ju 
leiten,  welche  entweber  jur  Erhaltung  feiner  felbjl  unwillfur: 
lieh  bon  ihm  oerridhtet  werben,  ober  blo^  oon  bem  freien 
SGBillen  abhdngen  unb  ganj  nach  SEBilUur  gefbhehen;  nur 
»on  Unteren  foU  hier  bie  Siebe  fein. 

Sie  hßuiplf^4)liehPen  Srgane  ber  willfurlichen  Seweg^ 
ungen  finb  bie  Knochen  unb  SJiuöfeln.  Sie  erjien  bienen 
aB  .^ebel  unb  ©tui^punfte,  bie  anbern  aB  SSdnber  unb 
Mittel  ber  Uebertragung  unb  Bewegung. 

^Ue  einzelne  .Rno^ien  finb  auf  eine  bewunbern§werthe 
2lrt  wrtheilt.  Set  .Ro^)f  heherrfcht  bgS  ganje  .Rnodhengerup, 


|Iüi|t  ouf  eine  ^^ramibcnförmtgc  ©äule,  n)cld)c  (iu§  bier 
unb  jwanjig  2Birbe(n  behebt,  bie  überöU  burdb  SSdnbet  «nb 
Änorpel  öon  großer  giafiicitdt  mit  einanber  »erOunben  finb, 
2)ie  SBirbelfdufe,  ber  50?ittetpunft  unb  bie  ©tü^e  öllet  SSc* 
wegungen,  biegt,  brebt  unb  neigt  fidb  auf  tjerfd^iebenc 
2trt  mittete  ihrer  jablrei4)en  ©elenfc,  ober  wirb  buri^  bie 
Äraft  ihrer  ^ßdnbcr,  Änorpel  unb  9)tu§fcln  wieber  in  ihr 
©leicbgewi^t  gefegt  unb  barin  erhalten,  bient  fich  felbft  al§ 
unaufhorlidhe  ©tu^c  üon  einer  fehr  großen  ^raft  unb  ab» 
wechfelnb  al§  elaj!if^e  unb  bewegliche  ^ette  ober  al§  fejlec 
.^ebel.  ^ie  SßSirbelfdule  ijl  bie  biegfame  2lre,  um  wel^e 
fich  o'il«  SDrganc  lagern  unb  auf  wel(he  fidh  aUe  SSewegungen 
beS  menfdhlichen  £irgani§mu6  jtü^en.  ©ie  hat  wechfelSwelfc 
Krümmungen,  welche  fich  gegenfeitig  auägleidhen;  fie  ift  am 
J^alfe  unb  in  ben  ßenben  conoer  unb  im  Sauden  concao* 
Suweilen  ift  fic  leidht  geneigt  unb  ihre  ’  ßonoejcitdt  geht  nadh 
linf6. 

£iie  beweglichen  unb  al§  ^ebel  bienenben  KnoChen  lie» 
gen  immer  jwifChen  jwei  entgegengefefeten  SOtuäfelfrdften, 
wobur(^)  biefer  3?eihe  non  SJtuäfeln  ber  3^amc  Jlntagoniflens 
SKuSleln,  welche  eine  entgegengefetjte  SBirfung  h^roorbringen, 
unb  benen,  wel^e  eine  unb  bicfelbe  SßSirfung  erjeugen,  bet 
9tame  ©enoffen  gegeben  worben  ift.  SKithin  genügt  e§  bei 
ber  SSewegung  nicht,  ben  SBiberjlanb  irgenb  eine§  DbiectS 
ju  überwinben,  fonbern  eä  mu^  auch  uoCh  bet  bet  entgegen» 
gefegt  wirfenben  SSJtuöfeln ,  bet  2lntagonipen ,  überwunben 
werben. 

2)iefer  2lntagoni6mu5  ber  S0?u§feln  i|!  feiten  ooHfommen 
unb  eä  fommt  juweilen  oor,  ba^  baä  ©teid)gewicht  gefiort 
ift,  bap  fidh  t>ie  knöcherne  2lre  auf  bie  eine  ©eite  mehr  al§ 
auf  bie  onbere  neigt,  unb  ba^  eine  2lbweichung  fich  «bilbet. 
©ie  biegt  fidh  bann  nidht  auf  bie  ©eite  bet  f^waihcn 
fein,  fonbern  oielmehr  auf  bie  ber  jlarfen. 

ift  fd)wer  unb  oft  unmoglidh,  bie  SBirfung  eine§ 
9)tu§fet§  allein  barjujiellen,  benn  er  fann  mehrere  gunftionen 
äu  erfüllen  haben,  ©o  ift  bie  Bunge  halb  ein  ©enoffe,  halb 
ein  ^Intagönifl  ber  Jlthmungmuöfeln.  Sm  ^gemeinen  aber 
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erzeugt  btc  SBIrfung  clne§  9)?u§fel§  ni^t  bic  erfd^Ioffung 
eines  anbern,  fonbern  [eine  Sfieutraliftrung  im  ©teicbgemidjte 
ber  Organe.  ^Uc  9)Ju6feln  finb  ©enofTen  «nb  ^ntogonijien 
^wglcic^. 

Sn  bet  ^inbf)eit  bieten  bie  ©efebtedbter  feine  bemerfen5= 
wertbc  8Serf(biebenbeit  böt.  2500)  mit  2Cu6tritte  ou§  ber^ 
fetben  crf4)eint  biefetbe;  bic  ©eftebtSjüge  entmidetn  ftdE)  unb 
wetben  ernjler,  bie  SSrujl  witb  »oHfommnet  unb  unterfebei^ 
bet  fidb  binfidbtlid)  be§  @efd)ted)teS ,  bie  ■J:nod)en,  bic  bis 
jebt  febvooeb/  bünn  unb  tnng  waren,  werben  breiter,  bidbter 
unb  feiler,  unb  geben  baber  nur  ber  größten  2tn(lrengung 
ber  SOiuSfetn  nad).  ©S  wirb  baber  einem  ©rwaebfenen  mehr 
SJtübe  foilen,  eine  ungewohnte  ^Bewegung  gu  machen,  als 
einem  ^inbe.  deswegen  bleibt  cS  auSgemadbt,  bafi  bie 
Seit  ber  Äinbbeit  bie  befite  jur  ©rlernung  aller  Uebungen 
unb  gefebirften  SSewegungen  i|l,  w'oburcb  ber  Körper  gebilbet, 
eine  gute  unb  grajiofe  Haltung  beforbert,  bic  ©efunbbeit 
erbalten  unb  gejlärft,  bic  9J?uSfelfraft  erhobt,  unb  baS  S3lut 
gelautert  wirb. 

©S  ifl  oon  febr  großer  SBidjtigfeit,  ba0  in  ben  Sabren 
bet  ^inbbeit  unb  Sugenb  alle  Grafte  beS  Körpers  unb  ber 
Seele  übereinjlimmenb  mit  bet  9latur  beS  9)?cnfd)en  burd; 
©ebraud)  unb  Uebung  entwidelt  unb  auSgebilbet  werben, 
unb  ba§  feine  ^raft  jum  Stacbtbeil  ber  onbern  mehr  ober 
ju  früh  gcu&t,  ober  oernadblaffigt  werbe. 

25ie  5Jlatur  unb  äSefebaffenbeit  beS  SOtcnfdben  in  ben 
erjlen  12  Sabi^ftt  beS  8ebenS  ifl,  bap  fein  Körper  burdb 
braud)  unb  Uebung  wad)fc  unb  ftcb  bllbe,  bap  feine  Seele 
ben  Körper  gebrauchen,  unb  bureb  bie  Sinne  bie  finnlid)cn 
^ibjecte  empfinben  unb  erfennen  lerne ;  unb  bap  ber  9Jtenfd), 
als  .^'inb  in  ©efellfcbaft  mit  ^inbern  froh  unb  glüdlicb  fe. 
2)ie  Statur  fuebt  alfo  oorjüglicb  in  ben  Sabren  ber  Äinbbeit 
bie  SBilbung  beS  ÄorperS  unb  ben  ©ebraudb  bet  Sinne  ju 
bewirfen. 

2)er  Körper  unb  bie  Sinne  muffen  eher  ober  früher  als 
bie  Seele  unb  bie  SBernunft  gebilbet  werben  unb  oon  bem  jwolp 
ten  Sab^c  »lUp  bic  ©rjiebung  faft  einzig  unb  allein  auf  ben 
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Äörjjer  unb  bic  6mne  ge^ien ;  ber  Äorpcr  unb  bic  ©inneSwerfs 
jeuge  müffen  burdb  ©ebraud;  unb  Uebung  entwidelt  unb  gebitbet 
werben,  bflp  bie  ©eele  ben  Äorpet  9ebr«ud)en  unb  burd)  bie 
©inne^werfjeuge  cmpfmben  lerne,  geiber  b^t  man  big  iefet 
biefe  f6r^)erli^e  ©rjiebung  bet  ?Dtenfd)en  in  ben  3öbren  bet 
.Rinbbeit  »ernacbläffigt,  unb  be6wegen  finb  bielc  SOJenfcben  nicht 
Allein  om  Äorpet,  fonbern  ou(^  om  ©eijte  fo  fcbwacb  unb 
unuollfommen.  £)enn  man  will  benfenbc  SBefen  bilben,  ehe 
ber  ©ei|l  jum  25enfen  gefcbidt  i(l. 

2lbet  burdj  biefc  echte  53ilbung  beS  ^orperä  wirb  aud> 
bic  SSoUfommenheit  bet  ©eele  be§  9}tenfd)en  beforbert,  benn 
ie  üoUfommener  bet  .lorpet  ifl,  be(io  boUfommener  fann  auch 
bie  ©eele  werben,  unb  befto  mehr  fann  ber  ?iJtenfch  ju  feinet 
unb  feinet  9iebenmenfchen  ©lüdfeligfeit  beifragen,  weil  et  bie 
2)inge  richtiger  erfennen  unb  beurtheilen  fann. 

2!)ur^  eine  große  fÖiengc  üon  SJiuSfeln,  bie  miftelä 
einet  noch  biel  größeren  ^Injahlbon  S^lerben  bon  ber  ©eele  in 
^Bewegung  gefegt  werben,  gefchehen  olle  freiwillige  SSewegs 
ungen  be§  Äoriperä.  2)ie  ©eele  muß  fich  biele  Sahre  hinburch, 
unbjwat  in  ber  Äinbheit,  wo  fie  ganj  geben  unb  Ähfltißffitr 
unb  wo  bet  .Rorpet  nodh  weich  unb  gefdhmeibig  ijf,  üben,  wenn 
fie  lernen  wiU,  tiefe  9)tenge  bon  SDtuäfeln  ju  ben  unenblich 
bictfad)en  geibeobewegungen  jweefmaßig  ju  brauchen.  £)iefe 
Hebungen  bet  SOfuäfeln  unb  bet  ©inne  höben  ol§bann  ben 
erfprießtidhjlen  fJluhen  für  Äorpet  unb  ©eift,  bet  fKenfch  et* 
reicht  baburch  feine  SSoUfommenheit,  unb  burdb  bie  geu 
beöübungen  wirb  befonberS  ber  ganje  Äorpet  bon  geben 
unb  SBohlfein  bur^brungen,  weit  bann  bet  fejle  ©runb  ju 
einet  bauethaften  ©efunbheit  unb  einem  langen  geben  gelegt 
wirb. 

2)ie  SSewegungen  ftnb  in  ihrer  2lrt  feht  berfchieben, 
ober,  wenn  fie  nicht  bernachlaffigt  ober  ni^t  übertrieben 
werben,  gewiß  bon  hfilfömer  SBirfung  für  bic  ©efunbheit 
beS  ©eißeS  unb  bes  Äorperä ,  ba  eS  wohl  Sebem  befannt  iß, 
baß  ein  ÜJienfch,  weichet  immer  fifet  unb  fidh  niemolS  Sßt-. 
wegung  ma^t,  gewöhnlich  blaß  ouSfieht,  nie  guß  höt,  etwaS 
ben  Äorper  unb  ©eiß  2lnßren3enbe§  ju  unternehmen,  unb 
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immer  mit  f6rj)erlid()cn  ßeiben  fäm^fen  mu0.  S^ögegen  mlvb 
ber  mit  Ttrbcit  übevtabene  Üaubmann  feiten  5Rei9ung  in  fid; 
flirten ,  feine  2)enffraft  önjuflrengen  unb  2lrbeitcn  vorju* 
nehmen,  meld)c  fid)  cine§tl)cilä  nicht  mit  feinem  S5erwfe  wer» 
einbrtren  würben,  unb  für  welche  er  cmberntheil§,  ba  in  Solge 
ber  groben  unb  anjlrengenbcn  Tlrbeiten  unb  2lbhartun9fn  feiner 
!D2uffeln  eine  2(bjtum))fung  für  ben  (Jinbrutf  geiziger  Ueb> 
ungen  herbeigeführt  wirb,  leidet  unem)?fänglid)  fein  bürftc. 

iDarum  ijl  nud)  hier,  wie  überall,  bet  Mittelweg  anjUi 
rathen,  unb  ed  wirb  3ebem  befannt  unb  norgef’ommen  fein, 
bop  er  ju  einer  Beit,  wo  et  taglid)  müßige  SSefdhaftigung  unb 
^Bewegung  gehabt,  niel  gefünber  gewefen  al§  ju  einer  Beit, 
wo  er  oiel  gefeffen  unb  fid)  blo§,  mit  fofjfanjlrengenben  “KX'- 
beiten  befchaftigt  hat.  2)enn  fo  wie,  nadh  ben  oben  angeführten 
SBorten  non  ^lembiu§,  ein  SBoffer,  ba§  immerwahrenb  auf  einer 
©teUe  flehen  bleibt,  enblid)  faul  unb  jiinfenb  wirb,  fo  wirb 
aud)  ein  ^enfeh^  ber  niemaB  Bewegung  hat,  immer  franfrln  ' 
unb  nie  ein  gefunbeS  2lu§fehen  haben,  wa§  man  an  bem 
größten  Sheile  ber  ©eiehrten  wahrnehmen  fann. 

35ie  forperliche  SSewegung  bewirft  .l^unger  unb  Surjl; 
fie  hilft  ©peifc  unb  Sranf  »erbauen  unb  mad)t,  baß  fie  ges 
beihen;  fie  reinigt  ba§  SSlut  unb  erhalt  bie  gingeweibe  ge* 
funb;  fie  gibt  9iuhe  unb  einen  fanften  ©d)laf;  unb  bie 
forpcrliche  2lrbeit  ifl  t§,  bie  bem  SWenfdhen  b'lühenbe  ©efunb^ 
heit  unb  langcä  fjeben,  bie  ihm  greube  unb  2Bohlfein 
fd;enft. 

Um  aber  biefen  BwedP  ju  erreichen  unb  bie  ^Bewegung 
5U  einem  bie  ©efunbheit  fiarfenben  unb  ben  2tnfianb  ners 
mehrenben  9}?ittel  ju  mochen,  ijl  c6  nothig/  baß  bie  Sugenb 
fd)on  frühjeitig  gewohnt  werbe,  fid)  in  allen  ^Bewegungen 
JU  üben,  weil  im  Sugenbalter  olle  .Änochen  unb  fWuäfeln 
weit  jarter  unb  baher  oiel  leidhter  an  alle  S5ewegungen  ju 
gewöhnen  finb,  bagegen  bei’m  Uebertritte  in  bie  -äJtanns 
barfeit  ßarfer  unb  feßer  unb  folglich  ju  einer  großem  lliu 
ßrengung  gefchieft  werben. 

S^ie  SJerfnocherung  wirb  bei  SQSeibern  im  adhtjehnten 
bis  jwanjigßen,  bei  Scannern  im  awanjigßtn  bis  nier  unb 
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jwötisigftcn  üottenbet.  S$efonbcr§  auf  bie  Sange  unb 
nicht  auf  bic  ^iefe  ber  9J?u§feln  erflrecft  fich  bie  Energie  bet 
S'iutrition. 

enblich  ifl  ju  bemerfen,  bap,  ba  in  bet  Äotberconjii; 
tutlon  be§  weiblichen  ©efchlechtä  in  äSBetracht  gegen  bie  be§ 
männlichen  ein  gro^et  Unterfdhieb  fiattfinbet,  inbemj^ie  SSaus 
flrt  beffelben  viel  jnrter  unb  weichet  ip,  audh,  wie  fchon 
früher  gefogt,  in  ^inficht  bet  Äorperübungen  beffelben  Siücfficht 
barauf  genommen  werben  mup. 


SSon  ben  ©eformitdtm  bcö  mcnfcfjfic^cn  ^orper^, 
Q3crfrümmitngen* 

Unter  SSerfrümmung  verfteht  man  eine  bauernbe  2Cb: 
Weichling  be6  ©tammcä  ober  einzelner  ©liebma^en  be§  menfeh' 
liehen  ^orperg  von  ihrer  normalen  Slichtung,  fo  bafi  entwes 
ber  bic  natürlichen  Krümmungen  ber  SBirbelföulc  unb  ans 
bercr  Knochen  bebeutenb  verwarft  ober  ganj  neue  Krümmungen 
in  ber  ßontinuitot  ber  Knochen  franfhaft  gebilbet  ftnb.  ffie-- 
trifft  bie  Krümmung  bie  ©elenfverbinbungen,  fo  gehört  baS 
Seiben  jur  2(nh;lofi§,  wo  bic  ^Bewegung  beS  ©elenfeg  völlig 
aufgehoben  ifl ,  unb  jur  Sontractur  ober  SSerfürjung  wenn 
ber  Süheil  nur  verfürjt  ifl,  ohne  von  feiner  ^Richtung  fehr 
abgewid)en  ju  fein. 

5)te  SSerfrümmuttgen  entffehen  am  i>«n 

erften  Sebengfahren  unb  haben  ihren  ©runb  in  einet  fehlers 
haften  ©rnahrung  ber  Knodhen,  burdh  ©frofeln,  9?ha^itig 
ober  anbere  cachectifchc  Kranfheiten.  Suweilen  finb  bie 
SSerfrümmungen  gehler  bet  erflen  SBilbung,  juweilen  ents 
flehen  ftc  fpatcr,  in  wcldjem  gaUc  fte  fi^  immet  langfam 
unb  in  ber  Siegel  ohne  ©dhmerj  entwitfeln.  ©in  gcjlörter, 
aufgehobener  Tlntagonigmug  bet  Slugfcln  ober  SSerdnberungen 
in  ber  ©truftur  ber  Knodhen^  woburdh  biefe  ben  gehörigen 
©rob  ihrer  gefligfeit  verlieren,  ftnb  bic  gewohnlidhflen  Urfachen 
hiervon.  2)er  :Kntagonigmu§  bet  SSRugfeln  aber  wirb  geflörf, 
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wenn  cnfwebet  eine  Partie  berfe(6en  ein  abfotuteS  Ueberge-- 
wiebt  bet  übet  btc  onberc  befommt,  ober  wenn 

eine  Partie  fo  gefdbwäcbt  i(i,  bo^  fte  bet  normalen  Sbätig* 
feit  bet  anbern  feinen  SBiberfianb  entgegenfefet.  2)icg  fann 
bewirft  werben  bur^  Sabmung,  Serwunbung,  gewohnte 
2(njlrengung  einjelner  SSbeitc,  butcb  Äranfbeiten  ber  SRnä« 
fein,  (Siebt,  /  ©efdjwür:SSerfn6cberungen  u. 

f.  w.  25ie  natürlicbc  gejligfeit  bet  Änoeben  fann  geftort 
werben  bureb  Sib^ebiti^/  ©frofeln,  gntjünbung,  SSereiterung 
u.  f.  w.  £)ic  erweichten  Änoeben  ftnb  aBbann  ber-  ^ction 
ber  SfWuäfeln  ^reiögegeben  iinb  werben  nadb  ber  SJidbtung  bet 
ouf  fic  wirfenben  ©ewalt  oerjogen,  ober  bo§  @ewi4)t  beä 
Äörperä  reicht  bi«/  um  fie  ju  »erfrümmen;  au§  btefem  lebten 
©runbe  fommen  bie  SSerfrummungen  am  bßufigjien  am 
@tamme  unb  an  ben  unteren  @rtremitäten  oor. 

5e  langer  ba6  Uebcl  bauert,  befto  ungünfiiger  tji  bie 
Ißorbcrbellimmung ;  febr  oiel  fommt  barauf  on ,  ob  man  bie 
urfächlitb^u  SJtomente  entfernen  fann,  bann  barauf,  in  welchem 
©robe  unb  wie  lange  boS  Uebel  bejlebt.  S«  iünger  baS 
©ubiect  unb  je  geringer  bie  SSerfrümmung ,  um  fo  günfiiger 
ijl  bie  SSorberbejiimmung.  Uebrigen§  befcbrdnft  ficb  bet  noch: 
tbeilige  ßinflug  bet  fKerfrümmungen  nicht  allein  auf  bie  gorms 
entfieUung  be§  Äör^perl  unb  bie  mit  ihr  -oerbunbenen  duferen 
Unamiebmlicbfeiten  für  ben  Äranfen,  fonbern  e§  treten  audb, 
was  bei  SBeitem  widbtiger  i(l,  bie  bei’m  SSeginn  jwar  wenig 
bemerfbaren,  fpdter  ober  oft  bejio  wichtigeren  gunctionfiör» 
ungen  auf,  ©cbwinben  ber  9)?uSfeln,  Sdbmungen,  ^nodben^ 
frap,  ©dbwddbe  unb  2(bjebrung  beS  ganjen  Ädr:perS  jc. 

SSei  bet  Teilung  ber  IBerfrümmungen  hat  man  uorjüg» 
Hdb  Bweierlei  ju  erfüllen,  1)  bie  Urfacben,  welche  bie 
SSerfrümmung  b««öorbra(bten ,  ju  beben,  unb  2)  bie  notütJ 
lidbe  gönn  unb  3?icbtung  beS  abgewtebenen  SbeileS  wieber« 
berjuflellen.  —  Um  bem  ©rjien  ju  genügen,  bebanbelt 
man  bie  ©frofeln  unb  anbere  Äranfbeiten  nach 

ben  Siegeln  ber  £beraf}ie;  ba,  wo  bie  fDluSfeln  SSeranlaffung 
iu  einer  2)eformitdt  geben,  fudbt  man  baS  normale  SSers 
bdltnif  wieberber5ufleUen,  halb  bureb  fldrfenbe,  halb  bur^ 
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fd()it)ad;enbe  SRittel  ic.  ifi  ©ad^e  beä  2(rjt<§.  25cm 

3weiten  wirb  jumcitcn  tn  ganj  reidjten  Sdllcn  äugleid^  bur^ 
Erfüllung  be§  erjfcren  genug  gct()an,  am  üorjuglicbften  aber 
mirft  bicr  bic  2fnwenbung  bet  mebicinifd^en  ©pmnajiif,  allein 
auch  babei  muß  man  juwcilcii,  mdbrenb  bet  3«il  bet 
SRube,  feine  äufludbt  ju  medjanifcben  2lppataten  nehmen, 
welche  bet  9iid)tung,  nach  weichet  bie  SSetftümmung  butd) 
bie  SWuöfetn  obet  ba§  ®ewid)t  be§  Äörperö  felbjl 
bracht  wutbe,  entgegenwirfen ,  unb  welche  fo  angefetligt 
fein  muffen,  baß  fie  bem  tranfen  Sheile  moglidhjl  genau 
onpaffen  unb  nirgenbS  einen  unangemeffenen  unb  fchdb» 
liehen  25rutf  auäüben.  @ie  wirfen  fdmmtlich  entwebet  butch 
55rud  auf  ben  neifrümmten  Sheil  obet  butch  ^luäbehnen  bef: 
felben  unb  be§  ganzen  Ä6tpet§,  obet  butdh  beibcS  jugteich. 
®ic  erße  unb  nothwenbigjlc  gotbetung,  weldjc  an  alle  me^ 
chanifchc  «Mittel ,  bic  ju  biefem  3we(fc  angewenbet  wetben, 
gemacht  wetben  muß,  ijl/  baß  fie  butch  Seberftaft  wirfen 
unb  nur  nach  wnb  nach  t>ie  normale  Slidhtung  hetjufiellcn  firci 
ben.  ©tarfc  ©ewalt  hilft  nid)t6  unb  fann  nur  oetfchlimmern. 
©ebulb  unb  Äuäbauer  ftnb  bie  |)auptcrforbetniffe,  mit  benen 
man  bie  J^eilung  biefet  ©ebtehen  unternehmen  muß. 


.  SSerfnimmungen  feet 

2)ie  güße  fonnen  ouf  oetfehiebene  SSJeife  oerfrümmt  wer* 
ben,  inbem  fie  entwebet  nach  innen  ober  nach  außen 
gebuht  finb,  ober  bet  Plattfuß  unb  bie  gerfe  fo  nad) 
hinten  unb  in  bic  <!^6he  weichen,  baß  bet  ganje  guß 
mit  bem  Unterfchenfel  eine  unb  biefelbc  Stiftung  hot.  25ic 
etßc  2trt  oon  SSerftümmung  nennt  man  Klumpfuß,  bie 
jweite  Plattfuß  unb  bie  britte  ^fetbefuß. 


•  55on  bem  ^htm^fu^e. 

J)et  .Klumpfuß  ijl  bieienige  25efotmität,  wo  fi(h  t»«! 
guß  fo  um  feine  ßdngenahfe  bteht,  baß  ftch  bet  innere  guß^ 
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rant»  ergebt,  bet  äu^ete  nad)  unten  weid>t,  unb  bie  glädbe 
bet  0oble  mit  bem  iRüden  beä  Sit^eS  mebt  ober  wenigee 
perpenbifulttt  ju  jieben  fommt;  bie  gebogen; 

bet  9?ü(fen  beS  5ufe§  ijl  mehr  conoet,^  bie  Ju^obU  mebt 
concao,  bie  Jerfe  in  bie  ^6bc  gejogen  unb  nach  innen  ge» 
richtet,  fo  ba^  fte  ben  S3oben  nid)t  berührt.  iDer  ganjeguß 
befmbet  ficb  in  einer  oennebrten  2tbbuftion.  2tuf  bem  Sfüden  be§ 
gu0e§  bemerft  man  eine  jlarfe  .^eroorragung ,  bie  ftcb  ouf  bem 
Äopf  be§ ’^jtragaluä  bilbet,  wobureb  bie  ÄdbiUeSfebne  bebeutenb 
'angefpannt  wirb.  2)a§  ©eben  ijl  mehr  ober  weniger  gebinbert; 
bie  Äranfen  fonnen  nidjt  mit  ber  gu^fobte  auftreten ,  fonbern 
nur  mit  bem  äußern  gu^ranbe,  unb  jwar  mit  bem  mitttern 
Scheite  beffelben,  wo  ftcb  sewobnli^;  eine  bebeutenbe  0cbwie(e 
befmbet. 

2)iefe  SWi^flattung  be§  gu0el  ijl  gewobnlidb  angeboren 
unb  golge  einer  gehemmten  ©ntwiefetung ,  einet  bleibenben, 
überwiegenben  SübütiQfeit  bet  S5eugemu6feln  beS  gupe».  £iet 
Älumpfup  fann  ficb  flueb  nadb  ber  ©eburt  entwideln,  wenn  bet 
gup  j.  JB.  wegen  langwieriger  ©efdjwüre  unb  bergleicben  längere 
3tit  in  einer  bepimmten  Sage  gehalten  unb  babureb  baä  ©leiebge« 
wicht  3wifd;en  ben  ©tred*  unb  SSeugemuöfeln  aufgehoben  wirb. 
25et  gepörte  2lntagoniämu5  bet  9)lu6feln  (Gontraction  ber» 
jenigen,  weldbe  pcb  an  bet  gupfoble  unb  bem  innern  9fanbc, 
©ebwaebe  unb  ©rfcblaffung  berjenigen,  welche  ft'd)  an  bem 
aupern  9fanbe  unb  bem  JRücfen  beS  gupeS  anfeben)  ip  bie 
cigentlidje  Urfacbe  biefer  9)?ippaltung ;  olle  SSeranberungen, 
welche  in  ben  S3anbern  unb  Änodben  habet  Pattbaben,  finb 
nut  fecunbäre  ©rf(bcinungen. 

2Benn  blofeä  SOlipoerbaltnip  jwifdben  ben  ?Wu§feln  be» 
Pebt,  wenn  bie  babei  »erbrebten  Änoiben  webet  ihre  gorm 
ueranbert,  noch  ftcb  ihrer  abnormen  Sage  burdj)  ^Infplofc 
befepigt  ba&cn ,  fo  fann  man  nodb  ^)eilung  hoffen ;  um  fo 
mehr,  wenn  bie  Uranien  jung,  öon  bem  Filter  bet  SDlann» 
barfeit  nod)  entfernt  finb  unb  bie  ©rnabrung  beS  berfrümmten 
gupeS  ni(bt  ju  febt  gelitten  b^it. 

£)ie  ^eilanjeigen  bePeben  bei  bem  ^lumpfupe  in  ber 
SBieberbetpellung  beS  natürli^en  2lntagoni$mu§  bet  SRw^feltt 
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iinb  b«  3«abcn  SJtttjtung  bc§  ^ugcä  burd)  medjrtnifc^«  ?Uors 
ricljtungcn  unb  burd[>  bie  mebicinifdjc  ®»;mnajl(f. 


QSon  bcm  ^ptiUtfu^?. 

3)er  i|l  eine  bem  .^lumpfu^e  cntgcgengefeifete  9>?i0ä 

fialtimg ,  wobei  feine  wirflicbe  S5erbrel)ung,  oictmebt  nur  eine 
fofebe  2(bweicl)un9  be§  nach  au^en  (lattfinbet,  fo  bap 
ber  innere  ^nocbel  fetjr  ijeroorrogt,  tiefer  jlebt  unb  unter  bem 
auperen  eine  meljr  ober  weniger  bebeutenbe  2fuäb6()(ung  bilbet, 
bie  notürticbe  2BbIbung  be§  5u0rü(!en§  unb  bie  2Cu§b6b(ung  ber 
gu^fobie  üerloren  geben  unb  ber  guß  bei’m  2(uftreten  mit  bet 
ganjen  gläcbe  ber  ©obte  gleich  ben  SBoben  berührt.  25er 
^up  bat  »n  SD5ur5el  feine  größte  Streite,  äöei’m  ©eben  ricb= 
ten  bie  ^(attfü^igen  bie  Äniee  nad)  innen,  bie  gü^e  nach' 
öu^en,  fo  bä^  fie  nm  meifien  mit  bem  inneren  gupranbe 
uuftreten.  2)ie  Urfacben  biefe§  UebelS  finb  nicht  gehörig  be^ 
fannt,  c§  fommt  feiten  bei’m  weiblidben  ®efd)Iecbte  unb  bei 
Äinbern  unter  10  Sabren  oor.  SBahrfcb^inlidb  beffebt  bei 
Äinbern  eine  25i6pofition  baju  in  ber  2age  ber  Su^wurjet* 
fnoeben,  woju  erjl  fpätec  burd)  mc(hanif(^e  ®ewalttba= 
tigfeiten,  ftarfe  2ln(trengungen  k.  ba&  gerfenbein  fo  nad; 
innen  umgefebrt  wirb,  bap  feine  üupere  glacbc  jugleicb  mehr 
nad)  oben,  bie  innere  nach  unten  geridttet  i|l.  2)op  bei  biefet 
ßangeoeranberung  be5  jerfenbeineä  auch  baä  ©prungbein  unb 
bie  übrigen  gupwurjelfnochen ,  fo  wie  audb  bie  fte  oerbinbens 
ben  SSünber  in  ihrer  Sage  oeranbert  werben  müffen,  ucrjtcbt 
fiel;  üon  fclbfi. 

wirb  gegen  biefe  33?ipjialtung  wohl  nie  .l^ilfe  gefud)l, 
fie  ijl  aber  in  fo  fern  oon  2Bidbtigfeit,  aB  Seute,  bie  bamit 
in  bobc»n  ®rabc  behaftet  finb,  feine  bebeutenbe  ?fÄarfche 
mad)en  fonnen ,  inbem  ihnen  bie  güpe  um  bie  Knöchel  herum 
anfd)wellen,  bie  Supfoblen  wunb  werben  unb.  fie  be§wegen 
jum  fWilitairbien|le  bei  ber  Infanterie  nid)t  tauglich  fi»b.  Sn 
biefer  .l^inficht  mup  aber  ber  ^lattfup  oon  bem  breiten 
gupe  unterfd)ieben  werben,  welcher  blo6  in  einer  föergroper- 
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ung  bcr  9?ormatform  be§  ,  bjgtünbet  in  'einet  burib 
bäufigen  ®ebtaucb  beffetben  üeranio^ten  2)ebnunfl  bet  an  ben 
.topfen  bet  SÄittelfu^fnodjen  auägefpannten  <Seltenbänber,  bej 
jfebt. 


95on  bcm  ^fetbefu^e. 

T)tx  ^fctbefup  (©ptfefub)  i|l  bieienlge  fDZl^jlaltung,  woj 
bei  bet  ganje  ^(attfu^  mit  bem  Untetf(ienfet  eine  unb  bie* 
fclbe  SRidjtung  bat  unb  bie  gerfe  bebeutenb  in  bie  .|)6bc  gejogen 
ifl/  fo  baß  bei'm  ©eben  bet  tranfe  nut  mit  ben  3eb«n  unb 
»otjüglidb  mit  bem  ©allen  auftritt.  2)ie  SCdbilleäfebne  ip  be* 
beutenb  gcfpannt;  bet  guß  juglei^  fo  gebogen,  boß  bie 
ßonoetitat  beä  9iMen§  unb  bie  ©oncaoitdt  bet  ©oble  ver* 
mebrt  mirb. 

2)ie  Urfadbe  biefeä  UebclS  liegt  in  einet  abnotmen  3u» 
fammenjiebung  bet  SBabenmuäfeln ,  fpdtet  werben  oielleidbt 
auch  bet  musculus  plantaris,  tibialis  posticus  unb  peroneus 
longus  oerEutjt  unb  oermebten  bie  tranfbeit*  S5ei  einem 
hoben  ©rabe  berfelben  wirb  bie  ©elenfpäcbe  be§  ©prungbeineä 
fo  weit  oorgefcboben ,  boß  fte'  beinahe  nußer  ©erubrung  mit 
bet  ©cbienbeinrobre ,  unb  biefe  beinabc  ganj  auf  ben  hinteren 
5£bfil  bcä  gerfenbeineS  5U  ßeben  fommt.  —  2)et  ^ferbefuß 
ip  meipenö  angeboren,  tranfbnpe  ©eränbetungen  bet  gnßj 
wurjelfnodben  fonnen  au(h  ju  einet  ähnlichen  ©erunPaltung 
©eranlaffung  geben. 

2lußet  oerfcbiebenen  gpmnaPifcben  Uebungen  ip  hier  bie 
2(nlegung  bet  Sbtg’fchen  SRofcbine  ju  empfehlen. 

2)iefe  SWafdbine  bepebt  auS  einem  ©cbube.  7Cn  bet 
äußeren  Seite  biefe$  Schußes  peigt  bis  gegen  boS  tnie  ein 
eifernet  Stab,  wel(het  um  ben  Unterfcbenfel  mit  Stiemen  be-> 
fepigt  wirb.  .2(m  untern  SSbeile  biefeS  StabeS  ip  eine  gebet 
mit  einem  SteUrabe  ongebracbt,  an  welcßet  ficß  noch  ein  eifers 
net  Stab  befmbet,  bet  längs  bem  guße  noch  born  bin  läuft, 
©in  um  ben  verbeten  S^b^ti  S^ßeS  gefübrtet  Stiemen  wirb 
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in  tag  (5nbe  tiefeg  ©tabeö  cingefjdngf,  wobut^  bet 
immtr  in  bic  .!^6be  gejogcn  wirb. 

SEBag  nun  noch  einige  onbcre  SSerfriimmungen  betrifft, 
wel^c  in  bec  ßontinuitdt  bet  ^no^en  bet  ©rtremitdten  ober 
in  ihren  ©etenfen  jtattbaben  fönnen,  wie  j.  55.  bie  S3eug« 
ung  beg  SSorberarmeg  gegen  ben  Sberarm,  ober  beg  Unter» 
fcbenfetg  gegen  ben  Sberf^enfel ,  bie  SSerbiegung  bet  Änocben 
beg  Unterfd)enfe(g ,  bie  6ini  ober  Ttugwdrtgfebrung  bet  Änie» 
gelenfe  unb  bie  .^tum^bonb ,  fo  gelten  binficbtlidb  ihrer  ©nt» 
jlehung  bie  fchon  im  ^gemeinen  unb  bei  ben  einjelnen  SSet» 
Mmmungen  «ngegebenen  QJtomente.  ‘.ttu^  wirb  ihre  SSe» 
hanblung  burdh  innere  unb  dunere  SEftittct,  bie  mebicinifdhe 
©^mnaflif,  fo  wie  bie  ßonfiruction  ber  ihnen  angemeffenen 
ÜÄofdhinen,  bie  immer  burch  geberfraft  wirfen  muffen,  bannch 
leidht  mobificirt  werben  fonnen. 

SSergl.  Tfnbtp,  Srthopdbie,  ober  bie  .^unfi,  bei  Äinbern 
bie  Ungefraltheit  beg  Seibeg  ju  berhuten.  2(ug  b.  gronj. 
«Berlin,  1744.  8. 


brumme  ^niec  unb  ©ebienbei ne. 

Äinber  befommeiTbigwcilen  nö4)  einwdrtg  frumme  .Rniee 
bei  ber  befiten  ©efunbheit,  blog  burch  t^i®  wi«  fic  ’^cn 
ihren  SBBdrterinnen  getrogen  werben.  Se  Idnget  biefe^  Uebel 
bernochldffigt  wirb,  bejio  fchwieriget  wirb  bie  .^eilung.* 

2lu(h  haben  bie  meiflen  Äinbet  in  ben  früheren  ßebeng» 
iohren  mehr  ober  minbet  no^  ougwdrtg  gebogene  SSeine. 
©ewöhnlich  ober  richten  fich  tiefe  mit  bem  SBochgthum  felbft 
wiebet  gerohe.  .^ot  ober  bog  .Rinb  2ln(oge  jur  SJhochitig, 
ld§t  mon  eg  ju  früh  flehen,  unb  werben  geflen  tiefe  2fn(oge 
jur  ©eformitdt  nicht  bie  bienlidhen  Stittel  ongewenbet,  fo 
nimmt  bog  Uebel  immer  mehr  ju. 

3ut  SSehonblung  ber  frummen  itniee  wirb  bigweilcn 
onfdnglich  nid;tg  weitet  erforbert  olg  eine  onberc  ^rt  bog 
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jtlnb  ju  frrt^en.  SDZan  Deitjütc/  ba§  Älnb  jle()C,  unb 
flrelcbc  be§  Sagcä  fcbr  oft  längö  bev  innevn  ©eite  bc§  ©cl;cn= 
(cl$  imb  beä  S5eine6  binunf«. 

©cbogene  SSeinc  (affen  ftcb  gcmeinlfllicl)  fo  (angc,  ö(»  ba§ 
Äinb  noch  fung  ip,  Sie  SJerbütung  ber  Urfacben,  weldje 

tiefe  SScrunj!a(tung  beroorbringen,  bie  9)?itte(  gegen  bie  Sibaebi^ 
tiö,  fo  »vie  öfteres  entgegengefebteS  oorfidbtige»  S3engcn  bev  S3ei; 
ne  unb  ©treicben  on  ber  gefrummten  ©eite  b^ben  ficb  immer 
febr  uublicb  bewahrt.  2(ucb  fann  man  mit  einer  ©ebiene  ju 
li^itfe  fommen,  bie  gut  geipotftert  fein  mu^.  S5ei  Äinbcrn, 
»oetebe  fdbon  einige  S^b«  erreicht,  fann  man  j.  S5.  am 
SSarren  baS  2fuSUgen,  bie  ©räbfebe,  bie  ©eeiungfer,  gebterc 
aud)  an  ber  geiter,  am  9ic(f/  ben  .Kniebang,  ben  giegebang, 
baS  3ieb«»  unb  ©tveefen  am  fd;TOebcnbcn  ©tabc,  ben  Sifcb= 
bang  ic.  üben  (affen,  roaS  in  ber  2ten  2(btbei(ung  befebries 
ben  werben  wirb. 


®  a  (j  i  n  f  c  u* 

Söenn  eine  untere  (Jrtremität  oerfürjt  iff‘,  fo  entftebt 
barauS  baS  .^infen.  Sic  Urfad)en  einer  fold;cn  SScrfürjimg 
finb:  Sierrenfung,  S3rucb  beS  ©cbenMbalfeS,  bie  d)ronifcbe 
©ntjünbung  unb  äJereiterung  baS  .^^^ftgelcnf3,  baS  neroige 
.l^üftweb,  2(bwcidbung  beS  J^üftfnod;enS  von  bem  heiligen 
SBein,  ©d;wacbe  ber  SWuSfetn. 

äiir  .^eilung  biefeS  UebetS  ijl  erforberlicb,  ba0  bie  Urfacben 
»orbet  gehoben  werben.  Sft  biep  nid;t  möglich,  fo  ift  baS  Uebel 
unheilbar ;  hier  baber  nur  oon  ben  Supen  bie  Siebe  fein, 
bei  benen  biellrfad^e  in  berSi^wacbe  ber  2}ZuSfe(n  liegt,  weld;e 
burdb  bie  ©pmnaftif  am  bepten  befeitiget  werben  fann,  ba  tiefe 
eins  ber  oorjitglicbpen  9)tittel  ip,  bie  SJJuSfeln  ju  frafiigen. 

S5ci  fleinen  .Kinbern  beobachtet  man  auch  juweilcn  ein 
^infen;  ob  biefeS  angeboren  ip  ober  ob  eS  bann  entpebt, 
wenn  man  ben  Kinbern  ju  früh  ben  ©ebraud;  ihrer  ffieine 
erlaubt,  fann  man  nid;t  entfebeiben.  UebrigenS  ip  baS  Ue; 
bei  meipentbcilS  unheilbar. 
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S^iejcnige  wclcl;e  bie  2(erstc  mit  bem  ^nomm: 

freiwilliges  ^infen  (Lnxaiio  s|»oniimea)  naf)cr  bcjcicl): 
ncti  unb  welche  bic  golge  einer  ©nljiinbung  imb  SJerelterung 
beS  c^üftgelenfeS  mit  üoUiger  Serfiorung  bet  ©elenftheile  i(}, 
m6d;te  fcbwerlich  webet  burdf)  ürtl;opdbif(he ,  nocl;  g9mnofiifd)e 
SKitfel  befeitigt  werben,  weshalb  fie  <mf  feinen  galt  ©egen» 
(ianb  bet  mebicinifchen  ©bmnajitif  fein  fann. 


UcOer  bie  0^cnfeU 

85on  ben  SWuSfeln  bet  ©chenfel  i|l  nicht  biel  SBefonbereS 
ju  fagen.  Untet  ble  besten  gvjmnajtifchen  Uebungen  füt  biefel» 
ben  gehören  bic  2luSbilbung  beS  j?örhcrS,  bie  ©nng»  unb  Semf; 
Übungen,  gcchterjfellungcn ,  bßS  ßemjenfe^n ,  einige  SSorren» 
unb  3?edh«n9Übungen,  baS  3ieh«n  unb  ©dhwingen  mit  Zb: 
flo^  öm  fehwebenben  ©tabc,  SJunblaufübungen  k.  ,  welche 
weiter  hinten  befchricben  werben.  2)ieienigcn,  bei  weld^en 
ein  ©chenfel  weniger  «IS  bet  onbere  cntwirfelt  ijl,  fonnen 
juweilen  oucl)  eine  Seit  lang  auf  einem  SSeinc  liehen  ober 
hüvfen,  fpringen  ic.,  unb  muffen  überhaupt  baS  fchwdd;ere 
SSein  mehr  in  Sühütigfeit  fcljen  als  baS  fidrfere. 

SBaS  bie  gupmuSfcln  anbclangt,  fo  ijl,  um  fte  in  5£hd- 
tigfeit  5U  fchen,  baS  ßaufen  im  ©anbe  üon  großem  ^iuhen; 
aber  biefeS  Coufen  ijl,  wie  baS  ©eben  auf  einem  nachgiebi: 
gen  ©rbboben,  duperjl  ermübenb,  unb  bei  ben  Uebungen, 
welche  id)  anrathe,  wünfehe  ich,  ^>«0  »nnn  biefelben  nicht  bis 
j^ut  oölligen  ©rfdjofjfung  fortfeße  unb  baburch  Urfad;en  jut 
©ehwdehe  begrünbe.  ^otaj  fagt:  Est  modus  in  rebus, 
sunt  ccrii  dcnifiiie  fiiics;  biefc  befümmten  ©renjcn  finb  bc* 
fonberS  bei  Äinbern  nicht  ju  überfchreiten ,  inbem  baburch, 
weil  bet  35au  berfelben  nodh  jnrt  unb  ihre  Organe  nodh  nid;t 
DÖÜig  entwidelt  finb,  leicht  ^Deformitäten  cntjichen  fonnen. 

UebrigenS  giebt  eS  au^  noch  ei^e  SWenge  ©i)ielc,  wobei 
bic  SJiuSfeln  bet  ©chenfcl  unb  bic  gü^e  geübt  werben  fön» 
nen,  5. 58,  baS  SSall»,  SWail»  unb  JBaWonfhiel  ic. 
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(Stjimjstöme  bet  Slurföratöücrfrummmiöcn. 


S)a§  (c^önjte  SJefuUöt  ber  ©rjteljung  beflebt  o^ne  ^weifet  in 
bem  ©rlongen  beä  ©leicbgemidjteä  «Her  gegenseitigen  Ärafte.  £)ie 
terfcl)iebenartigen  ^6r:perl)altungcn  ftnb  im  Mgemeinen  einanbet 
wenig  angemeffen,  unb  wiberfpreeben  fel)i:  bnufi'g  ben  ©efe^jen 
bet  SJlatur.  25ic  getabe  ©tellung  ift  unter  allen  Haltungen  bic 
beßte  unb  natürlicbpe.  2)cr  ©influg  ber  Körperhaltungen  ifl  fo 
grop ,  bo^  er  fafi  immer  S^heil  ö«  SSilbung  unferer  SDrgane 
nimmt.  SBenn  gewiffe  Haltungen  ungewohnt,  unb  in  ge» 
wiffet  .^inficht  unwiUEürlid)  geworben  finb,  fo  werben  fte 
^arafteriftifche  3eicben  »on  Kranfhciten,  ober  fte  oerrathen 
innere  ©efuhle,  beten  ©influß  bie  natürlichen  .^altungen 
tief  oerdnbert  h«t. 

S)ie  Haltungen  geben  nidht  oUein  ben  ©eftchtSjügen, 
fonbern  auch  bem  ganjen  Körper  einen  gewiffen  2luöbrucf; 
fie  ergdnjen  SBorte  unb  bienen  ju  beren  ©rfldrung,  fte  finb 
bie  S5aft§  ber  Pantomime,  bie  allgemeine  Sprache. 

2luch  tragen  bie  Körperhaltungen  viel  jut  Harmonie  bet 
formen,  jut  Stegelmd^igleit  ber  Proportionen  unb  jum  Raubet 
ber  Schönheit  bei,  fie  ftnb  bie  Phhfiognomie  be§  Körpert,  welche, 
wie  bic  beS  ©eftchtä,  bic  morolifchen  ©efühle  unb  törpers 
li^en  2lffcEtionen  auäbrütft.  2)urdh  ben  2Bcd;fcl  in  ber 
Stellung  unb  burch  bic  J^altung  offenbart  ber  SDtenfeh  ben 
innern  äujianb  feinet  Seele.  SCBer  hat  nicht  fdhon  an  ben 
Haltungen  gewiffer  oerfchtebener  Stdnbe  ein  unabhängiges 
ober  untergebenes  SUerhältnifi  bemerfr  unb  er!annt? 

2)ie  .^altung  beS  Körpers  fann  feht  leicht  burdh  ans 
genommene  üble  ©ewohnheiten  »erborben  werben;  ©e* 
wohnheit  aber  felbjl  ijl  eine  bur^  häufige  SQSieberholung  einer 
unb  berfelben  J^anblung  h«beigeführte  £)iSpofition ,  weld)c 
uerf^iebenc  Umänberungen  im  SrganiSmuS  5U  erjeugen  oer* 
mag. 

Sllicht  aUc  unfere  Srgane  finb  auf  gleite  2lrt  ber  SKadht 
ber  ©ewohnheit  unterworfen,  unb  eS  giebt  bereu  au^,  welche 
niemals  oon  ihr  affteirt  werben.  Tibet  alle  bie  niebern  SDr; 
gane  tonnen  bur^  fie  außcrorbentliche  SSeränberungen  erleiben,  .. 
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itibem  x^xe  ^unflioncn  ober  9cfd;»vü^f  «nb  ben  dpo-. 
^en  gemdp,  in  weiiiben  fic  oerridjtet  werben,  einen  gonj  oer» 
fd)tebenen  GboroCter  nnnebmen. 

Unjireitig  bot  namentlid)  im  Äinbe6fl«er  bie  (Sewobn« 
beit  eine  ungemeine  iWacbt,  bie  frühere  (Sonflitution  bcr  Sn» 
bioibuen  fo  weit  oerdnbern ,  ba^  fte  fid)  oerbilbet  unb  oft 

unheilbare  3u|idnbe  »eranla^t,  wenn  eben  biefe  ©ewobnbeit 
nid)t  burd)  eine  entgegengefebtc,  langfam  unb  äwöerldfftg 
wirfenbe  Eingewöhnung  befämpft  wirb. 

25ie  orgonifd)en  Äör;per  f(^einen  au§fd)tieülid)  fdhig  ju 
fein,  ©ewohnheiten  onjunehmen.  2^er  ^SJ?enfch  ift  ungemein 
»erdnberbor;  bie  ©efammtheit  ber  för^perlidhen  ©ewohnheiten 
i(t  fähig,  nicht  öllein  bie  Elrt  unb  SÖBeife  ber  Shdtigfeit  ber 
£)r9ane,  fonbern  oud)  ihre  innerften  Einlagen  unb  ben  S?id>- 
tung(tarafter  be§  lebenben  SBefen§  ju  oerdnbern  unb  felbfi 
gänjlid)  umjuwanbeln. 

©0  oerhnlt  eS  fidh  mit  ber  ©efammlheit  ber  ©ewohn» 
heiten.  Um  unS  ober  bon  unfercm  ©egenflanb  nid)t  ju  ents 
fernen,  weld)er  5um  3wed  hot,  borjugweife  ben  ßinflu^  jii 
erörtern,  weld)en  ©ewohnheiten  wöhrenb  ber  (Jntwicfelung 
ber  Snbioibuen  ou§äuübert  bermögen,  fo  ijl  ju  erwähnen, 
bap  feine  ßonjlitution ,  felbfi  bie  gefunbefle  nicht,  bet  Ein¬ 
gewöhnung  onholtenber  ober  häufig  wieberholter  fehlerhafter 
^oltungcn  unb  Situationen  wiberflehen  fann. 

2)ie  SJZütter,  fagt  SDelhed?,  nehmen  gewöhnlid)  om  erjlen 
bie  gormberdnberung  ihrer  .Kinbet  wahr.  Elber  fte  wollen 
häufig  folchc  nidht  erfennen,  theilä  au§  unjeitiger  Siebe  ju 
ihren  Äinbern,  welche  fie  bem  nöthigen  .|>eilberfahren ,  baä 
bodh  in  iehiget  3rit  ftch  fo  fehr  berboUEommnet  hat,  nidht  fpreiS» 
geben  wollen,  theilä  weil  fie  an  ihren  .Äinbern  nie  gehler 
bemerfen  ober  bemerEen  loffen  wollen  unb  lieber  biefe  burd) 
fünjlliche  SOlittel,  5.  35.  burch  bie  Äleibung,  ju  berbergen  fudhen. 

£>05  erfle  Brirhen,  weldheS  bie  beginnenbe  SSerunjlalts 
ung  berEünbigt,  i(l  bas  .^öherflehen  einet  Schulter,  unb 
jwar  berjenigen,  nod)  weld)er  hin  boä  Slüdgrat  ouäweicht.  — 
©ewöhnlid)  holt  ba§  erftanEenbe  Subiect  feinen  Körper 
fchUcht,  lagt  ben  Äopf  borhängen,  unb  hot  «inen  wonfenben 


iwdfjläffi.qcn  SBci  Knaben  fiiiibct  man,  bof?  ber  9fodf 

bei  ber  bobern,  alfo  fiavFer  unb  imiörulofer  fleworbenen 
©cbuitec  unter  bem  2(crmel  gcfpnnnter  unb  jlraffer  onliegf, 
on  bet  «nbern  ©eite  hingegen  (eiferet  önfdbliept.  —  Sragt 
bet  Änabc  ouf  bem  Slücfen  ficb  freujenbe  ^ofentrager,  fo 
wirb  er,  wenn  biefelben  ouf  ber  ÄreujungfleUe  nicht  ju; 
fommengendbt  finb,  ben  einen  berfelben  oft  b«nuff£b«fben 
mulTen,  ba  biefer  üon  bet  niebern,  olfo  fc()wdcbern  ©cbulter 
berobgteitet ;  —  oueb  i(l  biep  bonn  ju  bemerfen,  wenn  ber 
.Änobe  ben  einen  S£bei(  ber  ^ofenbebe  länger  trägt  o(§  ben 
onbern.  i(l  noturlid),  bop,  wenn  bie  ,|)ofenträget  un: 
gleid>  gefponnt  finb,  bie  ©dbu(te‘r,  wo  ber  fur3ere  5£(;ei(  ficb 
bepnbet,  niebriger,  mithin  fcbwäcber  fein  mup. 

©elbp  on  ben  ^antoIon§  ip  e§  jit  bemerfen,  wenn  ein 
Änobe  on  einet  ©eite  bähet  ober  nichtiger  ip;  c§  wirb  näm^ 
lieb  bei  febmujigem  SBctter  bo§  58ein  ber  ^ontolonä, 
welche»  ouf  ber  Äorperbälfte ,  beren  ©ebutter  erhobt  ip,  ficb 
befinbet,  mehr  befebmust  fein  oIS  boS  onbere  unb  oueb  ber 
3?onb  bePeiben,  bei  ber  jebigen  SÄobe,  febr  (onge  ^ontolonS 
ju  trogen,  oie(  fru()er  jerreipem  — 

S5ei  9)täbcbcn,  bie  noch  heutiger  ©ittc  Äleiber  trogen, 
oon  welchen  nur  bie  bn(ben  ©d;ulterblättec  bebeeft  wetJ 
ben,  wirb  man  boä  ©mportreten  ber  einen  ©d)ultec  (eich* 
ter  bemerfen  olä  bei  ^noben,  bo  bie  Äteiber  »on  bet  niebern 
©ebuiter  febr  leicht  über  bie  2lcbfel  berobglciten.  ©ebief 
werbenbe  SOMbeben  rüefen  hoher  immer  on  ihren  Kleibern 
unb  fudben  fie  ouf  ber  tiefem  ©cbulter  in  bie  .^obe  ju 
jieben. 

ferner  bemerft  mon  boS  ©dbiefwerben  on  bem  ungleich* 
mäpigen  2luäwärtäfegen  ber  güpe  bei’m  ©eben,  inbem  nämlich 
bie  ©pibc  be§  gupeS  an  ber  erhöhten  ©djulter  gewobnli* 
etwo§  einwärts  gefegt  wirb. 

S5ei  3Jtäbcben  fiebt  mon  ou^  on  bem  ©ürtel  ober  bem 
fogenonnten  ßeibbonb,  ob  fie  2(nlflgc  3um  ©dbiefwerben  hoben, 
inbem  biefeS  on  ber  ©eite,  wohin  boS  SRüefgrot  ouS* 
weicht,  wo  eS  olfo  pärfer  ip,  burch  (efetereS  unb  bie  ^üfte 


fd()ttia(er  jufammenflefd)oben  wirb.  —  (55  ijl  böljej  2fe(fcni 
unb  erjlebern  flrope  2(ufmer?fönif<i(  ju  emvfeblm,  bnmit 
ieb«‘3  Ucbfl  im  ®ntfl«(;en  nod;  untcrbrücft  merbe. 


5Dic  Urfii(f>cn  bei*  Siurfävate'Dcifruinnuuig* 

liegt  meber  in  ber  S^enbenj  biefer  ©d)nft,  nod)  ge» 
(lattet  e5  ber  9iaum  bcvfelben,  bic  ganje  Unjabl  üon  Urfad)cn, 
meld)c  bie  Sh'icfgratSocrfrümmungen  bemirfen,  einjeln  oufiu; 
ftcUcn,  id)  werbe  mid;  bal)er  blo5  ouf  biejenigen  fcefd;ranfen, 
weicbc  mit  ben  on  ber  einen  ^alfte  be5  SDberforperS  burd)  eine 
be|iimmte  ongeborene  Srganifotion  beroorgerufenen  SWipgejlölts 
ungen  näherer  ober  entfernterer  S5e5iebung  peben. 

Dr.  Äonig  fagt  in  feiner  ncuefien  ©d)rift ;  „Ttnbciifungcn 
über  bie  ©eitwärtSfrümmung  be5  SJudgrateS/'  unter  2tnberem 
golgenbeS:  „SBir  fd)ciben  bie  Urfacben  in  ^räbi5ponirenbe  unb 
oecafioneUe.  Sie  ^räbi5^ofition  beruht  ouf  einer  fd)on  bei  ber 
erilen  S3ilbung  währenb  bc5  JotuSlebenö  cingeleiteten  ab» 
weid)enben  Srganifation  ber  JBlutgefäpe  ber  redeten  ^or^erhälftc 
tm  23erhältni{j  ju  benen  ber  linfen.  (55  ift  bereits  ouSfuhrlid) 
erläutert  worben,  wie  bie  red)tc  Äorperhälfte  an  3ahl,  SJolumen 
unb  gunftigerer  SSeräjtelung  ber  2trterien  gegen  bie  linfe  im 
58ortheile  fei,  baß  letztere  gern  mehrere,  aber  bcjlo  Heinere  (Sd)lagi 
Obern  nad)weife,  währenb  bic  red)te  weniger  5ohlreid)e,  aber 
größere  ®efäp|lämme  jeige,  unb  baß  hiff'xJn  bie  mehr  ober 
weniger  iippige  Ernährung  bet  betreffenben  feffen  unb  weichen 
Äheile  abhänge,  inbem  ein  einzelner  größerer  ©efäßPamtn 
eben  fo  oiel  5>?ahrungßoff  ben  £)rganen  sufuhre,  al5  mehrere 
Heinere,  wenn  fd)on  jufammengenommen  etwas  boluminofere. 
®in  ähnlid)eS  SSerhältniß  ergiebt  fid)  für  bie  JRudleitung  beS 
SBluteS  burch  bic  SSenen  bom  Äojjfe  nad)  ber  ISBrujl,  wo  ouf 
bet  linfen  ©eite  bie  SSlutcirculation  in  ben,  bie  3trtericn  be» 
gleitenben  S3lutabern  weniger  ungehinbert  unb  rafd)  erfolgt  — 
tÄa  biefe  urfprunglidhe  ©efäßbilbung  ift  bie  Ernährung  ber 
§Drgane  gefettet,  welche  fd?on  bor  ber  ©eburt  in  ungleich¬ 
förmiger  SSertheilung  bor  fich  ju  gehen  fd)eint.  ©egen  bic 
SÄannbarfeit  h'«  ober  wirb  ben  S0?u5fe(n  ic,  ber 


einen  ©eite  t^aufig  eine  regere  SSegetatlon  ju  tt)e(d(*e 

gewiffermü^en  ölä  bie  (efete  SSilbunganjlrengung  pon  ©eiten 
ber  92atur  jum  5Bct)ufe  ber  SSollenbung  bcS  2Bad)ät()ume5 
angefeljen  werben  fann  unb  bie  bie  beforgten  SRütter  irriger 
SOßeifc  für  SÖti^bilbung  ncf)men,  ob  e§  glcii^)  ein  naturgemä^eö 
SSorfommen  i|i,  ia  nac^  ber  Snbbibualitdt  grell  ober  faum 
werfbar  oiiägebrinft  wirb,  unb/  fo  lange  SBirbelfdule,  ©djulter^ 
blatt,  ©blüffelbein,  Sii^pen  unb  SBruflbein  feine  Drtäoeranbert 
ung  unb  SSerbiegung  erfobren,  unb  bie  eine  '2ldt)fel  binfi^tlicl;  ber 
©tdrfe  unb  borijontalen  ©tellung  üon  ber  anbern  nicl)t  obweid)t, 
ijl  biefeä  eigentlich  nid)t  unter  bie  Deformitäten,  fonbern  bocbilenS 
unter  bie  S^oturoerfcbiebenbeiten  ju  jdblen.  SSerbarrt  biefc  ein: 
feitigc  2lnbilbung  ber  fejlcn,  üornebmlidb  aber  ber  weiten 
S^b^ib  auf  einer  niebercn  ©tufe  be§  S35acbötbumc§,  fo  Fann  fte 
ba§  ganje  geben  binburdb,  fo  ju  fagen,  nod)  al§  jlarfe  ^ranf» 
beitanlage,  alä  Äeim  fcbluwniern,  ohne  nab  ben  gewobnlicben 
^Begriffen  in  wirflibe  ^ranfbeit  auSjuarten.  Diefc§  fcben 
wir  an  ber  »ollen  unb  bob«n  ©butter,  fo  lange  fte  auf  ber 
©rcnje  bet  Deformität  »erweilt.  3:rdte  ibr  alö  folber,  ohne 
Jßereinigung  mit  SSerbiegung  ongrenjenber  Änoben,  nibt 
bie  (Sitelfeit  alä  Sablerin  in  ben  Sßeg,  fo  würbe  fte  oon 
ber  SGBiege  bi6  jum  ®rabe  ungefd}mdbt  bleiben.  Der  .l^inju: 
tritt  duperer  Urfad;en  ijt,  wenn  bie  (Sntwicfelung  be6  ange: 
borenen  .Reimed  eben  fo  frdftig  aB  anbauernb  »orfbreitet,  in 
»ielen  gdllen  ganj  unwefentlib/  »nbem  einfeitige  SKuSfel» 
wuberung  ^u  S3ilbung  einer  Deformität  gan^  allein  genügt. 
Dafür  fpribt  J.  S5.  ba6  SSorfommen  ber  ©eitwdrtäfrümmung 
bei  normaler  SSefbaffenbeit  ber  Fnöbernen  ©ebilbe  unter  ©tie» 
bern  berfelben  Samitic,  welbc  ben  »erfbiebenartigflen  SSe* 
fbdftigungen  ft'b  ergeben.  Sßenn  bie  fOiuSFeln  ber  rebten 
©eite  burd)  »ermebrte  SSegetation  ftb  auöjeibnen,  fo  werben 
fte  halb  ibr  intenfioeä  unb  ertenfioeä  Uebergewibt  burb  lldrs 
Fere  unb  anbaltcnbere  2lctionen  funb  geben,  womit  bie 
gleibfdrmige  J^batigfeit  ber  Siütfen:  unb  2lbfelmu»feln  beiber 
Ädrperbdlften  aufgebo6cn  ijf.  Die  fbwdberen  gegenüber 
liegenben  ftnb  nibt  im  ©tanbe,  bie  Disharmonie  auSju> 
gleibtn,  unb  folgen  nab  3)fapgabc  btS  ÄraftaufwanbeS 
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fammt  bcn  betrejfenbcn  ?Sirbeln  ber  Uebevmacbt.  9Ble  bie 
Statur  überall  entfpreebenbe  ©egenfüge  bilbet,  fo  fd)eiiit  bie= 
feä  öud)  >?öU  ju  fein.  9?ad)  Zlnalogic  be§  Ueber? 

wiegenS  ber  ISBeugemugfeln  über  bie  ouSfpannenben,  ber  flelfcb: 
velcberenSef(^)offcnbeitberienigen  be5  9?ü(feii§  inS5ejugauf  bie  ber 
SBruji,  bünft  mir,  mu^  ein  ül;nlidber  ©egenfa^  jmifdjen  beiben 
Äorperbalften  fiotuirt  werben,  weld^er,  t)on  ber  ©rnabrungi 
quelle,  ben  SSlutgefajjen,  anbebenb,  burd)  iJieroen,  .Änodben, 
9D?uSfeln,  furj  bureb  baä  ganje  Äorpergebaube ,  ftd)  fort» 
pflanjt  unb  nad)  Umfianben  am  ftcbtbarjien  oon  ©eiten  bet 
SWuSfeln  in  ein  franfbafteg  SSerbalten  auSarfet. 

3u  ben  anderen  Seronloffungen  ober  ©elegenbeiturfacben 
jäl)ten  wir  oor  ‘Mem  ungleiche  .^altung  beg  Äorperg,  wie 
fie  burd)  üble  2tngcw6l)nung ,  burdb  SSefebaftigung  unb  »or» 
berrfd)enbe  Uebung  einjelner  SRugfelgruppen ,  wie  bureb  an= 
baltenbeg  ©ebreiben,  3eicbnen,  Staben,  ©tiden  w.  angeregt 
wirb,  deinen  geringeren  9lad;tbeil  bringt  bag  ©ebieffi^en  an 
einem  runben  Sifdbe  ober  in  ben  Unterrid}tgonüalten  an  einer 
SBanF,  auf  weld)er  blog  ber  redbte  2lrm  9laum  ftnbet,  wabrenb 
bet  linfe  auf  ben  ©cboop  gefenJt  rubt;  ferner  bag  mit 
2lrbeit  oerbimbene  ©i^en  ber  Äinber  am  fpaten  2lbenb,  wo» 
bei  bie  ermübeten  9iü(fenmugfeln  b|e  SGBirbelfdule  nid)t  mehr 
in  oertifaler  9iid;tung  5U  erbalten  oermogen ,  unb  bie  jlarferen 
ibr  natürlicbeg  ober  fünjilicb  erworbeneg  Uebergewiebt  über  bie 
fdbwacberen  burd)  Steigung  beg  Siüdgrateg  nad)  ib'cs'c 
befunben;  ©ruef  ber  ©cbnürleiber  ober  fonjiiger  einjwdngen» 
bet  35cfleibung,  woburd)  bie  an  ficb  fcbtt)dd)eren  9Kugfeln 
2lbmagerung  unb  .^emmung  ibreg  SGBirfungoermogeng  er» 
leiben,  fo  wie  bag  ©teben  auf  einem 
gleicbbeit  beiber  gü^e  unb  2lebnlid)eg.  9*lid)t  am  allerfeltenjien 
gewahrt  man  unter  ben  Urfacben  ber  hob««  ©d)ulter  unb  ber 
©eitenbiegung  ßontractur  ein5elner  9Äugfelpartieen  alg  ©pmp» 
tom  unb  ©rgebni^  beg  S?beutnatigmug,  fo  wie  anbaltenber 
Ärampfformen ,  tbeilweifer  ©d;wdd)e  ober  ßdbmung  größerer 
9Rügfelbdud)e ,  bebeutenber  J^efcbmülfie  unb  5Jlarbcn  nadb  ju» 
fälligen  ober  in  b«ilfünjilerif(ber  2tbfid)t  gemachten  ©ranb» 
wunben,  nad)  ^bfeeffen  unb  partiellen  äetflorungen  bet 
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ßungett/  »erbunben  mit  ^Tnbeffung  bev  JBvufifeÜfacfc  cm  bie 
SBrufimcmbungen. 

6ine  SSeteinigung  mebtmt  Urf(jd)cn  mu^,  mie  leicit)t  tx- 
ficbtli6,  befio  nfld|)tl)elligcr  mirfen,  je  einflugveidjer  unb  tljat» 
fräftiger  fic  in  i^ret  SSereinjetung  finb.  £)iefe§  jeigt  ficb  am 
beutlicbften ,  wenn  ipräbiS^onirenbe  unb  ©elegenbeitm-facben  ju 
gteicb  üerberblid()em  ßmerfe  ftd)  ücrbinben.  SSeru^t  bie  ^räbiä* 
Vofttion  j.  S5.  neben  onbercn  Urfadben  auf  SDtanget  an  ^eftig^ 
feit  ber  Änocl;en,  mie  fie  Scro:pl)eln  unb  englifcbe  Äranfbeit 
mit  ficb  fubven,  ober  in  aUgemeinet  ©cbmäcbe  beS  Äür:per§, 
fo  ifi  bicfeS  in  SSerbinbung  mit  geflorter  5Äu5feltbätigfeit 
üon  unridjtiger  Äor^^erbaltung  gefabriicb  unb  ber  ©eiten« 
biegung  nodb  Seit  unb  Umfang  hoppelt  günjtig.  '2tudb  franf« 
pafteg  SSefinben  ber  Änocben,  mie  mibetnatürlidbc  SSiegfamfeit 
berfelben,  bilbet  bie  ©elegenbeiturfadbe  unb  ijl  mit  ber  ©cbmere 
be§  Äorperä  gleidbfallä  eine  auperft  gefabrlidbe  äufammenjfellung. 
■2(ber  felbjt  ganj  oereinjelt  jiebt  eine  Urfacbe ,  bon  weldber  2trt 
fie  auch  fein  mag,  fobalb  ibr  nur  ber  ‘Anfang  einer  2)eforj 
mitat  gelungen  ijf,  gern  anberc  in  ibr  ©efolge,  mit  melcben 
im  ©treite  ber  9Äu§fetantagoni§mu0  in  oergeblicben  Äraft* 
aufopferungen  ftdb  erfcbbpft. 

2)ie  2!)ifferenj,  nadb  vbeld)er  einige  Snbioibuen  faum 
merfbar  unb  enge  begrenjt,  anbere  auffallenb  bi§  jut  oollen« 
beten  SSerfrüppelung  ben  angefiammten  Äeim  jur  ©ntmidel» 
ung  bringen,  richtet  ftdb  nach  ber  befonbern  SSefdbaffenbeit 
ber  ©efapeinridbfung,  meldbe  für  ben  betreffenben  galt  fidber» 
lieb  nidbt  blop  al§  9iaturfpiel,  fonbern  aB  9taturgefel5  ju 
oebten  i|f.  25ie  ©elegenbeiturfacben  »erhalten  fich  gegen  ba§ 
SSlut  aB  bpnamifdbe  ^Injiehungfrafte ;  mo  bie  angeborene 
SDi^pofition  nidbt  für  fich  allein  jureidbenb  mirft,  treten  ftc 
aB  mehr  ober  weniger  fdbablichc  C^ilfpotenjen  mit  in  bie 
©ebranfen,  unb  na^  beiben  »ereinten  Kräften  richtet  fidh  bie 
©chnelligfeit  ber  ©ntfiebung,  fo  wie  Umfang  unb  ©rope  bet 
.  5Cßu§felbeformität.  3n  SSetreff  ber  gleidbjeitigen  SSerbilbung 
ber  harten  SSheüe  i|l  nach  meinem  ^Dafürhalten  unb  SSeobaebten 
in  ber  überwiegenben  9}?ebrjahl  uanfhaftc  9Ku§fetjufammcnj 
jiehung  neben  3U  großer  ^lachgiebigfeit  ber  SBirbel  aB  ©runb 


bcfd^ufbigen ,  njetd;e  (entere  (3cro^()uIof»§  ober  ble  i^r  oer< 
wönbte  englifcbe  Äranf(;eit  0I6  ÄueUe  anerfennt/' 


5Dic  .^cnnfnij;  t^r  Urfac^en,  wc(c()c  ^SJJi^Htbungcn  uub 
Ävummungeu  menf^Uif;on  Äor))erö  «^ougcii, 

2)ie  Äenntnip  ber  urfäc^lic^eit  SRomente  ber  5SÄipbi{b» 
ungcn  ober  bic  ^Cetiologie  ber  Deformitäten  tjl  einer  ber 
bunfeljien  itnb  fcbmierigfien  5£bel(e  ber  ^eilfunj^.  SD^an 
taufd;t  ftd),  wenn  man  glaubt,  bap  ble  SßSirfung  immer  ges 
nau  mit  ber  Urfacbe  oerbunben  ijl,  baf  man  oon  ber  einen 
auf  bie  anbere  mit  ®(u(f  fdbließen  fonne  unb  ba0  bo§  eins 
fadbfte  Sfaifonnement  genüge,  jur  ^enntni^  ber  Utfa^^e  einer 
Jtbweitbung  ju  gelangen. 

Das  ©tubium  ber  Urfatben  ber  Deformitäten  crforbert 
wivflicb  eine  befonbere  ^ufmerf famfeit ,  unb  man  mup  fidb 
buten ,  bie  gewobnlicbe  SJteinung  onjunebmen ,  ba^.  bie  fSer» 
frümmungen  nur  allein  bur^  feblerl)afte  .^altung ,  ober 
burcb  einen  Sufall,  ober  burdj  ©cropbelfvanfbelt  erjeugt 
werben.  SBeun  baS  .^ivnf^jtem  unb  bie  9teroentbatigfeit  eine 
fo  gro^e  SDlacbt  auf  bie  gntwicfelung  ber  Snbioibuen  unb  ber 
Drgane  b^tr  bap  eS  fd^on  bioreii^jenb  ifi,  einen  9?eroen  ju 
burd?fdbnelben ,  um  bem  Drgane  ble  S5ewegungfraft  ju  neb* 
men  unb  eS  In  einen  Supanb  oon  ^Ibjebrung  ju  verfemen,  fo 
wirb  man  auch  leiebt  einfeben,  weld)en  3(ntbeil  baS  ilteroen* 
fppem  bei  SItipbilbungen  b^&sn  fann.  9)Zan  bemerft  febr 
baufig  mipgebilbete  unb  oerfrümmte  ©ubjecte,  bei  welchen 
baS  ©ebirn  wenig  entwidelt  ijt  ober  irgenb  eine  Umanberung 
erlitten  b^t*  S«  golge  foldber  .^irnfebler  leiben  bie  Drgane 
ber  SSewegung 

Die  Deformitäten  beS  .ÄoriperS  im  2tIIgemeinen  unb  ber 
SBirbelfdule  im  SSefonbern  werb.en  burdb  berfebiebene  Urfa^en 
bebingt.  2luS  biefem  ©runbe  mup  man  auf  bie  Urfacben 
iutüdgeb«»/  unb  man  ijl  febon  auf  bem  SBege  ber 

^)eitung,  wenn  man  fie  erfannt  bnt. 
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Si«  SSerfrümmungen  bet  SBitOelfäule  werben  nngeSoren 
ober  erworben,  uiib  im  lefetern  buvd;  ©djwac^e  ber 
9)?u5fe(n  ober  wä^renb  beS  2Bod)§t0umS  burdb  ^iJiangel  nn 
9?er»entbatigfeit,  ober  burd)  longc  3«it  in  berfelbcn  ^eriobe 
iinterbattenc  fel^ier^ofte  ^aitung,  ober  burd)  irgenb  einen 
mit  ber  6on|iitution  beä  ©ubjeetS  oerbunbenen  gebier,  ober 
enblid)  burd)  eine  Äranfbeit  erjeugt.  —  2)iefe  allgemeinen 
Urfad)en  »erlangen  alle,  im  SSerbdltni^  ju  ber  Statur  bet 
SSerfrümmung ,  befonbere  SJlobifttationen.  2)aber  bürfen, 
wie  fd)on  oben  erwähnt,  bie  gpmnafiifcben  Uebungen  nur 
»on  Scannern,  weld)e  mebicinifebe  ^enntniffe  genug  befi^en  unb 
bie  jwecEmä^ige  2fnwenbung  ber  ©pmnajiif  ju  beurtbeilen  oer» 
fleben  ,  geleitet  werben ;  ifi  bieß  aber  nicht  ber  galt ,  fo  bütfte 
unbebingt  ju»örber(i  ein  2lrjt  übet  bie  befonbere  2trt  ber  ©pm: 
naftif  ober  über  iebe6  anbere  SUtittel  ju  befragen  fein;  benn 
eg  brbben  »iele  ©efabren  ünb  Älif)pen,  wenn  man  bie  ßeis 
beSübungen  ohne  Unterfebieb  anwenben  wiU,  ba  man  nur 
biefe  ober  jene  2lrt  berfelben  bei  gewiffen  SSerfrümmungen 
anwenben  barf. 

SBenn  man  fid)  an  2tlleg,  wag  hier  nber  bie  oerfebiebenen 
Körperhaltungen  gefugt  ifl,  erinnert,  fo  wirb  man  aud?  leicht 
erfennen,  »on  welcher  SBiebtigfeit  fie  für  bie  Grfenntnip  bet 
SBerfrümmungen  bet  Kinber  finb. 

©inige  ber  einfad)flen  unb  oortbeilbaftePen  SSerfuche, 
welche  auch  »on  SRüftern  gemacht  werben  fönnen,  ftnb  j.  S5. 
biefe,  baft  man  bag  3?üdgrat  fo  lange  mit  ben  gingern  aufj 
unb  abwärtg  ^reicht,  big  ein  rotber  ©treif  auf  bemfelben  enU 
pebt,  woburd)  man  bie  Stidbtung  bet  abgewichenen  5£bf*l« 
beg  9iücfgrnleg  erfennen  fami,  ober  nodb  fieberet  ip  ber  SScr= 
fuch  mit  einet  ®lcifchnur,  weld)C  perpenbifulat  an  bie 
S?ü(fenwirbelfäule  angelegt  wirb,  woburd)  bie  geringpen  SSetJ 
'  frümmungen  pd)  bemerfbar  machen. 

S)ie  angeborenen  SSilbungfebler  finb  nicht,  wie  man 
gewöhnlich  glaubt,  unheilbar.  £)ie  bewunberngwertben  unb 
jablreichen  ©rfolge,  weld)e  man  in  bet  SSebanblung  bet 
^ferbefüpc  unb  Klumpfüße  gefeben  bnt,  pnb  ein  SBeweig  beg 
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@£3entf)ei'(§  /  unb  wenn  fcl^on  bie  ®?ed(jiJnlE  toiete 
jut  2Bieber()cv{ieUung  ber  Jöilbungfe^let  liefert ,  fo  mup 
bennodf)  in  .^inftebt  bet  cjllgemeincn  unb  tbeilweifen  SSRuSEeU 
febwadje  non  ber  mebkinifeben  ©bmnajlif  ©ebraueb  gemadbt 
werben.  Sabei  aber  mu^  mein  (let§  bie  Urfacben,  welche 
fie  erieugt  bnben,  erforfeben. 

gange  Seit  wäbrenb  beS  SBadbätbumS  unterbaltene  feb* 
lerbttfte  ©tellungen  erforbern  biefelben  c^eilmittel. 

©§  giebt  S)rgane,  beren  gunctionen  man  intermittirenbe 
(aiiäfebenbe  unb  wieberEebrenbe)  nennen  fonnte,  unb  weldbe 
ber  .^errfebaft  ber  ©ewobnbeiten  unterworfen  finb;  ober  e5 
giebt  auch  onbere,  beren  Sbötigfeit  onboltenb  tjl.  @o  feben 
ber  SSlutumlauf,  ‘  bie  9tefpiration  unb  bie  ©rnobrung  wab= 
renb  be§  ©cblöfeS  unb  2Ba(^en§  nie  ibre  Sbötigfeit  ou§. 
2)a§  .^er5  fd)lägt  ohne  Unterbredjung ;  bie  Suft  bringt  jletS 
in  bie  SSruft  unb  erweitert  fie,  unb  bie  ©rnobrung  gebt  un* 
oufborlid)  non  ©totten.  SSejldnbig  werben  bem  .Körper  neue 
©toffe  einnerleibt  unb  unbrauchbar  geworbene  ou§gefcbieben. 
S}tan  fann  bie  erndbrenben  Sbeilcben  non  ihrem  noturlid>en 
SBege  obleiten,  ober  ihre  erndbrenbe  5i;i)dtigEeit  5U  jerjtoren, 
ijl  unmöglich. 

25er  ©dugling  wirb,  flott  bop  er  auf  bem  SSoben  liegenb 
unb  Eriedbenb  feine  ©lieber  in  ber  ßuft  ou^arbeiten  unb  feine 
SJtuöfeln  obbdrten  unb  jidrEen  foUte,  in  SOßicfelbdnber,  jo 
wohl  feboir  in  ©dbnjirlcibet  cingeprept,  inbem  SSiele,  baä  ölige« 
meine  Uebel  beS  0d;iefwerben§  befürebtenb,  biefem  norbeugen 
wollen,  ober  burd)  ihre  bn<^|i  fnlfcbe  unb  nodjtbeilige  25e« 
bonblung,  ndmlicb  ba0  ©ebnuren,  bie  SSerErummungen  nur 
beforbern. 

2)iefe  9Jlobe,  welche  bi§  jebt  leibet  umfonft  Sunge  unb 
gebet  mand;e0  ‘Ärjte^  in  ^Bewegung  gefegt  b^l/  ift  noch  nicht 
ju  nerbonnen  gewefen,  obgleidb  bie  enblofeflen  Sflocbtbeile,  bie 
fie  erjeugt  bdt,  not  klugen  liegen. 

2)ie  meijien  ©cbnurbrufle  finb  gegenwärtig  fo  cingericb« 
tet,  bap  fie  ben  8cib  bis  ju  beit  .l^üften  hinab  umfi^liepen. 
©ewöbniidb  b«i>en  fie  norn  ein  SölonEfcbcii ,  welche^  jwifeben 
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tt«  fBrüfic  unb  bie  SJZitte  be§  S3aud)e§  ju  fommt. 
J^inten,  wo  bie  beiben  ©eitentbeile  äufammenjto^en  «nb  jus 
fammengefcbnürt  werben,  beftnben  ffdE)  mehr  ober  weniger 
florfe  Sifcbbeinftäbe.  SDft  werben  aucb  noch  bergfeicben  Späne 
in  bie  9Ritte  bet  ©eitentbeiie  fo  eingenäbt,  baß  fie  bon  ben 
2(cbfelgruben  nach  ben  ,§üften  binabgeben. 

SBirb  bie  ©d;nürbrujl  ongelegt,  fo  briidt  fie  erjlenä  mit 
bem  SBianffcbeite  gegen  baö  SSrußbein  unb,  wenn  bie  SBruße 
entwidelt  finb ,  gegen  bie  mittlere  unb  untere  glädbe  berfelben. 
9?un  iß  aber  ber  unterße  5£b«i  be§  SSrußbcinS  bloS  fnorpelig 
unb  fann  leidjt  berbogen  unb  burcb  ben  Srud  beS  JBlanf» 
fd;eite§  nad)  innen  gebrudt  werben.  —  ©ewobnli^e  folgen 
biefer  SSerbiegung  finb  SSJZagenframpf,  ^ronifdbe  ÜKagenent^ 
junbung  ober  onbere  SJiagenbefcbwerben. 

S)ie  weiblid;en  S5ruße  ober  9Kild;brüfen  finb  febt  jarfe, 
weidje  IDrgane  bon  balbfugeliger  unb  bet  ©runbßädbe  nach 
bon  elliptifcber  Sorm  unb  beßeben  au§  einem  loderen 
webe  unb  auä  febt  fein  berfcblungenen  S3lutj  unb  SOiilcbgefäßen. 
2)ie  SBarjen  finb  bon  feßeret  ©tructur,  erbeben  fid)  etwas 
Uber  bie  Sberßädje  ber  SSrüße  unb  fcbweücn,  wenn  fie  ge» 
reijt  werben,  on.  S!Birb  bie  ©d;nurbruß  feß  übet  bie  SSrüße 
ongejogen,  fo  werben  burd)  ben  an  ihrer  unteren  unb  mitts 
leren  glädbe  fortwäbrenb  angebrachten  S5rud  biefelben  jUs 
fammengepreßt  unb  borjüglicb  bie  SBar5en  nad)  innen  ge* 
trieben.  Saburcb  berfdbwinben  unb  berfümmecn  bie  SSrüße; 
unb  Sitäbcben,  bie  fid)  übermäßig  fcbnüren,  um  eine  fcbone 
Süille  jii  bekommen,  erfaufen  ficb  eine  wibernatürlicbe  ©djom 
beit  mit  bem  SSerluße  eineS  natürlichen  SieijeS.  2)er  houptfäd)^ 
lichßc  9lad)tbeil  beßebt  aber  barin ,  baß  hierburcb  viele  junge 
SQiüUer  ihre  Äinber  nicht  felbß  ßillen  Tonnen,  benn  obfchon 
eine  volle  SSruß  nicht  eben  oud)  bie  mil6reid)ße  tß,  fo  weiß 
man  bod),  baß  von  einet  gat  ju  geringfügigen  £luelle  feine 
große  ©rgiebigfeit  ju  erwarten  iß. 

§ßon  weld)en  peinlidben,  faß  unerträglid)en  ©dbrner^en 
aber  SDiütter  beimgefud)t  werben,  bie  wegen  verborbenet,  ge* 
fd)wäd)tec  SSruß  ihre  .Äinber  nid)t  ju  ßiUen  vermögen,  wiffen 


39 


«ut  bi'cfe  fe(b|l  rtm  besten  5U  bef4)rciben,  unb  biefc  Sarjtetlä 
ung  wirb  gcwip  baju  beitragen  /  bem  Uebel  entgegen  311 
wirfen. 

35er  ©riiif  bet  ©di)nürbrüjle  crjtredt  ftd)  ferner  auf  bic 
gan3en  SBanbungen  be§  SSrujtgewotbeä ,  weld^e  burd)  bie  be* 
wcglicben,  an  ihrem  SSrujtenbe  mit  Knorpeln  oerfebenen  Stip* 
pen  gebitbet  finb.  SBenn  aber  ein  bewegticber  Sbeit  fejf  um» 
wunben  iff,  fo  wirb  ec  in  feiner  SBeweglidhfeit  unb 
feit,  oerhinbert  werben  muffen,  gerabe  fo,  wie  ein  enget 
©dhut)  unä  im  ©eben  binbert.  2)ie  Stippen  foUen  ober  na^ 
ben  ©efefeen  unfereS  ,E6rperS  bewegt  unb  gehoben  werben, 
unb  3wat  bie  mit  längeren 'Knorpeln  oerfebenen  unter  jlen  ora- 
meifien ,  wa6  man  bei  einem  tiefen  2ltbem3uge  gans  beutlicb 
bemerft.  2ßo  wirb  nun  ober  bei  ben  nod)  iebiget  SOtobe  per= 
fertigten  ©dbnurleibern  bet  gröpte  £)tud  angebradbt?  ©erabe 
in  bet  ©cgenb  bet  unterflen  Stippen.  Statt  ba^  fie  ficb  olfo 
frei  bewegen,  baburcb  ben  inncrn  Staum  bet  SSrufiboble  er« 
weitern  unb  bie  oUfcitigc  2(u§bebnung  bet  gungen  beforbern 
foUten,  werben  biefe  in  geffeln  gelegt  unb  in  Untbätigfeit 
werfest.  SGBa§  finb  ober  bie  folgen  biefer  fortwäbrenben  S3er« 
engerung  unb  ©inprcjfung  beä  S5ru|tEa|ienS  ?  Tlnbäufung  beS 
SßluteS  in  ben  gungen,  bie  fi(^  nie  »oUfommen  auäbebnen 
fonnen,  ©ntartung  ibre§  ©ewebeS,  ba§  in  anbere  gormen 
umgewanbelt  wirb ,  SBlutbupen  unb  enblidb  ©dbminbfucbt. 
©0  fann  man  fid;et  behaupten ,  bag  au5  bem  übermäßigen 
'schnüren  genannte  organifcbe  gehler  in  bet  SSrufi  unb  ben 
UnterleibSeingeweiben  unb  baburcb  tobtli^e  ^ranfbciten  ent« 
flehen. 

2fnber§  Perbält  c8  ficb  Silbungfebtcrn, 

welche  in  golge  non  .Kranfbeiten  entjlanben  finb.  Stbeuma« 
ti6mu§,  ©rwei^ung  bet  Stücfenwirbel ,  ©ntsünbung  ber  5wi= 
fcben  ben  SÖBirbelfnocben  liegenben  .^norpelfcbeiben  finb  Äranfi 
beiten,  wetd;e  olle  eine  befonbere  SSebanblung  erforbern. 
35ei  ollen  biefen  wirb  bie  ©pmnaftif  flctä  nuc  ein  .^ilfmittel 
fein,  welches  bei  vielen  gäUen  bet  ^rt  felbfi  nur  wenigen 
Stufen  leidet. 
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2!!!)ie  ©crop^ielfranf^eit  unb  bie  9i()ad)tti§  erzeugen  fe^t 
l)flufi3  SScrfvümmungen ,  inbem  fie  bie  Änodben  unb  ©ewebc 
-meid;  unb  fd)iaff  mod)en.  ©in  junget  feropbulojer  5)?enfd)  ijl 
fcfjwndjllcb  unb  feine  @d)wäd)lid)feit  begrünbet  fdjon  eine  ^n» 
löge  ju  SSerfrümmungen  burd)  fel)(evböfte  Haltungen  unb  SBes 
wegungen.  ©cropbeln  unb  erforbern  eine  befonbere 

biatetifebe  unb  arjtlidbe  25ebonblUng,  unb  Oie  Äorperübungen 
möffen  unter  befonberec  SBerüdfidjtigung  ber  franf()öftcn  3«- 
jtnnbe  befonberä  gewablt  unb  grabweife  ouSgefübrt  werben; 
böber  fann  aueb  bicf/  wie  febon  oft  erwähnt,  immer  nur  ben 
»erfd)iebcnen  3n(ianben  gemng  ein  2lrjt  entfebeiben. 

Sn  SSetreff  bet  Krümmungen,  weldje  in  ben  ©ntwirfeU 
ungperioben,  namentlich  ou§  SKangel  an  S^eroenfraft,  entj 
fteben,  bebarf  e§  aEer  2lufmerffomfeit,  um  fie  ju  erfennen  unb 
ju  brilen.  Sm  ^lUgemeinen  werben  biefe  Krümmungen  burd> 
Ungleidbb«it  ber  beiben  Korperbalften  dinrafterifirt.  25iefc 
Ungleichheit  oerfünbet  eine  ©runboerf^iebenbeit  in  ben  uors 
jüglicbfien  Srgonen  be§  Körper§.  9tocb  S>elhecb  wirb  fte 
non  einer  Störung  ber  ßrnobrung  in  Jolge  eine»  oerminber« 
ten  9?eroeneinfIuffe§  in  ben  Korperbalften  bebingt,  weit  in 
tiefem  gälte  bie  fEeroenfafern  be§  9?ücfenmarEe§  ungteid;  ent» 
widelt  worben  finb.  Sie  grfobrung  bnt  bieg  oudb  bewiefen, 
benn  bei  Subjecten,  weldbe  an  Sabmung  ober  nn  Ungteidj= 
beit  in  ben  Organen  unb  porjüglicb  in  ben  beiben  Körper»  • 
hälften  leiben,  finbet  mon  eine  gro^e  Einlage  ju  ©ebirnfranf» 
beiten.  6ine  onbere  S5eobad;tung  i|l  bie,  tag  man  bei  un» 
gleich  cntwi(felten  Subjecten  unb  bei  folcben,  wel^e  eine 
groge  äJerfebiebenbeit  in  ben  beiben  Korperbalften  jeigen, 
wenn  man  jut  Kinbbeit  jurüefgebt,  oft  finbet,  tag  fie  cn 
Krämpfen  oller  2lrt  unb  an  einer  febr  entwicfelten  Einlage  jU 
(Sebirnfranfbeiten  gelitten  haben. 

SO?an  mug  ficb  jebod)  buten,  ju  glouben,  tag  bie  SSer» 
frümmungen  bureb  bie  oEeinige  SBirfung  einet  bet  eben  an» 
gegebenen  Urfachen  erjeugt  werben.  S3ei  ben  SSerfrümmungen 
giebt  e§,  wie  bei  aEen  onberen  Kranfbeiten,  nichts  2lbfo- 
luteS ,  nichts  SWotbematifebeS  *  unb  9iegelmagigeS.  gehler» 
hafte  .l^altungen  erzeugen  nur  fl5«rfrümmungen  in  golge  oon 
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©d)tt)äd()c  bet  SOJuSfeln  unb  Änod()ett.  9)?an  mu^i  (iet§  feine 
2Cufnietffam!eit  bavouf  tidfjten,  ba^  biefe  «Sdjwdcbc  bet  ?8lu5» 
fein  unb  «Knochen  fajljmmet  wdbrenb  bet  ©ntwirfelungpes 
riobe  etifilrt  unb  bagi  bei  uorhanbenet  fcro)pl)ul6fer  (^onjiitUi 
tion  fdbon  eine  leichte  unb  jufdUige  Urfa^e  jut  SSilbung  einet 
SSerftummung  h‘n«‘4?enb  ijf. 


fJSon  ben  SSerfrnmmuiigen  bcr  9iucfens  unb  Senbcus 

«jirhef. 

Wtan  unterf^eibet  brei  Unterarten  ber  9iücfgrat§frumm» 
ung,  IC  nachbem  ihre  ßonuejcitdt  feitlich,  nach  hinten  ober  nach 
»otn  gewcnbet  ifi: 

1)  bie  ©citwdrtSfrümmung, 

2)  bie  S?u(f rodrtSbeugun'g,  unb 

3)  bie  SSornjdrtöfrummung. 

1)  Sie  ® eitn)drt§frümmung,.  h^he  ©dhuUer, 
hohe  .!^iifte/  ©chteffein,  hntih«n  ©ii^  meijlenä  in  ben  Siucfeni 
wirbeln,  feltener  in  ben  ßenbenwirbeln ;  fie  madht  allmdhlig  ge» 
f rummte  SSogen,  in  ber  SSrufigcgenb  fojl  immer  suerjt  nach  rechts; 
bet  anfdnglichen  ßurüatur  gefeiten  ftch  fpdtet  mei|1en§  mehrere 
fchlangenformigc  «Krummungen  ju.  S«  ber  9?egcl  (teilt  bie  ©eit» 
wdrtöfrummung  ein  umgefehrteä  lateinifcheö  S  bar.  SSei  ein» 
fadher  ©eitwdrtöfrummung  (teht  immer  bie  «i^ufte  bet  conca» 
»en  ©eite  hoher.  25ie  ©eitwdrtSfrummung  bewirft  einen  uer- 
fdhiebenen  ©tanb  bet  ©dhultern;  bie  eine  ftcht  hohtt  bie 
•  anbere,  bet  «Körper  neigt  ftch  nadh  bet  ßonbetitdt  bet  «Krumm» 
ung. 

Zuweilen  i|l  bie  feitlidhe  2Cu§biegung  einfach,  bicl  öfter 
aber  ijl  fie  mit  glei(hieitiget  ©rehung  bet  SGBirbelfdute  um 
ihre  ßdngenadhfe  oerbunben ,  ober  bie  lehtere  fommt  für  ftch 
oUein  oor.  ferner  nehmen  bie  SRippen  einjeln ,  ober  mehrere 
jugleidh,  ober  alle  an  bet  «Krümmung  5£heil,  inbcm  fie  fich 
theil§  hc^oovbiegen,  thei(§  abplatten;  bamit  dnbcrt  fid; 
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jUic^  bie  bf§  SSriiPbeineS,  bet  ©(^(üffelbeinc  unb  bet 
0cl)ulterbläüet.  2iucb  bet  Äoipf  gerätt)  jiiweilen  In  9}?itleiben» 
febaft,  inbem  et  eine  fdbiefc  obet  nach  »orn  geneigte  .^altung 
«nnimmt.  9?ocb  verbinbet  fidb  bie  0eitn)ärt§frümniung  mit 
bet  9?ücfgrat§trümmung  na(^  üotn  unb  hinten  in  ben  man» 
nigfaltigflen  Kombinationen,  fo  bap  oft  alle  brei  formen  bet 
S?u(fgrat»fvümmung  jugteicb  mit  bet  2f^felbrebung  angetroffen 
werben.  9>Zun  fommt  no(^  f)inju,  bag  bie  fütjere  obet  längere 
2)auet  ber  85erbilbung  bie  ©elenffläcben  bet  SBirbel  bet» 
fdbiebenartig  umformt  unb  bie  S5emeglid)felt  berfelben  mehr» 
fad)  befebranft,  bag  bie  grogere  obet  geringere  ^tbweiebung 
ber  SBirbelfaule  bom  ^erpenbifel,  eine  gleidbaeifige  f4)mäcb» 
liebe  Konjtitution  obet  groge  !Ku6!eljiärfc ,  Serbtnbung  mit 
inneren  ^ranfbeiten  k.  einen  bebeutenben  Kinflug  auf  bie 
.|)erjlellung  be§  Äranfen  auSüben,  fo  bag  wegen  ber  Unglei^» 
nrtigfeit  bet  ^ugdnbe  febeä  Snbibibuum  eigentbümli^  beban» 
beit  fein  will. 

2)  25ie  9lüdwätt6beugung  wenbet  ihre  Konberi» 
tat  na(ib  hinten;  am  bduftglten  fommt  fte  an  ben  9?uden» 
wirbeln  bor.  ©ie  giebt  ftcb  juerfl  bureb  ein  ©enfen  be§ 
Äo)pfe§  ju  erfennen ;  halb  jetgt  fiiib  nu^  eine  Erhebung 
ber  Sornfortfabe.  25ie  SBirbelfdule  biegt  fid)  bi«fbei  nicht 
bogenförmig,  fonbern  winfelig;  bie  Äorpet  bet  SBIrbelbelne 
wrben  born  niebriger  unb  geben  oft  eine  ancbplotifd)e  S3et» 
binbung  ein.  S^iefe  SSerfrummung  betrifft  am  meigen  nut 
ba§  weibliche  ©efcbted)t,  unb  wirb  burd;  bie  (Gewohnheit  ber 
.Äinber,  bei  ihren  2lrbeiten  frumm  unb  mit  gefenftem  .^opfe 
5U  ffbett/  hetbeigefuhrt.  S5ei  folchen  SSerwachfenen  erfebeint 
bet  Slücfen  unb  9lacfen  gewölbt,  weil  bie  .Krümmung  ihren 
©i^  in  ben  .:^al§wirbeln  unb  ben  obern  Slucfenwirbeln  hnt; 
bie  ©^ultern  ftnb  hod;  Iffnaufgejogen  unb  oetfürjen  ben 
;^al§,  unb  bet  gebeugte  unb  'nach  »orn  porgeffredte  ^opf 
giebt  bet  ganjen  (Geffalt  ein  uerbilbeteg  2lnfehen.  Kine  gute 
unb  jwedmdgige  SSehanblung ,  welche  im  2(llgemeinen  bie  me» 
bicinifdhc  (GpmnagiE  in  fich  fagt,  liefert  bie  bewdhrteffen  unb 
hegten  3?efultatcj  jebodf)  würbe  e6  gänjlicl)  abjurathen  fein, 
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2f4)fe(banber  bet  bet  6ur  ju  ttö^eit,  bic  bie  2ftme  in  ibrct 
freien  SSewegung 

3)  5Bci  bet  SSorwdttSftümmung,  bem  eingeboge» 
nen  Äreu5,  friimmt  bic  Sßirbelfdulc  mit  bet  ßonüerität  nach 
tjorn  unb  in  bet  v>ün  aupen  mabrnebrnboten  2(u§böblung 
berfelben  ndb«n  fid)  bie  2)otnfortfdbc  einanbcr,  fo  ba^  jtc 
felbjl  unter  fid;  tjetroodbfen  fonnen.  bduftgjlen,  beinahe 
ftet6  ftnbet  man  biefc  ©eformitdt  an  ben  ßenbenmitbeln. 
’äl$  mirflidje  ^rantbeit  füt  fi'd)  fommt  fie  bei  un3  fetten  oot, 
häufiger  bagegen  [ieht  man  bei  ^inbern  eine  SSergro^erung 
ber  natürlidjen  (Einbiegung  ber  Senbenwirbel ,  menn  fie  früh» 
jeitig  an  eine  feht  gerabe  Gattung  gewohnt  unb  ben  6rwad)» 
fenen  gteid)  in  ber  Äaillc  eng  gefleibet  werben,  ober  wenn 
fie  bie  ©ewohnheit  höben,  ben  S3aud)  oorjujlreden.  ©erabc 
biefe  Äinber,  wetd)e  ihre§  fd^onen  SCBud)fe§  wegen  allgemein 
bewunbert  werben,  verfallen  fpdter  nur  gar  5u  leid)t  in  bie 
©eitwdrtöfrummung  be§  9?ü(fgratel,  benn  eben  biefc  SSers 
frümmung  !ann  fdjon  aB  2lnföng  h^h««  ©chw^t^t*^  betrachtet 
werben. 

Sur  J^eilung  biefer  J:rümmungen  bebarf  c§  feiner  anbern 
Uebungen  al§  ber  jur  .Rettung  ber  3?ü(fwdrt§beugung  in  ber 
mebicinifdhen  ©pmnajtif  beftimmten.  2i)ic  6ur  wirb  jebod) 
viel  fd)wieriger,  wenn  ©eitwdrtöfrümmungen  fich  noch  baju 
gefellen;  bod)  beweifen  oiete,  mit  gtüdlichem  ©rfolge  au§» 
geführte  (Euren,  wobei,  bie  SDrthopdbie  mit  in  2lnwenbung  ge» 
brad;t  würbe,  baft  e5  möglich  ift,  beibe^  sugteid)  ju  hfilfn. 

Unter  ben  gpmnafiifchen  Uebungen,  weldhc  bei  bie* 
fen  ©ebrechen  mit  Stuben  anjuwenben  fein  würben,  ftnb 
biejenigen  mit  oerfdhiebenartigen  SSewegungen  ber  2lrme 
befonberS  ju  empfehlen,  benn  es  ijl  unmöglich/  Uebungen  mit 
ben  Firmen  oorjunehmen,  ohne  bap  bic  SiüdenmuSfeln  babei 
betheiligt  waren. 

S3ei  ben  Uebungen  ber  2lrmc  ftnb  alle  SRuSfeln  beS 
SKidenS  in  Shdtigfeit.  ©S  ip  eine  unaufhorlidh«  Sufammens 
jiehung  ber  9}tuSfeln  beS  Stumpfes,  ber  Siüdenwirbet  unb 
ber  0lippen  notlpg,  um  baS  ©leidhgewicht  ju  behaupten,  ba 
ber  9JUttelpunft  ber  (2d;werc  in  jebem  'ilugenblide  oerdnbert 
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tt)irb.  tfi  eg  ebenfaUg  notbi^,  bei  aKugfe(fd)Wnd^>c  beg 

9?ücfe)ig  Uebungen  bet  2(rme  onjuempfebten ,  bo  bijrcb  Ueb» 
unqen  bet  93Jugfelit  bet  einen  ©eite  oud)  bie  bet  anbetn  geübt 
werben.  Snbeffen  finb  nucb  bie  Beugungen  bcg  .Ä6r^>erg 
nad)  »orn  unb  öuf  bie  ©eitC/  bag  üetfdbiebenartige  Älettern,  bie 
Uebungen  mit  bem  ©tabe,  am  9?e(f,  am  JBarren  zc.  nicht  ju 
üetnachlrtfftgcn.  Sd)  mu^  jeboch  nod;matg  erwähnen,  bafi  bei 
bergleichen  gt;mnafiifd)en  Uebungen  bie  SDberHeibet  abgelegt 
werben  muffen.  SßSenn  man  irgenb  ein  Organ  beffer  entwicfeln 
will,  fo  mu|3  man  eine  bet  crften  SSebingungen  feinet  ^ntwicfet» 
ung  nicht  überfehen,  nämlid)  bie,  baß  ni(^t  buriih  S^rucf  bie 
SBirfung  bet  Uebungen  üernidhtet  werbe.  2lud)  gcwiffe  ©piele 
fonnen  jut  Uebung  bet  9J?ugfeln  beg  3?um^)feg  beitragen.  Uns 
ter  biefen  ftnb  uorjügltch  bie  weiter  hinten  angegebenen  ©picle 
auiurathen,  weldje  uielc  SSortheilc  für  .Rinbcr  in  [ich  oets 
einen,  fobalb  beibe  ^tme  hierbei  gleichmäßig  thätig  finb.. 


f^5er^rümmungeu  ot)er  9D?i^t>ilt>ungcn  bet  Äuorf;en. 

£)erfelbe  Unterfdhieb,  welcher  jwifchen  erfl  entßanbenen 
ober  erblidhen  9Rißbilbungcn  im  2lllgemeinen  ftattfanb ,  ijl  aud) 
auf  bie  beg  .Knochenfoßemg  anwenbbar.  9J?an  wirb  nicht  luugnen 
fonnen,  baß  eg  erbliche  Söilbungfehler  giebt,  benn  man  hnt 
gefehen,  baß  j.  S5.  in  manchen  gamilien  alle  .Rinber  taub» 
jlumm  ober  mit  fcd)g  gingern  ober  fechg  Sehen  ic.  geboren 
würben.  £>ie  ©rblichfeit  ber  SSilbungfehler  jeigt  ftch  ferner 
baburdh^  baß  bie  Siacen  ber  Ähtere  ©chaben  leiben,  wenn 
bie,  bon  benen  fie  abßammen,  mit  irgenb  einem  gehler  be» 
haftet  finb,  unb  hierbon  macht  auch  t>er  SÄenfeh  feine 
^ugnahme. 

©chen  wir  jum  Urfprung  gewiffer  9)?ißbilbungen  jurücf, 
erforfdjen  wir  ihr  SBefen,  fo  muffen  wir  bielfach  erfennen ,  baß 
fie  ttothwenbiger  SBetfe  erworben  werben  mußten ;  benn  ber  erße 
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g5?eiifd()  ip  fid)«  t)on  bcn  ^anben  ber  9?atur  gz- 

bi(bet  worben ,  unb  eS  fonnte  nur  in  golge  «on  Sufdllen 
«nb  ^(iiOörtungen  gefdfjeben,  ba^  gewiffe  JBilbungfebler  auf: 
traten,  ©nmal  aufgetreten  unb  bem  £'rganl§mu6  elnwcrleibt, 
i|l  e»  nicht  ju  tierwunbern,  bap  fic  auf  Äinber  forterben, 
welclje  ber  lebenbige  2tbbru(f  be6  3wpönbe6  ber  keltern  finb. 

Q§  giebt  aud[)  angeborene  SSilbungfebler,  beren  ßntfteb: 
ung  burdt)  »erfcbiebenc  einbrüife  unb  Störungen  üor  ber  @e: 
burt  bewirft  wirb,  bie  aber  wie  jufattigc  betrachtet  werben 
fbnnen.  S)ie  zufälligen  nadE)  ber  ©eburt  erlangten  SJti^ilb: 
ungen  finb  unzählig,  unb  eä  giebt  au(^  eine  gewiffe  Suhl 
berfelben,  weldhc  fehr  häufig  norfommen  unb  beren  SBeacht: 
ung  tton  fehr  groper  SOBidhtigfeit  ift.  .hierunter  werben  nidht 
.Rnoi^enbru^e  z«  berjiehen  fein,  fonbern  SSerfrümmungen 
ober  2tbwei^ungen ,  welche  bei  einer  fchwädhlidhen  unb  zntten 
ßonjfitution  bie  Solge  oon  9)?u§felfchwä^e,  beä  SBadhäthumä, 
fehlerhofter  Stellungen,  bon  ^ranfhcit,  al§  Scropheln,  Knochen» 
erweichung  rc.,  finb. 

gajf  immer  wirfen  biefe  berfchiebenen  Urfadhen  ouf  ben 
ganzen  .Körper.  2)urdh  Schwäche  ber  ßebenäfräfte  wirb  ber 
©runb  zn  SSerfrummungcn  ber  SDr^ane  gelegt,  unb  bie  (5en: 
tralare,  welche  ben  -Körper  aufrecht  hölt,  ijl  bann  gewöhn: 
lidh  ber  ^unft,  wo  fpäter  bie  berheerenben  SBirfungen  ber 
angegebenen  Urfadhen  fidh  bereinigen. 

Um  biefe  .Knochenberfrummungen  zu  helfen  ober  wenigjlenä 
ZU  berbeffern,  biete  bie  mebicinifd;e  ©bmnapif  biele  J^ilfmittcl  bar, 
Z-  85.  ben  fchwebenben  Stab,  baS  Älettern,  bie  SSarren^,  Siedf-v 
fRunblaufubungen  2C.,  jebodh  mup  man  behutfam  babei  bcrfahren 
unb  fich  hüten,  eine  Uebung  zu  unterbrechen,  um  zu  einer  an» 
bern  überzugehen/  woburdh  man  mehr  fdhaben  alä  nüfeen  würbe, 
inbem  fa|i  jebe  2trt  biefer  SBifbilbungen  eine  befonbere  Ueb» 
ung  nöthig  macht;  oudh  fommt  hierbei  biel  auf  bie  £)rgani» 
fotion  unb  (Sonjtitution  be6  leibenben  .Körpers  an,  ’benn  bie: 
ienige  Uebung,  bie  bei  einem  unb  bemfelben  ©ebre^en  bem 
einen  -Körper  wohlthut,  ijl  bielleicht  bem  anbern  nadhtheilig/ 
unb  fo  umgefehrt.  ©S  müffen  baher  anotomifdhe  Kenntniffe, 
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befonb«§  ö6er  bte  geprüffefic  3(ufmcrffömfeit  bei  ^fnorbnung 
unb  geitung  berfelben  üorjuftnben  fein. 


5Dtc  ©croV'tKHranft^ett. 

^ie  cigentlicbe  Urfadje  biefer  Äranfbeit  fdjeint  ton  ber 
<3d)laffbett  unb  ©dbnjdcbe  ber  fejten  unb  tjon  einer 

Sdbigfeit  ber  gpmipbe  unb  beS  rodfferigen  5£t)«ileä  im 
SSIute  abjubangen,  moburdb  bie  li;mpbntifcbe»i  S)rufen  uers 
^opft  unb  babur^  ju  ihrer  gunction  untauglicl}  gemad)t 
merbcn.  SWan  fann  bei  biefer  Äranfbeit  ben  äfitmum  bet 
fcropbnlofen  3fnlage,  ber  beginnenben  unb  auSgebilbeten  Äranfs 
beit  unb  ber  Jolgefranfbeiten  unterfcbeiben ,  üon  benen  bie 
tt)id)tig|le  bie  SRb^’cbitiä  i)I,  melcbe  bet  ©äureerjeugung  unb 
einer  franfboften  ©rnabrung  entfpricbt. 

£>ic  fcro^sbulofe  Einlage  jeigt  fi(b  oft  fcbon  febc 
frubjeitig  bei  Äinbern  burdb  eine  eigentbumlicbe  ©eficbt^s 
bilbung;  tiefe  ftnb,  bei  blübenbet  ©eficbtäfarbe  mit  fd}6ner, 
SBangenrotbe,  febr  jarter,  meiner  ^aut,  blauen  klugen  unb 
blonbem  J^aare,  befonber§  an  einem  ctma8  flar!en  «Kopfe, 
biden  Diafenflügeln  unb  aufgeworfener  Oberlippe  ju  erfennen. 
2?abei  ifl  bet  Unterleib  febr  jiarf  unb  aufgetrieben,  ba§  ©eben» 
lernen  gefdbiebt  langfam  unb  jogernb,  ba§  ©pret^en  wirb 
frübjeitig  erlernt,  wie  überhaupt  bie  ©eißeSentwIcfelung  oot« 
fcbnell  ijl. 

2^ie  beginncnbc  .Kranfbctt  jeigt  fi^  burdb  h^- 
nebmenbe  2fu§bebnung  beä  Unterleibes  mit  ©tbr» 

ungen  ber  SSerbauung,  ftarfe,  oft  übermäßige  ©ßlufl  unb 
SSerlangen  nai^  S5rot,  «Kartoffeln  zc. ,  9?eigung  jur  ©dure, 
fauren  ©erucb  auS  bem  50?unbe,  SGBürmer,  unorbentlicben 
©tubl  mit  abwe(bfelnber  jDiarrboe  unb  SSerPopfung. 

£)ie  auSgebilbete  «Kranfbeit  laßt  2fnfcbweUung 
bet  Ipmpbatifcben  2)rüfen  am  .^alfe,  im  Suaden,  in  ben 
^tdbfeln  unb  SSei^en  bemerken  j  biefe  geben  juweilen  in  ©nt» 
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jünbung  unb  iöud;i9e  Eiterung  übev  unb  bi(bfn  f(ifo^)f)ul6fe 
®efd()n)üre,  weldje  nodf)  ber  «Reifung  fd;lcd)te  9?arben  jurucf» 
(affen.  SScrbauimgbefcbwerben  bauern  babei  noÄ  fort, 

unb  boö  ganje  2Cnfeben  wirb  fadbectifcb.  2>a0  ®eftc()t  be= 
fommt  ein  alte§  unb  üerfaUene§  2fnfeben;  bie  ©eifiesfrafte 
bleiben  lange  ni?tb  in  gutem,  bisweilen  ben  Sauren  »orges 
eilten  Suftanbe,  ba§  Äinb  fd^eut  bie  winfürli(i)e  SSewegung, 
bie  audb  nur  träge  unb  unfräftig  non  ©tatten  gebt. 

£)ic  ©cro)){)«lfranfbeit  fommt  am  bäuftgfien  bei  .Rinbern 
jjot  unb  uberfcbreitet  nur  feiten  bie  3«it  ber  ©efdt)led;t§reife ;  ge; 
fd)iebt  biefeS  aber,  fo  ift  bie  Äranfbeit  battnädiger,  boSars 
tiger  unb  ihre  S)c§organifation  ijl  weiter  im  .R6r:per  nerbreU 
tct.  Sie  Anlage  jur  ©cropb^lf^anfbeit  ift  meiflenS  ongeboren 
unb  ererbt,  fo  ba0  entweber  biefeS  Uebel  oon  ben  vieltem 
ftd)  ouf  bie  .Rinber  uberträgt  ober  audb  bag  onbere  Äranfbei» 
ten  ber  Gleitern  bei  ben  .Rinbern  fi^  aB  ©cro^pb^tanlage  jeigen., 
©0  werben  bie  .Rinber  gefcbwädbter,  entnerotcr  Vieltem  am 
Icicbtejlen  fcropbuloS.  ©ine  foldbe  ererbte  2fnlage  entwidelt 
ficb  oft  fcbon  im  erjien  unb  jwciten  SebenSjabre  jur  wirf* 
lidjen  .Rranfbeit,  bie  jwifdben  bem  feigsten  unb  5ebnten  Sabro 
ihre  ooHfommenjle  ^uSbilbung  erreicht. 

Sn  anbcrn  gällen  ift  bie  fcro^^bulöfe  ^fnlage  erworben, 
eine  Solge  beS  engen  SufammenlebenS  in  feuchten,  bunfeln, 
ber  ßuft  unb  ©onne  unjugänglicben  SQJobnungen  in  engen 
©affen  unb  .l^ofen  großer  ©täbte;  baber  fommt  bei  ben 
niebern  SSolfSflaffen  bie  .Rranfbeit  häufiger  »or  als  bei  ben 
bobern,  in  gropen  ©täbten  mebt  als  auf  bem  ßanbe. 

SSernadbldfftgung  beS  SSabenS  unb  ber  9teinlid)feit  bei 
^Inbern,  üDtangel  an  SSewegung  in  freier  fiuft,  all^ufrüb* 
jeitige  unb  unangemeffene  2fnjirengung  ber  ©eijteSfräfte,  eine 
fdbweroerbaulidbe,  fabe,  meblige  .Rojt,  ©Reifen,  bie  jur 
©äureerjeugung  binneigen,  fdble^teS  ^rinfwaffer,  früher  über* 
ftanbene  Äranfb€itcn  unb  fd)wäcbenbe  ©inwirfungen  u.  f.  w, 
finb  nächft  ben  fdbon  angeführten  bie  bäuftgften  Urfa^en  bet 
©croiphelfranfheit» 


^ie  ob  eine  föi'm(id[)e  .Reifung  moglidb  ifi 

obev  nicht/  richtet  fi^  befonhcrö  nadh  hem  ©rabc  bet  ©ntroirfel-- 
ung,  ben  bic  Ätnnfheit  bereits  erreicht  h^tt,  unb  uad)  bem 
2(lter  beS  Äranfen.  ^e  mehr  böS  Ipniphntifche  ©vii«»rr  bereits 
ber  J^eerb  ber  ^ranfheit  geworben  iff,  je  mehr  namentlich  innere 
Strafen  unb  brüfige  Srgane  leiben,  je  me;fr  baS  2lUer  beS 
Äranfen  nadh  ber  ©ef^lechtSreife  hin  borgerücft  ip,  bejto  un» 
giinfüger  ifl  bie  SSorhcrfogc. 

:©ie  ©croiphelEranfheit  ifl  ein  langwieriges  Uebel,  wel(^e5 
ober  hoch  in  ben  meijlen  gdUen  burd)  bic  eintretenbe  ©es 
fchledhtSreifc  gehoben  wirb ;  om  meifien  finbet  biefeS  bei  bem 
weiblichen  ©efchledbte  (latt. 

£iic  »ornehmfien  2(njeigen  bei  ber  Teilung  ber  ©cros 
^3heln  beflehen  barin,  ba^  bie  jdhe  unb  bicfe  ^i;m:phc  jers 
theilt  unb  oerbunnt  unb  bie  £irufen  unb  anbere  oerfloipfte 
S^heile  üon  ihren  SJerflopfungen  befreit  werben;  eS  ifl  baher 
in  bie  2lugen  fallenb,  ba^  bie  9?atur  unter  biefcn  Umjldnben 
SBewegung  nothig  woburch  bie  ©chnellf’raft  ber  ©es 

fd^e  ungejwungener  unb  fdhiger  gemacht  wirb,  auf  bie  langfatn 
flie^enben  ©dfte  ju  wirfen  unb  ihre  Bewegung  ju  oermehren. 

Sn  biefer  2lbficht  werben  bei  ber  J^eilung  biefcr  .Rranfs 
heit  täglich  2trjneien  angewenbet,  beren  SBirfung  barin  bes 
fleht,  büf  fie  bie  natürliche  Bewegung  in  bem  Äor^jer  auf 
einen  h^h^rn  ©rab  bringen,  als  fie  oorhet  war;  unb  man 
hat  fogor  bemerft,  bag  biefe  2frjneien  niemals  beffer  witfen, 
olS  wenn  man  fie  mit  jlarfen  unb  onhaltenben  SÖtuSlelbewegs 
ungen  oerbinbet.  Sch  wiü  Kht  unterfudhen,  welche  Uebs 
ungen  biefcn  2tnjeigen  in  Siucfficht  ouf  ‘llltcr,  ^rdfte  unb  ben 
©rab  bet  itranfheit  am  ongemeffenflen  finb. 

SBeil  biefe  ^ranlhrit  ihren  ©ih  in  ben  £)rufen 
unb  ©ingeweibcn-  hat,  fo  ifl  eS  eben  fo  beutlich,  baß 
man  bitjenigen  Uebungen  auSwdhlen  muffe,  weldhe  befonberS 
auf  biefe  SIhrilc  wirten  unb  ben  Ädrper  etwas  lebhaft  erf(huts 
tern,  als  bap  biefe  Uebungen  noch  bem  2llter  unb  ber  ©dhwdche 
beS  Ärgnfen  eingerichtet  unb  nad)  feinen  junchmenben  Ärdften 
unb  onbern  Umfldnben,  worin  er  fich  befinbet,  allmdhlig  ju 
einem  hdhern  ©robe  gebracht  werben  muffen,  ©oifl  ber©ebrauch 
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t)cr  SBie^e  obercmc§  im  0d^njebcn  bnncjenben  ©i^e§  imStanbe, 
ein  2ineinflnbcmibcn  ber  ßingemeibe  ju  bcmirfen  unb  i^re 
ÖBirffamfeit  unb  bie  nöturli4)c  SBBarmc  mieber  ju  beleben. 
£ier  ©ebroudb  Heiner  SBagen,  mit  meldben  man  über  einen 
«ngteidben  unb  (lelnigen  SBoben  fdl;rt,  bie  0d()tt)in9un9en  ober 
ba§  fl»«  febmebenben  ©tobe,  Darren  unb  3?e(f/  fomie 

alle  önberc  Uebungen ,  bei  benen  ftd)  ber  .fi:orper  leibenb  oerbdlt 
unb  melcbe  be^ffl«»«  ßrfdbütterungen  in  ben  ^incjemelben  be§ 
Unterleibes  unb  befonberS  im  ©efröfe,  beffen  SDrüfen  gemcinigs 
U(^  oufgefdjmoUen  unb  bflH  »erurfacben  fonnen,  mür* 
ben^  um  9)?u§felbemc3ung  ju  erregen,  noch  jmeefmdpiger 
fein.  ®enn  fo  lange  baS  ©efrbfe  oerjtopft  ijl,  fo  bleibt  eS 
immer  bie  £luelle  ber  ©cropbeln,  unb  menn  man  eS  nicht 
non  feinen  SSerjfo^jfungen  befreit ,  fo  bavf  man  ficb  nid^t  mit 
ber  ©enefung  fd^meicbeln.  ©cropbulof^  ^erfonen,  bie  febr 
alt  finb,  werben  nidbt  bie  ndmlicben  SSortbeile  oon  biefer  SSe* 
wegung,  wobei  fidb  ibr  Körper  leibenb  oerbdlt,  empftnben; 
man  mu^  baber  bei  ihnen  foldben  Uebungen  ben  SSorjug  ge» 
ben,  welche  bie  ©cbneöfraft  ber  ©efdpc  mehr  ju  erhöben, 
©tf(^ütterungen  in  ben  SJZuSfeln  ju  berurfadben,  bie  ©lieber 
in  Bewegung  ju  fe^en  unb  ben  Umlauf  ber  ©dfte  in  ollen 
Sbrilrn  beS  .Körpers  ju  ber  ndmlicben  Seit  gefdbwinber  ju 
machen  im  ©tanbe  ftnb.  £)aber  wirb  bei  einer  ^erfon,  wel(^e 
bureb  bie  folgen  ber  .^ranfl/eit  gefebwdebt  worben  ift,  Anfangs 
boS  ©ipajierengeben,  biemuf  ©angv,  ßaufj,  ©pring*,  9?eifens 
©dbnurfpringj,  ©tab^,  SoppelBugelübung  ic,,  febr  beilfflm  fein. 
Glicht  minber  ©piele,  wie-fte  weiter  hinten  ongegeben  werben. 
2llle§  biefeS  tierfdbafft  bem  .^örfjet  eine  gröferc  83ewegli4)feit, 
macht  ihn  auperorbentlidb  ‘gefebmeibig  unb  giebt  ihm  eine  gerabe 
.^altung,  weil  ber  Äranfe  babei  genötbigt  wirb,  fdbnell 
unb  mit  in  bie  .^öbe  gehobenem  .^'opfe  ju  laufen.  2ludb 
ift  eS  bisweilen  nüglicb,.  bie  SlJtuSfeln  beS  .l^olfeS  in  SSe* 
wegung  ju  fe^en,  um  ben  Umlauf  ber  biefen  ßbmipbe  in 
ben  unter  biefen  SJtuSfeln  ft^  befinbenben  Prüfen  lebbflfter 
ju  madben  unb  bie  Bewegungen  beS  .^olfeS  ju  erleichtern, 
welche,  wenn  biefe  Prüfen  in  ©iterung  übergegangen  ftnb, 
febr  oft  gehemmt  Werbern 
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"Uüö)  werben  fpater  bn§  ©toffed^fen,  bie  fd)webcnben 
©tftb:  unb  Sfunblflufubungen  ic.  ben  worbertgen  gweefen 
nod)  mehr  entfpredben,  weil  baburdb  5Wu§fe(n  b«ffi9 
erfebüttert  werben ;  bodb  mu§  mön  biefe  Uebungen  fo  longe  fort* 
[eben,  bia  bic  S^w^be  äu  ihrer  natürlidbcn  gluffigfeit  jurüdf» 
gebrad^t  worben  ifi. 

9?üd)  bemerfe  »d)*  bö^  eine  gute  ®iät  ein  .^au^)tcrfots 
berni^  bei  ber  ^ur  biefer  Äranfbeit  Quamad)t*  befonbera  im 
©d}lafen ,  tnbem  burdb  ju  longea  Siegen  in  ben  SSetten  bie 
SiWuafcln  gefdbwad)t  unb  erfdjlofft  werben. 


©ic  cngltfc^c  Ärönfb^if« 

3)ie  englifd)e  ^ranfb«it  (Rhachliis)  ift  eine  bon  ©cropbeln 
ober  fcrojpbulöfer  2(nlage  öuagebenbe,  meifl  febon  im  jweiten 
ober  beitten  S^b^^  bea  Sebenä  ftcb  entwicfelnbe  ^ranfbeit  bea 
.Rnodbenfbjiema /  wetebe  bon  bem  englifdjen  3lrjte  grancia 
®  liffon  im  Sob«  1660  juerji  auafübvlid)  befebrieben  würbe. 
S>?od)  'bnt  foU  bie  Äranfbeit  30  Sobre  früher  im  wefilicben 
(5ngtanb  befannt  geworben  unb  bon  bo  nadb  Sonbon  gc- 
fommen  fein. 

9)?an  erfennt  baa  .^crannaben  ber  englifdben  ^ranfbeit 
fd)on  burdb  bie  bei  ber  ©cropbelfranfbeit  Angegebenen  ®rfd)ein* 
ungen,  inabefonberc  ober  burd)  ein  febt  unorbenttidj  bon  ©tat; 
ten  gebenbea ,  befcbwerlidbea  3obnen  *  batbigea  ©d)war5werben 
unb  2fuafaIIen  bet  gdbnc,  fouren  ©erud)  beä  2ltbema  unb 
©ebwei^ea,  trüben,  bcilb  fauer,  halb  ömmoniofolifd)  rieebenben 
.^arn,  gro^c  ©dblaffbeit  bet  SWuafetn,  9leigung  jum  ©tills 
fiben,  wanfenben  ©ong,  borfcbnelle  ober  öudb  jurüdbleibenbe, 
überböubt  bem  bitter  nidbt  angemeffene  ©eifieaentwidelung, 
wobei  bie  ©tumpffinnigfeit  meifiena  einen  SSerbadbt  bon  S33a[: 
ferfopf  begrünbet. 

2)ie  Änoebenberbilbung  bei  ber  englifcben  .Äranfbcit  bei 
jlebt  in  ©rweiebung  berfelben  unb  bob«  rübrenber  SSerfrümm^ 
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ung  unb  SScrunjTaftung  mit  2fnfc^TOc'D[ung  bet  ®e(cn!fnovpcI. 
66  fdjmelleii  juerfl  bie  untern  6nben  ber  SSorbernrmfnodben  an, 
fo  baft  ba§  J^anbgelenf  mie  boppett  erfebeint  (me^t)«lb  audj  bie 
Äranfbeit  3v»ein)ucb§,  ^»oppelglieber  genannt  mirb),  unb  eine 
äbnti(^e  2fnfcbmettung  befallt  nadb  unb  nadb  bie  Sptremitäten 
oHer  langen  Änodben,  felbft  auch  bie  0?ippen  unb  ©dblüffels 
beinej'^lie  ^O’tugfetn  feinen  ©tü^punft  mebt  on  ben 

^noeben,  fonbern  biefe  felbft  folgen  bem  ßuge  jener;  ba* 
ber  mirb  ba6  ©eben  unb  ©teben,  felbjl  ba6  2£ufre^tfi^en 
immer  mehr  erf^mert  unb  cnbli(jb  mobl  oueb  ganj  unraoglidf) 
gemacht.  25ic  SBirbelfäulc  finft  5ufammcn,  frümmt  ficb  in 
perfebiebenen  Stii^tungen,  unb  an  biefer  SSerfrümmung  nimmt 
bet  ganje  SSrujlfajten  unb  ba6  SSeifen  2lntbeil.  2)a§  SSrufis 
bein  molbt  ficb  oft  conoer  natb  oorn,  bie  3?{ppen  finfen  ju 
ben  ©eiten  ein,  bie  SSrujtböbte  'oirb  öerengert,  bie  ©erfen* 
fnodben  erleiben  burdb  tbt  SSSeitbmerben  um  fo  mehr  SSerun» 
ftaltung,  al6  fic  ben  untern  ©liebmapen  fo  gut  mie  bem 
Stumpfe  jum  gemeinfdbaftlitben  ©tübpunfte  ju  bienen  hoben. 
Set  Äopf  ift  grof,  gleicbfam  oiereefig  on^ufeben,  fibt  tief 
jvnifdben  ben  ©cbultern,  bie  2fugen  finb  grof  unb  beroorges 
trieben,  bet  fötunb  lang  unb  oerjogen,  ba6  ganje  2lntlib 
bat  etmaö  ©reifenbafteS. 

Ser  ©erlauf  ber  Äranfbeit  ifl  langfam  unb  fic  gelangt 
nur  natb  unb  nach  ju  ihren  bob«*n  ©taben ,  mo  bei  allge= 
meiner  ©erbilbung  be6  ÄnoebenfpfiemeS  ßarieg  einjelnet 
Änoi^en,  üble  ©efebmüre,  SBaffetfopf  unb  cnblicb  mitf liebe 
^tbjebrung  binjufommen. 

Sn  ben  meifien  fallen  tfi  hingegen  bie  Stbo<i)iti§  ni^t 
tobtli^  unb  erlangt  audb  feiten  jene  höheren  ©rabe;  fte  wirb 
meijlenä  burdb  bie  berannabenbe  ©efcblecbtäreife  nodb  früher 
al6  bie  ©cropbeln  gehemmt,  binterläpt  aber  allerbingö  bureb 
bie  früher  erfolgten  .Knodbenoerbilbungen  ©ruftbefebmerben,  bie 
ju  ©ruftmafferfudbt  ober  ©dbwinbfucbt  führen  fonnen,  giebt 
tjorjüglicb  bei  meiblicben  Snbioibuen,  megen  ©erfrümmung 
bet  SSBitbelfdule  unb  ©erengung  beS  ©eefeni,  ©elegenheit  5u 
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fc^tt>c«n  ©eburfen  unb  begvimbet  oft  eine  (eb?rt§lö»tge  Scfjwncbe 
uiib  Unbebilftid;Feit  cinjelnet  ©liebma^en, 

2)te  Urffl^en  ber  8?bodbitiö  ftnb  gonj  bie  bei  ber 
Scro^)beifrönfbeit  «ngegebenen,  bo  biefelbc  nuä  blefcr  .^ron!* 
beit,  jebodj  nid^t  eben  ou§  ihren  hebern  ©rnben,  ftd)  ent« 
ttjidfelt;  c§  fommt  biefelbc  oft  fcbon  fehr  früh  onftt^  jener 
l)6hern  ©rate  bet  ©cropheln  gum  SSorfcbein.  ©§  fcbemt  eine 
befonbcre  Sticbtung  bet  Äronfheit  na^  bem  ^nodbenfpjleme 
bin ,  fine  eigentbr’imUcbe  Degeneration  ber  Äno^enmoffe,  uiel: 
Ififbt  baS  ©inbrangen  einer  freinbartigen  ©ubjianj  g(eid)fam  in 
bie  feroipbwtofen  Drüfen,  ober  bie  2(uflbfiing  unb  gortfubrung 
bet  Änodbenerbe  bnrcb  überflüfftgc  ©aure,  baS  SBefen  ber 
S?bad[)itiä  öuSjumacben. 

Daä  ^nodhenleiben  madht  eine  grofje  SSorficbt  bei  ben 
förperticben  SSewegungen  be§  ^inbe6  notbwenbig,  fo  bo^  na« 
mentlicb  ba§  nUjufrübc  2tuffefeen  unb  ^tuffteUen,  ba§  3?6tbigen 
jum  ©ebenlcrnen  unb  berglei^en  nncbtbeilig  i|t. 


liebet  tie  b^be  0c^u(ter, 

Die  Ungteiebbeit  ber  ©ntwiefetung  ber  beiben  ©cbultern 
bängt  non  nerfebiebenen  Urfadhen  ob,  non  benen  nur  bieje* 
nigen  unä  interefifiren ,  »oeldhe  in  SO?u§fetfcbn»äcbc  bejieben, 
unb  roeldbe  eine  befonbere  ©pmnajti?  erforbern.  2tnbere  Ur» 
facben  mad;en  oueb  anbere  Heilmittel  notbig. 

9Jton  b<>t  gemobnlidb  geglaubt,  ba§  bie  SSerfebiebenbeit 
ber  beiben  ©dbultern  burdb  Unregelmäßigkeit  ber  SWu&felübung 
unb  bureb  bie  faß  bei  allen  Äinbern  norfommenbe  ©ewobn« 
beit,  oorjuggtoeifc  2llle§  mit  ber  regten  ä«  berridbfen, 
bebingt  werbe.  S0?an  bnt  ftd)  oUgemein  baran  gewohnt,  mit  ber 
rechten  fdhreiben,  unb  biefer  Umßanb  allein  kann 

eine  SSerfefaiebenheit  begrünben,  obfdhon  biefe  gewohnlidh  gar 
nicht  in  bie  Zlugen  fällt.  ©6  glouben  SÄonchc  mit  Unrecht, 
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bic  ?0?u§fe(n  bet  w^b  be§  ^iinbgelenfeS  allein 

bei’m  ©djreiben  in  Sbatigfeit  fi'nb.  2)ieg  i|i  iebod()  ein  Srt- 
tbum,  unb  biejenigen ,  welche  anballenb  febreiben ,  fublen  mebc 
©rmiibung  in  ben  9Wu§feln  ber  red;ten  ©dbullet  atä  in  bem 
2lrm  unb  ber  J^anb. 

S)ie  beüorjugtc  Sbäfigfeit  ber  redeten  J^anb  iji  ficber 
eine  febt  mdebtige  Urfacbe  ber  Un9lei(bb«it  bet  beiben  ©dbulj 
lern,  aber  nidbt  bie  einzige;  benn  bfterä  bemerkt  man  f^on 
bei  bem  neugeborenen  ^inbe  biefc  Unglei(bb«it- 

9Bic  bem  audb  fei ,  fo  mu^  man  boeb ,  wenn  biefe  Un» 
gteiebbeit  ber  beiben  ©cbultern  eriffirt  unb  auf  ber  einen  ©eite 
eine  bemerfliebe  9J?u6felf(bwdcbe  fiatt  b«t/  ben  fcbwacben  Sbeil 
üben  unb  ben  frdftigen  ruben  loffen.  .I^ier  mup  man  eine 
fucceffioc  ©pmnajlif  anwenben  ober  man  mup  ben  einen  2lrm 
oUein  üben,  wdbrenb  ber  anberc  rubt.  SO^an  wirb  mitbin 
auf  eine  ber  gewobnticben  ©pmnajiif  entgegengcfc^tc  SBeife 
oetfabren  muffen,  bei  weldber  le^tern  bie  £)vgane  gleicbmdßig  ' 
entwidclt  unb  gefrdftigt  werben  foUen. 

ijl  baber  erforberlidb ,  eine  fOlenge  ber  in  ber  jweiten 
2lbtbeitung  angegebenen  Uebungen,  bfluptfdcblidb  aber  fo  üiele 
olä  moglidb  mit  einem  2lrme  allein,  oorjunebmen.  9)?an 
laffe  be^b^'i^  2trm  ber  febwadben  ©eite  erbeben 

unb  bie  Preisbewegungen  oon  oorn  nadb  hinten  madben; 
be5gtei(ben  bie  cinfeitige  ©tab-,  bie  SoippelEugcts  unb  bic 
Siunbloufübungen ,  fo  wie  baS  9?abfcbieben,  baS  ^ieb; 
feebten  zc. 

Sft  mii  biefer  Ungleidbbcit  ber  beiben  ©cbultern  eine 
fBetfrümmung  oerbunben,  fo  ijl  eS  fjaffenb,  ba^  baS  SnbU 
oibuum  fidb  mehr  auf  bie  cntgcgengcfebtc  ©eite  bolte  unb  bie 
©eitwdrtSbiegung,  bie  cinfeitigen  ©tabübungen  auSfübre,  ober 
man  gebe  bem  ©dbüler  aucl;  ein  grabweiS  immer  febwerereS 
©ewiebt  in  bic  ^anb  ber  tiefem  ©dbulter  ju  tragen,  jeboeb 
nur  bann,  wenn  biefe  Serfrümmung  nidbt  mit  ©rweiebung 
bet  Pnoeben  oerbunben  ifl. 

SUan  JEann  audb  folcbe  Ptanfe  auf  ßebnflüblen ,  beten 
2lime  ungteicb  «nf  ©dbulter 
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eiitgcgeiigefei^ten  ©eite  öud)  ben  ©i^  foldjer  ©tu()te'  ctwoS 
l)ül)er  polflern  ober  öud)  ben  in  ber  5n)eiten  ^tbtbeitung  bes 
fcbriebenen  ^uftengurt  anlegen  taffen.  2tllc  biefe  SKittcl  ton-- 
nen  ongeroenbet  werben,  ober  bie  roirffamffen  fcbeinen  bie 
oben  angegebenen  freiäformigen  ^Bewegungen  ber  ^rme  unb 
©^wingungen  oon  SDopipelfugetn ,  ©tabübungen  jc.  ju 
fein. 

SBcnn  eine  ©(^ulter  ooEer  at§  bie  anbere  iff,  fo  fann 
man  bei’m  ©cljtafen  bie  ^erfon  auf  bie  ©eite  ber  fd)wad)en 
©dbulter  ober  auch  unter  bie  fd^wacbc  ©cbutter  ein  b^^teS 
Äiffen  legen  taffen.  2tuct)  fann  man  fi^  eine§  fogenannten 
bte(^ernen  .!^er jenä  ober  9Jü(f enfcbilbeä  bebienen ,  wie  e§  weitet 
hinten  befcbrieben  werben  folt. 

SKan  würbe  inbep  meine  2tbftcbt  eerfennen,  wenn  man 
glaubte,  bap  ich  bei  Ungleicbb^it  äweier  auSfcbließlidb 
nur  ju  Uebungen  be§  fcbwadbffen  SbeiteS  ratben  unb  ben 
ffarfen  Sbeil  ju  einer  abfotuten  Untbatigfeit  oerurtbeiten  woEe. 
SBenn  eine  Üngteidbbeit  ber  @ntwi(felung  vorbanben,  unb 
biefe  oon  ?9tuSfetfcbwacbe  unb  9J?anget  an  Uebung  be§ 
einen  SbeiB  unb  oon  übermapiger  Uebung  beä  anbern  be; 
bingt  iff,  fo  ratbe  icb,  wie  fcbon  erwähnt,  bie  gpmnaffifcben 
Uebungen  oorjugwcife  für  ein  ©lieb  aEein  on;  nacbbem  man 
iebodb  biefeä  eine  ©lieb  aEein  eine  Seit  lang  geübt  bnt ,  be> 
fdjffepe  man  bie  Uebungen  burdb  ^Bewegungen  ber  beiben  ©lie» 
ber,  bamit  eine  .l^armonie  in  ihrer  Sbätigfeit  erreicht 
werbe. 

SBenn  bie  ©dbuttern  obgerunbet  ftnb  unb  bie  SSruff  nach 
oorn  oerengt  iff,  fo  müffen  bie  gpmnaffifdben  Uebungen  bie^ 
fein  befonbern  Suffanb  angepapt  werben.  2)ie  Drehungen 
beiber  2trme  mit  unb  ohne  i!5oppelfugel= ,  ©tab=,  S3arren:, 
fcbwcbcnbe  ©tab.',  9iunblaufübungcn  unb  bergt,  mehre  bes 
feitigen  unb  unterbrücfen  am  meiffen  biefen  Suffanb  ber 
©cbuttern. 
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UcOet  bte 

SOZan  mup  niemals  auper  laffen,  ba^  bei  allgemeu 
nen  unb  befonberen  gpmnafiifdjen  Uebungen  2(lle6  forgfaltig  , 
üermieben  werben  miip,  waS  bie  SSrujl  verengen  unb  bic 
£>rganc  ber  SZefpirotion  unb  beS  Kreislaufes  beS  SSluteS  in 
bet  2luSubung  il;ret  gunctionen  bel;inbern  fann.  (^S  giebt 
Körperiibungen  unb  Stellungen,  welche  babitrch,  bap  fic  bic 
Schultern  vunben,  bie  SSrujihohle  verengen.  SaS  SSrujübein, 
on  welches  fich  bie  SZippen  anfe^en,  iji  einer  üon  ben  Knochen, 
beren  83erfn6dherung  am'  langfamften  üor  ftch  geht  unb  am 
fpätejten  beenbet  wirb.  ®S  ijZ  ebenfalls  auch  einer  oon  ben 
Knodhen,  welche  bie  meipen  Umanberungen  erleiben  fonnen. 
955itb  baffelbe  pertieft,  fo  brueft  eS  ouf  bie  ßungen  unb  baS 
.^erj  unb  erzeugt  baburdh  perfchiebene  Kranfheiten  btefer  SDr: 
gane.  2)iefe  @inbru(fe  beS  SSruPbeinS  muffen  natürlid)  auch 
porfommen,  wenn  junge  ^erfonen  an  gewiffen  Kranfheiten 
beS  SZücfgrateS  leiben. 

35ei  Snbipibuen,  wo  bic  JSrupmuSfeln  ungleich  ent- 
wicfelt  ffnb,  werben  bie  SJZuSfelübungen  ber  fchwachen  Seite 
unb  nachher  bic  ber  beiben  .lg)dnbe,  inbem  man  porjuglid) 
Sorge  trägt,  bap  bei  bem  ®angc  mit  bem  Stabe,  25oppels 
fugel; ,, SSarrem ,  SZeefs  unb  bergleichen  Uebungen,  unb  ben 
weiter  unten  angegebenen  Spielen  h«Pp.g  ^eme  erhoben 
unb  nadh  hinten  geführt  werben,  anwenbbar  fein.  SP  nber 
S5.  9ZheumatiSmuS ,  SSerbilbung  ber  ßungen  rc.  Sd)ult>/ 
fo  werben  bic  meipen  ber  gpmnaPifdjen  SJZittel  nidht  paffen. 

6S  ip  fchon  oben  gefagt,  bap  bei  jeber  gpmnapifchen 
Uebung  nur  leichte  unb  bequeme  Kleiber  ju  tragen  ffnb,  weg> 
halb  foldhe,  welche  2)ru(f  ober  ^reffung  pcrurfachen,  entfernt 
werben  muffen,  benn  bei  ber  ©pmnapif  haben  alle  Uebungen 
ben  3wecf,  jebe  SOZuSfelfraft  ju  entwidfeln,  unb  nichts  barf 
babei  ihre  Shatigfeit  behtnbern  unb  weber  baS  ^thmen,  nodh 
ben  SBlutlauf  erfchweren. 

Sie  ©ntwidelung  ber  JBruffmuSfeln  felbp  fann  burdh  Ueb« 
ungen  ber  Zirme  erjielt  werben,  wetd)e  man  nadh  bem  äuffanbe 
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tci  franfett  ^crfonett  entwebct  «injeln  unb  iwdf)  unt  nad() 
ot'er  flUe  juglcic^  voniimmt 


Uetet  bic  ^dnbc  unb  2(rmc, 

» 

Tiüe  UeSungen,  üon  tt)£lc^)cn  bt§f)er  gcfprodjcn  worben, 
ftnb  jwar  für  bie  $anbe  unb  2(rme  poffenb,  aber  eä  giebt 
nod;  eine  S0?enge  oon  SSewegungen,  wel4)c  nicht  umgangen 
werben  bürfen.  66  wirb  faum  etwa6  fo  febr  gefinj^t  alä 
eine  febbne  .^anb,  jumot  ba  man  ba§  85orurtbeil  angenoms 
tnen  bat,  ba^  bie  ©cbönbeit  ber  ^dnbe  ein  SSorre^jt  bet 
grauen  uon  ©tanbe  fei. 

6ine  gut  gebitbete  unb  fdbonc  J^anb  foH  jart  unb  mebt 
lang  al6  runb,  bet  obere  Sbcil  berfclben  etwas  weid;  fein, 
unb  oberhalb  eines  ieben  gingerS  muffen,  wenn  bie  e^anb 
geöffnet  ijt,  f leine  SSertiefungen  erfcheinen. 

6S  giebt  feinen  ^örpertheit,  welcher  mehr  ©orgfalt  ers 
forbert  als  bie  .^anb.  6S  ift  eine  Sebingung  ber  ©djön* 
ijeit,  fafi  nidjtS  ju  thun.  Seboch,  um  ber  .^anb  bie  gehörige 
^vaft  ju  allen  gingerbewegungen  ju  geben,  finb  nidht  allein 
Uebungen,  j.  85.  Drehungen  mit  einem  ©tobe,  weldjer 
allein  mittels  bet  ginger,  theilS  oot  bem  ßeibe,  theilS  über 
bem  .Sovfe  in  immerwahrenbe  Preisbewegungen  gefegt  wirb, 
ctforberlich ,  fonbern  man  mup  aiu^)  bie  Praft  burch  ber* 
fchiebene  anbere  Uebungen  jleigern.  2>iefe  Uebungen  bet  2frmc 
unb  ginget  inSbefonbere  ftnb  ober  feht  oielfdltig  unb  eS  fann 
mit  ihnen,  bie  in  bet  jweiten  2lbtheilung  angegeben  finb, 
monnigfadh  abgewedhfelt  werben. 

S5ei  ganj  gefdhwdchtem  SZerüenfpffem  unb  ba,  wo  bie 
SOZuSfeln  fo  fdjlaff  unb  fraftloS  finb,  ba^  bie  Pranfen  faum  bie 
^cinbe  unb  ginget  bewegen  fönnen ,  würbe  eS  am  befiten 
fein,  anfänglich  mit  ganj  leisten  Uebungen  ju  beginnen  unb 
ffättnnit  fchwerttn  fortjufahten,  welche  fowohl  auf  bie  red;tc 
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ati  (infc  |)ftnb  ÄJijuwcnben  finb.  Dbgtcicb  turdj  bie 
napifcben  Utbutigen  in  ben  inneren  J^anbflacbcn  eine  ftarfe, 
kornartige  ^aut  fiel;  bittet,  tt)a§  burebauS  niebt  ju  oermeiben 
iff,  fo  fd;euc  man  biefeS  beS  gropen  S^u^enS  wegen,  welchen 
tiefe  Uebungen  in  ihrem  ©efotge  höben,  nidjt,  ba,  fobatb 
biefelben  nicht  mehr  fiattfinben,  bie  baburd)  entftanbene  ^aut 
fid)  oblöft  unb  fd?ö^^/  woburd)  bie  frühere  S!Beid;h^>t  ber 
^anb  wieberfehrt. 

SBenn  ba§  (SelcnE  be§  £)berarmfnod)en§  mit  bem  ©d)ul» 
terblatte  üerwad)fen,  wenn  bie  2trmc  abgezehrt  unb  gefd)wacht 
fiub  ober  nod)  bie  SBirfung  einer  ßdhmung  empfinben  ic., 
fo  fann  nidhtä  beffet  bie  ©infaugung  be§  ©liebwafferä  bewir* 
fen,  bie  ^Bewegung  biefcä  ®elenEä  wiebet  herjietten  unb  ben 
2trmen  Äräfte  ertheiten,  ol§  eine  grope  2tnjahl  berjenigen 
Uebungen,  welche  in  bet  jweiten  Tlbtheitung  befd;rieben  finb, 
unb  bie  ben  Äopf  beS  SDberarmfnodhenS  in  feiner  ^ohle  nad) 
ollen  ©eiten  bewegen.  ?0tan  höt  mehr  oll  einmal  gefehen, 
bap  Äünpler  unb  .|)anbwerfer,  wetdhe  ftch  bet  geile,  ©age 
unb  Srechfetbanf  beblenen,  bie  (Selenfigfeit  ihrer  erfchtafften 
unb  gelahmten  2lrme  wiebet  erhalten  haben,  fobalb  fie 
Ärdfte  genug  hatten  ihre  2trbeit  wiebet  ju  beginnen. 

SBo  bie  ^Bewegungen  be§  SDberarmfnochengelenfeS  mit 
bem  SUorberarme  unb  bie  beS  SSorberatmeS  mit  bet  ©pinbel 
wegen  Siüdbtetbfel  einet  S3erwachfung  gering,  fchwer  unb  ein« 
gefchtvuift;  wo  bie  fKugleln  unb  JBönbet  blefer  ©elenfc  fo 
fteif  finb ,  bap  man  ben  2ltm  beinahe  nidht  au§flrecfen  ober 
frümmen,  unb  bie  ^Bewegungen  be6  SSor«  unb  StüdbeugenS 
nicht  oenichten  fann;  unb  wo  enblidh  baä  ©elenf  tiefer  ndms 
lidhen  Änodhen  mit  bet  ^interhanb  befchdbigt  i|^,  fann  man 
jut  .^eilung  nichts  SSeffereS  thun,  olS  Uebungen  unb  ©piele, 
welche  in  bet  jweiten  Jlbtheilung  befchrieben  werben, 
machen  ju  laffen,  5.  33.  baS  klettern,  fo  wie  baä  Sieben  an 
bet  ßeiter  unb  am  fchwebenben  ©tabe,  bie  SJunblaufs,  Stedv 
Soppetfugelübungen  unb  bergleidjcn  mehre.  2lm  wirffampen 
wibet  bie  ©teifigfeit  unb  gdtijliche  SSerwadjfung  be§  eUenbo^ 
gengelenfeS  finb  bie  Ujbungen,  wo  man  mit  gepredten  Firmen 
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eine  etwas  fcl()we»:e  8afi,  5.  25.  einen  Äraftmeffer,  bic  2)o^)^5elj 
fugetn  2C.  trägt. 

2)ic  weitet  bint«»  befebriebenen  Uebungen^  baS  SJabfebieben, 
baS  ©ewicbtjiebcn ,  baS  <Sto0:  unb  .i^iebfecbten  ic.,  fo  wie 
bie  ©piele,  werben  ooUfommene  ©enüge  leiften,  weil  fic 
noch  incbr  Sb^tigfeit  unb  @e[cbwinbigfeit  erforbern  alS  bie 
uorbergebenben  Hebungen  unb  ju  gleitet  3eit  alle  ©elenfe 
beS  ^ber=  unb  UnterormeS  bewegen. 

2Benn  cnbtidb  bie  25ewegung  ber  .^interbanb  ober  bet 
ginger  wieber  beräupeUen  ip,  fo  fönnen  au^  bie  Hebungen, 
wel(^e  bic  ganje  .^onb  in  Sbätigfeit  fetien,  j.  SB.  baS  SSiolinv 
®uitatce=  unb  Älnoierfpiel,  baS  9?oben,  ©triefen,  ©^reiben 
öorgenommen  werben,  unb  halb  wirb  ficb  ein  febr  günpiger 
Erfolg  geigen,  inbem  baburdb  bie  SSewegtiebf^it  t>iefec  S^beite 
wieber  bergepellt  unb  bie  ®rfdblafFung  ber  SSeuge;  unb  Z\x^- 
PrecfcmuSfeln  gehoben  wirb. 

2Benn  man  2(rbeiten  unb  Hebungen  biefer  2[tt  nicht  ber^ 
Pebt,  fo  fann  man  bei  biefen  .Rranfbeiten  onbere  auSfubren, 
g.  S.  ©etreibe  ober  ©onb  mit  ber  .lg)anb  greifen,  SBadbS 
fneten  unb  burd?arbeiten  rc.  9Äan  bnt  Hebungen  biefer  2trt 
glu(flicb  gut  Verreibung  unb  Vertbeilung  bei  Jiranfbeiten, 
welche  fid)  gmifeb^n  bie  ©elenfe  ber  ginger  geworfen  unb  eine 
2trt  bon  ^noebenberwaebfung  berurfaebt  f}atten,  ongewenbet. 

©nblicb  würbe  gu  Hebungen  ber  2£rmc  unb  .^änbe,  au^et 
ben  bielfadb  angegebenen  g^mnapifeben  Hebungen,  auch  noch 
bie  weiter  hinten  befdbriebenen  ©cbwimmbewegungen,  fo  wie 
fpäter  baS  wirflid)e  ©dbwimmen  im  iffiaffer  anguempfeblen 
fein,  benn  wäbrenb  beS  ©cbwimmenS  erhält  unb  bewegt  ficb 
bet  9}fenfd)  über  bem  SBaffet  bureb  bic  ^Bewegungen  ber 
2trmc  unb  güpe,  weldbc  ftcb  wedbfelweife  febr  parf  beugen 
unb  auSbebnen.  SBenn  baS  2Baffcr  beS  gluffeS,  worin  er 
febwimmt,  nicht  gu  fall  ip,  fo  werben  bie  .^aut,  bie  SÖtuSfeln 
unb  bie  S3änber  f(bt^>ff/  gef^meibig  unb  bureb  bie  SSeweg» 
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ungen  bst  ©liebet  (iu§äe^e^nt;  waS  jut  ©tÄtfuttQ  bet  Ufetetm 
wefenUic^  beiträgt. 


Uelbet  ben  fc^iefen 

^et  .Kopf  mu^,  inbem  er  auf  bet  SBirbetfäutc  ebne  2tn> 
jirengung  balancirt,  gerobe  getragen  werben,  ©r  wirb  von 
feinet  gcraben  Stellung  abweicben  unb  auf  eine  Seite  obet 
na(ib  vorn  bangen,  wenn  bie  9)lu§fe(n  ber  Vorbern,  bintern 
ober  feitlicben  SSbeile  beä  .^alfel  burdb  irgenb  eine  Urfadbc 
frantbaft  afficirt  worben  finb.  Steifbalten  beö  ^aifeä  mu^ 
vermieben  werben;  bie  au§  fieben  beweglichen  2Birbelfnod)en 
gebilbete  ©runblage  be§  .^alfeS  mup  jletö  in  ^Bewegung  fein 
unb  auf  ficb  fteber  ben  Äo;)f  tragen,  ber  bei  febem  Sdbritt 
unb  bei  jeber  ^Bewegung  balancirt. 

2)ic  Sebiefbeit  be§  ^alfe§  fann  fowobl  burdb  Äranfbei* 
ten  ber  barten,  alö  aud;  ber  weidben  ©ebilbe  beS  ^alfeS  b^f- 
vorgebrad;t  werben,  unb  fie  bat  bemnacb  ihren  nädjjtcn  ©runb 
entwebee  in  ber  .^aut  ober  in  ben  SOtuöfeln,  ober  in  ben 
Änoeben  ober  in  allen  biefen  ©ebilben  jugleid).  SBorjüglidb 
finb  eS  aber  bie  SOiuSfeln  unb  unter  biefen  namentlich  bie 
Äoipfnicfet  (musculi  sterno-cleido-mastoidei),  welche,  inbem 
fie  ungleich  wirfen,  ben  Äo:pf  halb  auf  bie  eine,  halb  auf  bic 
anbere  Seite  binuberjieben. 

Sobalb  eine  SSerfrümmung  beS  ^atfe§  nidbt  bie  ^olgc 
einer  ßnbmung  obet  einet  Umänberung  ber  2BirbelfnodE)en 
unb  SSänber  iji,  fo  werben  bie  gpinnaffifcben  SJZittel  von 
gutem  ©rfolge  fein,  wenn  fie  von  einer  pa'ffenben  inner* 
lieben  SBebanblung  begleitet  werben. 

©inc  allgemeine  Siegel  ifi  bie,  ba0  bie  f6wädbPcn  SWuä* 
fein  am  meijien  gciibt  werben  muffen.  S35enn  ber  J^al3  in 
Solge  von  9)iu§felfcbwäcbc  ouf  bie  eine  Seite  bängt,  fo  fann 
man  bie  einfeitigen  Stab;  unb  bie  Siunblaufubungen  vornehm 


mtn  laffcn,  (c^t«c  mit  einet  J^nnb,  unb  jwnt  mii  bet,  fluf 
»pefebe  (Seite  bet  ^opf  fiel)  binneigt,  weit  bei  ben  Uebungen 
bcrfelbe  nad)  aupen  bi«  fid)  bewegen  wirb. 

2Benn  fid;  bet  Äopf  nach  üorn  fenft,  fo  wirb  bet  in 
bet  ^weiten  2lbtbei(ung  befebviebene  unb  in  g(afd)enjügcn 
bangenbe  Äoipfbugel ,  -  welcher  mit  feinem  porbern  .Rinngurtel 
ben  .^opf  porn  unter|lübt  unb  bic  bintern  .|)alSmuSfeln  no* 
Ibigt,  ficb  jufmnmenäujicben,  pon  wefentlid)em  9?uben  fein. 
Ueberbnu))t  beliebt  bic  etfüüung  ber  gt)mnajiifd)en  SBebingi 
ungen,  ebne  bie  feine  SSerftümmung  poUig  gebeilt  werben 
femn,  barin,  bap  bie  gefebwadbten  59tu§feln  jur  Sb^tigfeit 
gejwungen  werben,  5.  S5.  burdb  baä  Siatfenjicben,  bureb  Ueb= 
ung  am  febwebenben  ©tabe,  an  bet  25op^)elleiter,  womit 
fogar  bic  2tnwcnbuiig  be§  .Äopfbugctä  pcrbunben  werben  fann, 
ferner  bitrcb  bie  ©eejungfet  an  ber  Ceiter  unb  bem  SBarren  k. 

Swebfmäpiger  ijl  e§ ,  auf  ben  eine§  fotdben  ^ranfen 
im  2lugenbti(fe,  wo  er  ibn  gerabe  b«lt/  einen  gleitenben 
Äorper  ju  legen,  wetdber  nur  fo  lange  auf  bem  .Stopfe  ruben 
fann,  aB  ba§  ®leicbgcwid)t  gebatten  wirb.  2)icfcä  SWittel 
ijl  febr  ju  emjjfeblen. 

Siocl;  fann  man  auper  ber  Uebungjeit  ben  Äo^f  ba* 
burd)  in  einer  geraben  9ii4)tung  ju  erbalten  fudben,  bap 
man  ben  .Kranfen  bie  in  ber  5weiten  2lbtbeilung  befebriebene 
c^aläbinbe  tragen  lapt.  Zuä).  wirb  baS  unperwanbte  .^infeben 
nad)  einem  entgegengefebten  ©egenfianb  febr  einflupreicb  fein, 
wobei  bet  .Kopf  genbtbigt  wirb,  fid)  anbaltenb  ju  perbreben, 
wepbalb  man  biefc  .Kranfen  aueb  auf  bet  entgegengefebten 
©eite  führen  ober  bei  ©paiiergangen  begleiten  mup.  ©0 
fahre  man  j.  S5.  fleine  .Kinber,  beten  perbrebt 

ijl,  in  einem  perbedten  SßSagen,  welcher  nur  auf  bet  ber 
58crbrel)ung  entgegengefebten  ©eite  eine  Seffnung  bat.  2)aä 
.Kinb  wirb  ficb  anprengen,  burd)  bie  ^effnung  äupere  @e* 
genPänbe  feben  ju  fonnen  unb  mithin  ben  .l^aB  ju  breben. 
SDft  werben  einige  SWonate  btn«i^«nt>  f««  /  Uebet  $u  be* 
feitigen. 
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jiel^t  fine  foidje  (SonfriKtiir  tcf  <!^al3mu§ffTn 
eine  ^Sevbilbung  bcS  @eficl;tc§  nadj  fid),  befonberS  ber  bciben 
Äinnlöbcn.  2(ucb  fmbet  man,  bag  ber  2Bibcr(ianb  nicbt  iinbe= 
bingt  in  betn  .^o^^fnider  allein  liegt,  fonbern  fammtlidlje  ^alö^ 
muffeln  nebjl  ben  ?lponeurofen  baran  Sljeil  nehmen,  wepbalb 
bic  2)urcbfdi)neibung  beö  ^opfniderö  ju  nicl;t6  füllten  würbe. 
■Jtudb  wäre  e§  unnotljig,  benfclben  ju  burd^fd^neiben ,  inbcm 
burd)  wirffame  gvmnaflifcbe  Uebungen  unb  au^erbem  burd) 
fogenannte  .^altcr  ober  SOlafcbinen  ftd»  bic  ßontractur  ber  .l^alös 
muäfeln  wot;l  immer  befiegen  laft,  [elbjl  in  veralteten 
gälten. 

9Benn  bic  SScrfrümmung  be§  .^alfe§  burd)  eine  onbcrc 
Uriadbe  erjeugt  worben  ifl ,  j.  SB.  burd)  8ä()mung ,  ^ranfs 
beiten  ber  .:^al§wirbel ,  burcb  eine  SBunbe,  beren  ^arbe  eine 
SSerfür^ung  bewirft  Wt  ©rweicbung  ber  Änor^el  k., 
fo  wirb  man  leid)t  begreifen,  ba^  man  burd)  bic  angegebenen 
fd)wad)en  üOlittel  bic  .^eilung  folcber,  jfetä  unb 

oft  unheilbarer  Bufiänbc  nicht  berbeifübren  fann.  äuwfiif« 
ifl  ber  .f)aB  swifd)en  bic  (3d)ultern  bineingejogen.  2){e^ 
fommt  oft  vor,  wenn  Äinber  in  bcm  jartefien  2llter  bei’m 
Schreiben  unb  3eid)ncn  an  ju  hoben  5£ifd)en  ober  auch  auf 
ßebnjlüblen  gcfeffen  hnben,  beren  2lrmc  für  fte  gu  bod) 
waren.  SJann  mu^  man  für  biefc  Äranfen  eigens  bagu  ver* 
fertigte  unb  in  ridJtigem  SSerbältniffe  gu  ihrer  @rope  jfebenbc 
5£ifcbe  ober  ^ulte  näcbfi  ben  bereits  erwähnten  gt)mnaftifdhen 
Uebungen  anwenben  (affen. 


0c^icUn, 

Dr.  SD? artin 9  fagt  ©eite  173  feiner  Ueberfehung  von 
Dr.  SBüreaubsfRiofrcb’S  ^auptlebren  einer  gebeiblidhen 
foriperlicben  ©rgiebung  ber  weiblichen  Sugenb  (SBeimar, 
1837,  bei-SSoigt),  weld)c  in  biefer  Schrift  febon  mehrfach  be= 
nubt  worben  ifi:  „SBBäbrenb  ber  .Kinbbcit  mup  baS  2tugc 
oufmerffam  bewacht  werben.  2)aS  ^luge  gebt  lei^t  feblerbnfte 
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©cwotjnlKitcn  ein;  feine  Ucbung  ij!  oft  unwillfurlid)  unb 
bangt  von  bee  (Stellung  ab,  luelcbc  man  in  '©ejiebung  jum 
2icl)tc  nimmt.  Seberraann  mei^,  bap  man  oon  ber  er^en 
.Rinbbcit  unb  bec  SBiege  an  ein  Jlinb  fo  legen  mup,  bap  ba§ 
2icl}t  nid)t  oon  bet  ©eite  einfäUt  unb  bap  ba§  Äinb  nid)t  ge« 
jwungen  mirb,  ben  55ti(f  fcbief  ju  menben.  ©efcbiept  biep 
nicht  ^  fo  mirb  bal  .Sinb  fap  immet  fdjielenb  werben.  £)aS 
©cbielen  ifl  mepren  Urfachen  unterworfen,  ober  eine  ber 
hauffgpen  bepebt  ohne  Sweifel  in  einer  ungleichen  Hebung  bet 
2(ugenmu§feln.  25a§  Äinb  wirb  ju  blefer  Ungleichheit  bet 
Sb^iipf^it  2lugenmu§feln  gezwungen,  wenn  e§  fo  gelegt 
unb  gepellt  wirb,  bop  e§  ffch  onprengen  mup,  auf  bie  ©eite 
JU  fehen,  oon  weldber  ba§  2icbt  einfällt." 

„9lid)t  nur  wäbrenb  ber  ^inbbeit  entwidelt  fiih  biefer 
Supanb  bc§  ©dbielenS,  fonbern  auch  in  fpätern  Sahren  unb 
felbp  im  Sungling6alter  noch.  2)ie  ©tellungen,  welche  man 
Äinber  bei’m  ©dhreiben  unb  3eid)nen,  nehmen  läpt,  fonnen 
oudb  jur  Ungleichheit  ber  ^raft  ber  2lugenmu6feln  beitragen." 

„35a8  ©chielcn  wirb  oft  burch  iltachabmung  erzeugt.  (i$ 
ip  gefäbrlid),  ^inber  SOBärterInnen  unb  (grjieberinnen  anjus 
uertrouen,  weld)e  fchielen.  £)ft  h(»t  baS  ©chielen  feine  an- 
bere  Urfache,  alg  bap  e6  bie  Äinber  ihren  SBärterinnen  na^= 
juühmen  fuchen." 

„SP  ba§  ©chielen  burch  ungleidhc  Sßirfung  ber  2fugenj 
mu§feln  ober  burdh  ^Jtachahmung  erjeugt,  fo  ip  e§  fepr  leicht, 
bie  2lugen  ju  ihrem  normolen  äuPanb  jurudäuführen.  SBie 
oiel  übrigens  baä  ©chielen  jur  SSerbilbung  bet  ©epchtSjüge 
beiträgt,  fann  mon  on  ^erfonen  fepen,  welche  biefen  Sehl« 
ci’p  an  pch  gehabt;  nad)  ber  J^erPellung  erfennt  man  ftc 
faum  wieber." 

„S5ei’m  ©chielen  burch  ungleidhe  aJJuSfelfroft  ip  eine  alli 
gemeine  Siegel  ju  befolgen.  fWan  peUc  unb  halte  bie  2lugen 
in  ber  natürlichen  Züchtung,  übe  bie  fd)wächpen  «WuSfeln  unb 
laffe  bie  fräftigen  ruhen.  £)iefer  Swecf  fann  burch  »erfchie* 
bene  ?i}littel  erreicht  werben;  man  wenbet  entweber  mechans 
ifche  Mittel  an,  um  baS  2lugc  ju  »erhinbern,  ftch  nach  einer 
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fef)(er^af<en  SJidjtung  ju  wenbcn ,  ober  man  fleCft  cS  gtrabe 
unb  erl)dtt  e§  burdb  bie  2ßiÜen§fraft  allein  in  biefer  geraben 
9?id[)tung." 

„Sft  ba§  ©(fielen  bloS  üble  3fngewobnbeit,  fo  leite  man 
ba§  2luge  ouf  ©egenjldnbe  in  Der  ridtjtigen  ©ebajce,  ober  felbjt 
in  folcber  9?icbtung,  bie  bem  ©d)ielen  entgegengefe^t  ifl. 
SQ3eid?t  5.  S5.  baS  3luge  nadb  innen  ab,  fo  lege  mon  ein 
fd)n)arje§  ^flafter  auf  SSaden  unb  ©dbldfe  nad)  au^en,  nadb 
meldjem  baS  2luge  unmillfürticl)  bingelodt  mirb,  2)ie  gegen 
ba6  ©d)telen  em^pfoblenen  bbljernen  ©d)alenbinben ,  bie  5Küb= 
renbrillen  f^aben  mel)r,  al6  fie  nü^en.  £)a6  bepte  5)?ittel  ijl 
fleißige  Uebung  beö  fdbielenben  2lugeö.  3«  biefem  Smeefe  bin» 
bet  man  ba6  gefunbe  2luge  anfangs  tdglid)  eine  bolbe  bis  jmei 
©tunben,  allmdblig  langer  ju,  woburd)  ber  Äranfe  ge» 
jwungen  mirb ,  baS  fd)ietenbe  2luge  bei’m  S5etrod)ten  ber  Sb» 
iectc  in  bie  redete  ©c^are  ju  bringen,  ©cljielen  beibc  2lugen, 
fo  binbet  man  baS  am  meifien  fcbielenbe  juerft,  baS  onberc 
nad)  brei  bis  oier  SBodjen,  wdbrcnb  erjtereS  mieber  offen 
bleibt,  ju.  Karmin  befefiigt  bei’m  ©emobnbeitfdbielen  eine 
2lrt  oon  @d)eibemanb  auf  ber  Stofe  beS  .Sranfen ,  eine  b^r» 
oorjiebenbe  fünfttidje  Stafe  non  ^opipe,  moburd)  ber  SDlcnfd) 
oerbinbert  wirb,  mit  bem  redjtcn  2(uge  linfs,  mit  bem  linfen 
rechts  JU  feben.  Stad)  ad)ttögigem  ©ebraud)  biefer  SDlafcbine 
bdlt  er  bem  ^ronfen  tdglid)  ju  wieberbolten  Skalen  ein  ipaar 
©tüddjen  .^olj  oor,  bergeftalt,  bap  on  jeber  ©eite  ber  ©d)ei> 
bemonb  eins  beftnfelidb  ijl.  ©0  mie  ber  Äranle  jleif  nach  bie» 
fen  ^o(jftücf(iben  ftebt,  entfernt  er  fie  allmdblig  bon  ben  2lu» 
gen  unb  an  bem  dufern  3tanbe  ber  ©dbeibemonb  oerfairgt  er 
eins  hinter  baS  onbere.  ©0  lernt  ber  ^ranfe  meijtenS  febon 
in  od)t  Stagen  beibe  tlugen  gerabc  ouf  einen  ©egenjtanb  rid)» 
ten  unb  fonn  in  ber  golge  biefen  .l^anbgriff  felbjl  oor  bem 
©Riegel  mieberbolen  unb  fid)  baburd)  im  rechten  ©ebrau^c 
feiner  2lugen  üben.'' 

„kleinen  Äinbern  ifl  f)l6^lid)  eintretenbeS  @d)ieten  nie 
teid)t  JU  benehmen,  benn  eS  ifl  oft  bet  SSorbotc  oon  Ärdmpfen." 

„3e  weniger  man  baS  ©efidjl  übt,  bejlo  weniger  ent» 
widelt  unb  berooUlommnet  eS  ft  i).  ^Brillen  erhalten  baS  2lugc 
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mt  in  einem  gemiffeu  3«j^<»nbC/  Pavfen  e§  aber  feineSmegeS. 
SEBenn  t>a§  ITuge  ni(^t  ganj  furjficbtig  iji,  taf^e  idb  9^ie: 
manb  SSrlüeu  unt>  gorgnetten  ju  tragen.'' 


UeOcr  baß  tSerbütung«  unb  Jpeitücrfabrcn  bet  ©efors 
mitdten  beß  menfebUebeu  ^orperß  im 
SiÖgcmeinen. 

SÖSenn  auch  fdi)on  weiter  oben  biefer  ©egenfJanb  mebrfadb 
t)on  mir  berührt  worben  i|i,  fo  t)aUi  ich  eß  bennoch  nicht 
für  überflüffig,  beoor  ich  ju  ber  jweiten  2tbthei(ung  übergehe, 
noch  (Einiges  borüber  ju  erwähnen. 

SSiete  Deformitäten  beß  menfchlidh^n  .^or^5er§  beruhen  auf 
SRußfelleiben ;  jeboch  ip  eß  fehr  erfreulidh,  ba^  oud;  biefc 
meiftentheilß,  oorjügliib  bei  noch  jungen  Snbioibuen,  wieber 
ganjlich  burdh  mebicinifdhe  ©pmnajiif  unb  Drthopdbic  geheilt 
werben  fonnen,  unb  man  fann,  wenn  nidht  anberc  for^jers 
liehe  Seiben  bie  Gut  unterbrechen,  faft  mit  S5c|limmtheit 
ooraußfagen ,  bap  foldhe  .tranfe,  bei  jeitiger  grfennung  beß 
'  Uebelß  unb  bei  fofortiger  2lnwenbung  geeigneter  SSerhütungs 
mittet,  feineßwegeß  oerlorcn  ju  geben  ftnb.  ^ß  fann  ben 
leibenben  ober  abweichenben  Shrüen  gleidjfam  ein  Damm  ent^ 
gegengefefet  werben ,  woburch  ber  Uebertritt.  ouß  einer  leichten 
in  eine  fichtbarere  3tbweichung  nicht  allein  am  ficherften  oers 
hinbert,  fonbern  auch  erjiere  in  furjer  griji  wieber  gehoben 
wirb. 

©olltc  inbe0  bic  2lbweidhung  fdhon  überhanb  genommen 
haben,  fo  führen  bie  mebicinifch » gpmnafiifchcn  Uebungen  unb 
jur  Seit  ber  Stuhe  bie  2lnwenbung  ber  erforberlichen  SUtofehii 
nen  bei  einer  fonft  guten  Äörperconjlitution  unb  bei  3fuß; 
bauer  unb  SSeharrlichfeit  wahrenb  bet  6ur  bennoch  ju  einem 
crwünfd;ten  Siele.  Dagegen  ober  ijl  bei  ber  ©tructuroerdnä 
berung  ber  SEBirbelförper  k.  bic  SBieberherpellung  weit  fchwie» 
riger  ju  erraoglidhen. 
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S3or  allen  Swingen  aber  i(t  bei  bet  S5el)aiib(ung  folcbet 
Snbiwibuen  ein  it)ad;famc§  3liigeninevB  auf  bie  S3efcl;afttgung 
berfclben  aupet  ber  Uebungjcit  ju  ricl;ten;  ballet  mup  jebe 
SSeranlaffung  uermiebcn  werben ,  welcbe  forbernb  auf  folcl;c 
3)eformitäten  cinwirft,  unb  bei  jeber  SSefdjaftigung  be§  Äran-- 
!cn  ift  genau  ju  erwägen,  welche  ©tellung  unb  Haltung  ber 
Körper  unb  bie  teibenben  $()eile  beffelben  annebmen  muffen 
unb  ob  fold)e  oieUeicbt  ju  einer  nacbUjeiligen  Öiicbtung  SSeran: 
loffung  geben  fonnen. 

2Benn  5.  S5.  bei  ^inbern  oicl  cinfeitige  SSefcljäftigungen 
mit  bet  rechten  ^anb  ffattfinben  unb  baber  bie  weichen  3:bei(c 
ber  rechten  ^älfte  be§  £)berf6rper§  au(jb  ungleich  mehr  alö  bie 
onbern  junehmen  unb  man  ein  fogenannteä  2lu6wacl;fen  ober 
eine  einfcjtige  SSermehrung  ber  SJtuäfelmaffe  befürchten  mup, 
fo  fucht  man  bem  Uebergewichte  ber  einen  ©eite  ein  gleichet 
auf  ber  anbern  entgegenjuhalten.  Sn  biefem  muffen 
bie  fJJiuSfeln  ber  linfen  ©chulter  unb  beS  7lrme§,  welcher  we; 
niger  gebraucht  wirb  unb  alfo  f(jhwä(her  ift,  burch  geeignete 
gvmnaftifche  Uebung  in  Shätigfeit  gefegt  werben,  währenb 
bie  (tärfere  ©ihutter  im  9tuhe|tanb  ju  erhalten  i(t,  woburd) 
eine  ©leidhformigfeit  beiber  ©eiten  wieber  hE>^9fitellt  werben 
fann,  Seber  SOtehrgebraud)  eine§  Äorpertheilö  bewirft,  wie 
fchon  bereite  oben  bemerft  worben  tp,  bem  9laturgefe^  sufolgc 
eineTlnfpannung  beffelben,  fo  bap,  inbem  in  bemfelben  baä  23Iut 
ongelocft  unb  et  baburch  gejfärft  wirb,  ein  Suwadjä  an  fOtaffe 
fich  ertenfiö  unb  intenfio  auäbilbet,  währenb  feltenere  ^raftäupe»; 
ung  unb  9iichtgebraud)  bie  gegentheilige  golge  mit  fich  führen. 
Saher  foUte  man  febeS  :Kinb  auch  bei  ber  unbebeutenb^en 
©pur,  5.  S5.  gut  Einlage  einer  ©dhulteroerfdhiebenheit ,  oon 
satter  Sugenb  an,  nicht  nur  bei’m  ©piele,  fonbern  audh  bei 
ber  2lrbeit  bie  linfe  .^anb  fo  gut  wie  bie  red)te  brauchen 
laffen;  man  würbe  halb  wahrnehmen,  bap  jwifchen  beioen 
Firmen  rüdfichflid)  ber  ©ewanbtheit  fein  Unterfchieb,  oiel  we: 
niger  eine  Ungleichheit  ber  ©tärfe  jtattfinbet.  2>ie  fräftigpen 
äupern  .^ilfmittel  ju  görberung  beo  ^rnährungproceffeä  ber 
SD?u§feln  aber  liegen  in  ber  ©pmnaPif;  bie  Uebungen  unb 
©pieU  muffen  feboch  für  ben  porliegenben  gall  oon  bepimmter 
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2(r(  unb  ©cfd^öffchlKit  fern  /  inbfm  jebe  SBcweßung  ciiK§ 
me'3  2C,  fon  bcr  ^batigfeit  befJimmter  5)?u§feln  unb  felbjl  bei 
einem  unb  bemfetben  9)?u»fei  jumciien  uon  einjelnen  nad;  einet 
gewiffen  JJiid^tung  ftd)  binjiebenben  SÄuäfelbunbeln  nbbnngf; 
mov>on  bet  9)?6nd)§foiPpenmu§fel  eine  nuffnllenbeä  S5eifpiel 
giebt  —  ©ollen  tob«  nidjt  nur  einzelne  SOiuSlelgruppcn, 
fonbevn  fogar  einzelne  SDluäfeln  nu§ldblie^enb  in  befonbere 
Sb‘^ti9ff»l  werben/  fo  ift  man  auf  bie  biei'^uf  bejiig» 
lieben  JBewegungen  unb  Hebungen  befebränft. 

aSei  fotmlid)  eingetretenen  S!)eformitaten ,  wie  fte  oben 
erwähnt  worben  flnb ,  reid;en  freilie^)  bie  gewobnlidben  gtjnu 
najlifdben  Hebungen  nid;t  au9,  utelmebr  wirb  man,  um  bie« 
felben  ju  bcil««/  oH«  ^ilfmittet,  weldbc  bie .  mebicinifdb^ 
©pmnafliP  unb  bie  Drtbo^)abte  borbieten,  notbig  we§« 
halb  üorjügltdb  cr|!ere  in  ber  j weiten  2(btbeilung  nab« 
befebrieben  werben  foUen. 

greilid;  fonnen  ober  nid)t  üUe  on  SSerJrümmungen  lei« 
benbe  Snbioibuen  auf  gleidje  SBeife  ben  Hebungen  ber  nun 
folgenben  mebietnifdben  ©vmnafiif  unterworfen  werben;  uiel« 
mehr  muffen  bie  SÄobificatiönen  nadb  bem  ©cfdjledbte,  3llter, 
nacb  ber  inbioibuellen  ©genbeit  be§  2Bad;Stbum§,  ber  ju« 
fammenwirfenben  Ärdfte  unb  ©efunbbeit«  ober  Äranfbritum« 
jidrtbe  getroffen,  üor5Ügll(b  über  bie  2)cformitdten  be3  Äor« 
H3er§  bon  ollen  ©eiten  jur  flaren  2lnfdbauung  gebracht  werben. 

23ei  regelmdffg  gebilbeten  Snbwibuen,  wo  bic  Heberein« 
flimmung  ber  ©efommtbeit  ber  Örganc  unb  gunctionen  ju 
unterbatten  iff,  werben  bie  gewobnlidjen  gbmnaftifd;en  Heb« 
ungen  binreicbenb  fein,  ba  ja  bi«  »wr  bie  2(u§bi(bung  ber 
febonen  formen  unb  ber  grajibfe  ^nflanb  bejwedt  werben 
foU.  S5ei  unregelmößig  gebilbeten  Snbioibuen  ober  muß  bie 
mebicinifdbe  ©bwnafiiP  ^lob  ergreifen,  um  bie  für  bic  @e» 
fünbbelt  fo  wichtige  unb  erforberlicbe  gerabe  Stiebtung  beS 
.ÄorjjerS  ber^ujiellen  unb  ju  erbalten;  C6  fonn  berfelbe  oudb 
on  2Beid)beit  unb  ßartbeit  feiner  formen  verlieren  unb  bic 
tOJuäfeln  fonnen  cfwa§  b«bütfich«nbcr  werben ;  benn  hier  hüt 
man  mehr  bie  Gilbung  be$  ganzen  ^ör^jer^  5U  berwdftcbtigen, 


t>a  beffen  JBerFrümmungen  6fter§  tic  l;auiptf5cl)(id^jtcn  SDrganc 
in  ihren  gunctioiien  behinbern. 

®urdj  bie  £)rthc^>äbie  fuchtc  man  früher  ^ran!c,  bic  an 
Deformitäten  ihres  ^orperS  litten,  auSfchlieplidh  mittels  SJÄa» 
fdjincn,  ©trecfappavate  tc.  micber  gerate  ju  timten  unb  her« 
jufleüen.  Dod)  ging  in  nielen  gatten  biefc  e^eilmethobe  feht 
langfam  ton  <s5tatten,  unb  wenn  ou(^  wohl  bisweilen  ber^ 
gleid)en  Snbioibuen  hergefieOt  mürben,  fo  Famen  bod)  bei 
SSeitem  mehr  gatte  bor,  ba^  foldje  Äranfe  bie  2(nllalt 
nicht  attein  ungeheilt,  fonbern  fogar  on  Körper  unb  ®ei)T 
crfcplafft  unb  gefchwächt  berliepen ;  benn  bie  ununterbrochene 
Unthätigfeit  in  einprcffenben,  einfchnürenbcn  unb  gleichfam 
einfchmiebenben  2Cpparaten  mu^fe  burchauS  fiorenb  auf  ben 
äBlutumlauf  ifnb  überhaupt  nachtheilig  auf  ben  Körper  unb 
fomit  auch  auf  bie  ShätigFeit  beS  ®eifieS  mirfen;  burch 
mand)c  SSeifpiele  fünnte  man  bemeifen,  mie  burch  eine  foldhe 
auSfchlie^lid)  mafchinenmägigc  .^eilart  baS  ©emüth  erfd;üttert 
unb  bie  fürchterlichfie  cg)ppochonbrie  bis  jum  8ebenSüberbru0 
eingetreten  mar;  ja  ber  Äorpet  hatte  in  feinen  inneren  Shei‘ 
len  eine  DeSorganifation  erlitten,  meldjer  feht  häufig  ®ng* 
brüfiigfeit  unb  fogar  ©chminbfudjt  folgten. 

gerner  Fann  i^  nidjt  unermähnt  laffen,  tag  biele  ÄranFe 
fd)on  bei’m  2lnbli(f  folcher  eifernen  2lpparatc  ic. ,  in  melchen 
bie  ßeibenben  gleich  ben  größten  8Serbred)ern  eingefd)lofifen 
maren,  einen  2lbfcheu  empfanben;  r»on  ©dhauber  ergriffen, 
mürben  fte  5urü(fgefd;üchtert  unb  abgefchrecFt ,  unb  ohne  bap 
Gleitern  unb  Söermanbte  im  ©tanbe  maren,  fie  ju  einer  folchen 
.^ut  ju  oermbgen,  gaben  fie 'eher  ihre  ®efunbheit  preis,  olS 
bap  fie  fi^  foldher  .^eilart  bebienen  mottten. 

ÄcineSmegeS  mitt  idh  burdh  biefe  auf  SShatfadhen  beruhenbe  ' 
lleuferung  über  alle  orthopäbifdhc  2ln|falten  gleichfam  ben 
©tab  bredjen ,  nein ,  bielmehr  erFlärc  idh  eben  fo  offen ,  bop 
viele  berfelben,  fo  mie  ihre  SSorpänbe,  gemip  bie  gröpte  |)och* 
adhtung  verbienen,  inbem  fie  eine  9J?enge  mechanifcher  .^ilf-- 
mittel  unb  Fünplichet  ^Ipparate  befifeen,  bie  burdh  t'cfP® 
32adiben!en  unb  burdh  bie  mühfampen  ©tubien  erfunben  mor* 
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bm  ftnb;  aber  gcrabe  biefe  öd)tbarcn  Sännet  finb  e§  aud), 
welche  Weber  oom  9?eibc,  noch  fom  ^goi^nniS  fid)  binge? 
jogen  [übten,  brutal  imb  abjto^enb  über  ba§  gprtfcbreiten 
ber  Seit  ju  urtbeiten,  uietmebr  höben  fic  ba§  wahre  ^eil 
ber  leibenben  SKenf^b^'t  »»r  ^Tugen;  ja  biefe  waren  eS,  bie 
am  erften  erfannten  unb  einfab.en,  ba^  burd;  eine  jwedma^ig 
geleitete  mebicinifebe  ©bmnajlif  unb  nadb  ri(btigem  (Srmeffen 
öudb  burdj  med)ani[d)e  unb  innerlid)e  Heilmittel  bie  ©enefung 
weit  fdjnellet  al§  [eitber  »on  ©tatten  geben  fonne.  2)ie^ 
mu^te  weit  fegenSreicbere  9?efultate  mit  ftcb  führen,  über  bie 
einfeitige  ^etbobe  erbeben  unb  ju  bet  ©infidjt  gelangen  laf^ 
fen,  bo^  jut  SSefeitigung  ber  :©eformitaten  beS  menfcblid)en 
Äorperä  unbebingt  ein  gpmnajiifcbeä  unb  ortbopabifd)e§  äSer: 
fahren,  Hanb  »n  H^nb  gebenb,  anjuwenben  fei.  Unleugbar 
ijl  eS  baber,  ba^  bie  ©enefung  fcbneller  unb  erfolgreid;et  fein 
wirb,  wenn  bie  erj^eren  Sßittel  jlarfenb,  fraftigenb  unb  er; 
beiternb  auf  ben  ganjen  Äoriper  unb  uorjüglid)  auf  bie  leiben» 
ben  S^beilc  beffelben  wirfen,  inbem  nur  baburd)  ber  ©eijl  ge» 
febiefter  unb  aufgelegter  jum  Senfen  unb  Hönbeln  unb  ba§ 
©emütb  freier  werben  wirb;  jweitenä  fann  jugleid)  burdj  bie 
etwa  notbige  2lnwenbung  uon  leidjten  SKafdjinen  unb  2tppa» 
raten  ber  Äorper  wübrenb  bet  3tit  ber  9?ube  in  ber  redjten 
Sage  fidj  erhalten,  unb  bie  beformen  unb  franfen  Äbeile, 
weldjc  burd)  bie  ghmnajiifcben  Hebungen  in  bie  gerabc 
JRidjtung  jurüdgefübrt  würben,  werben  an  biefe  gewohnt  unb 
fo  nadj  unb  nad)  in  ihre  urfprünglicbe  ßage  unb  SSerbaltniffe 
prüdgebraebt/  barin  gefiarft,  befefligt  unb  ror  fRücf» 
fallen  bewahrt.  3)abet  hoffe  t^/  gerabe  »on  jenen  eblen  9Äan» 
nern  nidjt  oerfannt,  fonbern  nacbficbtroU  beurtbeilt  5u  wer» 
ben.  Sa§  SBirfen  biefer  SJlünner  —  ihr  gan5e§  geben  ift  ja 
nur  ber  leibenben  SÖlenfthbeit  gewibmet  —  baber  werben  auch 
fte  fein  SUlittel,  feine  neue  ©tfdjeinung,  bie  ftdj  einflußreich 
auf  bie  SQ3ieberber|lellung  franfer  SWenfdjen  jeigt,  unge» 
nü^t,  unerwogen  unb  unberüdfiebtigt  laffen;  am  allerwenig» 
ften  werben  fie  alte  SSorurtbeile ,  ©igentbümlidjfeiten  unb  ©e» 
brauche  feßbalten;  benn  eon  welcher  Urfadje  auch  trgenb  ein 
SBilbungfebler  abbängt,  immer  muß  mon  ihn  ja  burd)  t^te 


besten  unb  gecignctjlen  SWItfel  ju  befeitigen  fuc^en,  unb  tbeilS 
für  ben  ©ebraud)  ber  mebicinifdjen  ©pmnapif,  tbeil»  füv  bic 
■^(nnjenbung  pajTenber  ÜÄafcbinen  unb  bergleldbeti  Tfpparnte, 
fo  wie  in  vielen  gnllen  jugleicb  füc  innere  Heilmittel  ©orge 
tragen.  2)ü§  ganje  menfct)tid)e  8ebcn  ifl  ja  in  ollen  äicr» 
bdltniffen  im  Sortfdjrelten  begriffen,  worum  wollte  man  ge« 
robe  bo  einen  eifernen  ©torrftnn  bef)oupten,  wo  ed  boä  SSobt  ' 
unb  boS  SBebe  be§  mcnfdplicben  Äörperd  unb  fomit  beä 
ganjcn  SÖlcnfdben  gilt? 


"tvcnn  id()  in  b«  erften  2ibt^>ci(itng  ble  gewö^nlldbcn  ÄrnnF* 
beiten,  bic  tt)eitä  burcb  gijmnafiiicbe  Uebungen  allein,  tbeitä 
ober  and;  mit  SSeibitfe  mancbfacbee  2t:pparate  unb  SRafcbinen 
gehoben  tperben  fönnen ,  befchncben  habe,  fo  mill  ich  nun 
üerfucl)en,  bie  oerfchiebenartigen  Uebungen,  meldjc  man  jcbod) 
noch  feht  oeroiclfaltigen  fann,  hi^^  niöglichii  Ftar  ju  befchtei» 
ben  unb  anbeutenb  ju  befitmmen,  für  welche  Selben  fie  in 
^fnwenbung  gebracht  werben  fonnen,  ©ine  bejlimmte  2(ngabc 
unb  .i^inweifung  wäre  wegen  ber  fo  unenbtidj  üerfd)iebenartigen 
Äörperconflitutionen  unb  ÄranFheit€n  rein  unmöglich,  ba  eine 
genaue  unb  fachgemäße  ^Beobachtung  währenb  ber  Uebung, 
fo  wie  auch  währenb  ber  SJuhejeit  unbebingt  angefieüt  werben 
muß,  wonach  erjl  genau  erwogen  werben  Fann,  welche  SKit* 
tcl  unb  Uebungen  bem  Körper  unb  ben  letbenben  S^heilcn  am 
juträglichßen  finb.  ^äuffg  muß  mit  ben  Uebungen  ic.  ge^ 
wechfelt  werben,  bähet  finb  halb  mehr,  halb  minbet  anßreng» 
enbe  oon  bem  fah^erpänbigen  Sehrer  mit  ben  Äranfen  ooti 
junchmen;  oorjugllch  finbet  btefe  oorfibhtige  SSerfahrungweife 
ihre  volle  2lnwenbung  bei  weiblichen  Uranien,  welche  bie 
größte  SSorfi^t  vor  unb  jut  Seit  ihrer  Stegelveronberung  in 
2lnfprubh  nehmen. 

Söenn  ich  mit  bem  ©lementarunterricht  anfange,  ber  un? 
bebingt  juerp  mit  ben  Äranfen  vorgenommen  werben  muß, 
um  bie  ©lieber  unb  überhaupt  ben  ganzen  Ährper  ju  ben 


fc()toereren  uub  anfangs  anfirengenbercn  Uebungi^tt/  tveld?«  bie 
wrfcbiebeneu  Sb«i(e  beS  ÄprperS  halb  mehr,  halb  »eniget  In 
'  2(nfprud)  nel)men,  auf  eine  fubtiic  SBciic  opirjubeieiten ,  fü 
wirb,  wie  bei  aUcn  gpmnafiifdjen  Hebungen/ ^bie  be-- 
fdjrieben  werben,  ber  Sebret  am  besten  ju  beurtbeÜcn  ben 
{leben,  welche  für  bie  leibenben  ^beÜe  beS  ^ranfen  am 
5wecfmägig(ien  wirfen,  ba,  wie  f4)on  oft  in  biefem  Sudjc 
erwähnt  worben  i{l,  ouf  bie  Snbioibualität  baS  SWeifte  ans 
fommt.  ^affelbe  gilt  auch  bon  ber  oerfcbiebenartigen  SJtanipus 
(ation,  mit  bet  wäbfenb  bet  Hebung  felb{i  ber  franfe  Sbeit 
bebanbelt  werben  mufi}  inbem  j.  0-  bie  eine  ^anb  bie 
berabbängenbe  ©cbuUet  bebt,  unb  bie  anbere  oielleicbt  gegen 
bie  beroorfiebenbe  ^üfte  eine  mäßige  25ru(fbewegung  macht, 
muffen  bie  Singet  tbeilS  bei  bet  heeouSjfebenben  ©dbul» 
ter,  tbeifS  bei  bem  fcbwad)en  ober  abweicl)enben  Shcile  beS 
JRi'ufgrateS  monipulirenb  fich  oerhalten,  bocb  PetS  fo,  bap 
baburcb  nid;t  offenbarer  ©d)merj  erjengt  wirb. 

SD^am^e  bicfet  Hebungen  muffen  aber  auch  erff  bann  mit 
befonberem  (5ifer  getrieben  werben,  wenn  bie  jtranfheit  gehoben 
unb  nur  noch  ©tarfung,  .ffiräftigung  unb  JSefepigung  bet 
fd;wa(hen  ^h^Pe  nothig  iff,  wohin  bie  @angs,  8auff,  ©prings, 
©fabs,  JBalls  unb  eine  SSJtenge  onberer  bergleichen  Hebungen 
oorjugroeife  gehören.  S5e§halb  habe  id>  aud)  oiete,  befonberS 
bie  erPercn  Hebungen  fo  befchrieben,  bap  fie  oon  einet  groperen 
2(niahl  oon  ©chiilern  5ufammen  auSgefuhrt  werben  fonnen. 

•2)iep  mup  freilich  mit  oielet  Hmftdff  gef(^ehen,  bamit  folche 
SReconooIeScenten  nicht  burch  falfdK  Körperhaltung  ober  unrich« 
tige  ‘ituSfuhrung  tpiebet  in  einen  anbern  S^achthäl  ober  in 
eine  anbere  SScrwohnnng  oerfallen.  Ueberhaupt  barf  bem  forg* 
famen  ßehret  auch  nicht  baS  ©eringpe  entgehen,  woburch  eine 
9?achläffigfeit  ober  Cauheit  in  bet  Ausführung  erjeugt  werben 
fonnte,  weil  biep  einen  hochP  nadffheiligen  ©inbrucf  auf  ben 
Körper  xaai)t,  bem  Sehret  aber  bie  ©efunbheit  ber  ihm 
aiwertrauten  Snbioibuen  ein  htit‘9«^  unb  foffbareS  @ut  fein 
mup.  2)ahet  ijl  ihm  auch  bei  bet  geringpen  Hebung  bie 
gropte  jßprffcht  anjuempf^hHn,  bamit  Nintm  fein«?  ^ffegbr? 


fül)(cnen  au^  bir  aeringPe  <Scl)abcn  juciefügt  werbe ;  biffe^foUeit 
ja  iljre  ®efunbl;eit  wiebet  erlangen  unb  ni4)t  burd)  ücicbtfinn 
unb  Una^tfnmfeit  beS  ßebrerä  iljr  Selben  vermebrt  fütjlen. 

gernet  ge^c  ber  Sekret  ftetä  mit  bet  größten  S)löcretlon 
511  SBetfe  unb  wlrfe  unter  ben  feinet  pflege  Uebergebenen  mit 
©anftmutb ;  er  netfogc  iljnen  feine  Sbeltnatjmc  nicht ,  oleU 
mehr  flöße  er  ihnen  SKuth,  ©ebulb  unb  2lu§bouer  ein. 
SDtlßlingt  eine  Hebung  ober  ifl  ber  .Kranfc  nicht  allemol  ju 
blefer  ober  jener  !ilu§führung  fähig,  fo  möge  bieß  ber  Sehrct 
nicht  burch  Shellnahmloff gleit  bemfelben  entgelten  laffen,  fo? 
halb  nicht  offenbare  Srägheit  ober  bofet  SBiUc  jum  ©runbe 
liegt.  UebrIgenS  felje  bet  Sehrer,  oorjüglich  bei  weiblichen 
Uranien,  baö  Bartgefühl  nicht  au§  ben  2fugen,  wenn  manche 
Hebungen,  bie,  nur  ou§  bem  mebicinifchen  ©efi^täipunftc 
betrachtet,  oertheibigt  werben  fonnen,  erforberli^  fein  bürften. 
Sollten  alfo  folchc  Hebungen,  weil' fte  bie  oortheilhafteßen 
SBirrungen  auf  bie  ftanlen  Schelle  het^orbringen,  unerläßlich 
fein,  fo  möge  baä  heiHsc  ^aüabium  ber  ©ittlichlcit  unb 
beä  ‘Änßanbeä  einen  .l^au:ptpfeiler  beä  gi;mnaßifchen  ©ebau= 
be§  auSmachen;  beähöib  barf  ober  au^  bei  bergleichen  gym» 
naßifd) « mebicinifchen  Hebungen  außer  ben  ‘^erjtcn  unb  ben 
Gleitern,  bie'Ätanfe  in  bet  ^nßalt  haben,  9iiemonbem  ber  3u’ 
tritt  geßottet  werben.  S)aß  übrigens  olle  Hebungen,  fie  mö; 
gen  9iamen  haben,  wie  fte  wollen,  nur  mit  leichten  unb 
bequemen  .Kleibern  ausgeführt  werben  müffen,  baher  webet 
SO^afchinen,  nod)  bergleidjen  2lpparate  ben  Äöryer  yreffen  unb 
an  ber  freien  ^Bewegung  hinbern  bürfen,  iß  wohl  laum  ju 
erwähnen  nöthig. 


fBorühung. 

$Der  nad;ße  Bwoef  ber  erßen  Vorübung  beßeht  barin, 
ben  Äöryct  beS  Sd;üler§  *)  ju  ben  folgenben  Hebungen  fertig, 

*)  Sßiv  »oeebeu  in  biefer  gweiten  ^Ibtheitung,  ber  Äürae  wegen,  nur 
ooin  eeljtcc  unb  edhüler  fpredjcn,  gleichoicl,  ob  oon  einem 
?Cräte  biefe  Hebungen  geleitet  ober  oon  Äranfcn  ober  weiblichen 
Siibioibuen  bicfelben  gemacht  n?eiben. 
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t>.  \).  beweglid)  ju  ma^en  unb  eine  getegette  Haltung  ii)m 
onjucignen. 

3unäd)jl  tritt  bet  ®ci)ütet  in  gerabet  ©teEung  öor  ben 
gebret  bin.  £)ie  Serien,  üon  benen  feine  weiter  üor  atS  bic 
onbere  jleben  bacf,  muffen  gut  an  einanber  gefcbloffen  werben, 
unb  bie  Su^fpi^en  pon  ber  SJiitteltinie,  wetdje  man  ffcb  jwifdben 
beiben  Sü^en  binburcb  gezogen  benft,  gleich  weit  abffeben  unb 
nach  autswdrt»  gerichtet  fein,  wobei  man  iebod)  Por  Ueber; 
treibung  ffch  buten  mu^.  £)ie  ©chwere  beä  Äorperä  mufi 
bübei,  gleif^feitig  pertbeilt,  mehr  auf  ben  S5aUen  alä  auf  ben 
Serfen  ruhen.  2)ie  SBeine  werben  gerabc  gehalten,  bie  Äniee 
ungezwungen  nach  au^en  gewenbet  unb  bie  SOtuäfeln  natüri 
lid)  geflredt,  fo  ba0  bie  SBaben,  ein  wenig  nach  innen  gcs 
brebt,  leifc  berühren.  2)er  Sberleib  wirb  auä  ben  .lg)üff 
ten,  bie  fietä  glei^  hoch  gehalten  werben,  herausgehoben,  ber 
Unterleib  aber  natürlich  unb  ungezwungen  jurürfgezogen.  2)aS 
9iü(fgrat  wirb  einwärts  gebogen  ober  gewölbt,  bie  ©chultern 
werben  babei  gleichmäßig  hetuntergelaffen  unb  fo  piel  alS 
möglich,  jebo^)  ohne  merfliche  2(nffrengung,  jurürfgenommen, 
bamit  bie  S5ruff  ffch  heruuSbebe  unb  wölbe,  wobur^  bie 
gunge  feineSwegeS  gebrüdt  wirb,  fonbern  freien  ©pielraum 
511  ihren  naturgemäßen  ^Bewegungen  erlangt.  £)ie  2frme  bangen 
babei  etwaS  gerunbet  unb  mit  ein  wenig  nach  auSwärtS  ges 
wenbeten  (Ellenbogen  an  beiben  ©eiten  hemb;  bie  natürlich 
geöffneten  .^änbe  berühren  mit  nach  uußen  gerichteten  .Knöcheln 
bie  äußeren  ©eiten  ber  ©chenfel.  2)er  .Kopf  wirb  frei  unb 
ungezwungen  auS  ben  ©chultern  berauSgeboben  unb  baS 
Äinn  natürlid)  angezogen.  2)et  SSlid  muß  mit  befcheibener 
greunblichfeit  gerabeauS  gerichtet  fein. 

9?un  betrüd)tet  ber  geßrer  ben  Körperbau  eines  jeben 
©d;ülerS  woßl,  um  bei  ben  folgenben  Uebungen  feine  SJtaßs 
regeln  banach  z»  nehmen. 

.^ierauf  ffeEt  fid)  ber  gehrer  hinter  ben,  in  her  ongeges 
benen  ©tellung  beffnblichen  ©d)üler  unb  legt  feine  .^änbe  auf 
beffen  ©chultern,  fo  baß  bie  Pier  Singer  biefelben  nad;  porn 
umfz)amun,  ber  2^aumen  aber  ffch  hinten  an  bie  ©chulter; 


bldtteic  9?un  läßt  cf  beii  @4>ü(es  bl«  ge|tr«(!f«n  2time 

bocb  erbeb««/  üon  oben  nad)  b>«ten  wtebee  bcrunter  bewegen, 
unb  fo  einen  ganzen  Kreis  mebre  ?[)Za(e  b>nt«  «Inanber  be^ 
fdbrelben.  ISel  blefen  SSewegungen  bet  ‘ttrme  barf  ber  Äopf 
iild)t  üorgejlredt  werben,  fonbern  bleibt  jtets  mit  ongejogenem 
Jtinn  In  feinet  geraben  3ilcbtung;  überbauet  mujj  ber  ganje 
übrige  Äorpet  bei  blefer  Uebung  gut  gefiretft  fein,  baber  ffcb 
Webet  ttor*,  nodb  äurüds,  noch  na‘d>  ben  (Selten  bin  be» 
wegen.  2Bäbrenb  bet  ©cbület  ble  ^rmc  frelfenb  nach  hinten 
bringt,  giebt  bet  gebret  eine  berbältnl^mäplge  .^llfe,  inbem 
er  mit  ben  ölet  "Slngcrn  bet  beiben  J^onbe  bic  Oberarme  imb 
ble  0^ultern  beS  ©cbülerS  fcmft  äurudnlmmt.  S3el  einem 
regelmäßigen  unb  feblerftelen  Äorperbau  l|l  eine  nur  fcbwad^ 
J^llfe  blnrelcbenb,  wabrenb  bei  ©ngbrufllgen  eine  oerbältniß* 
mäßig  jlärfere  erforbert  wirb,  IBel  (Schülern ,  beren  eine 
©d)nlt«t  unbere  ijt,  brudt  man  ben  SDnumen 

gegen  baS  hob«*«  @d;ulterblatt  fräftiget  an  *). 

gernet  läßt  bet  gehret  ble  Ellenbogen  in  ble  .^änbe  neb« 
men  (5£of.  1.  gig,  1.),  brüeft  belbe  ©dbulterblätter  unb  oots 
5ugllcb  baS  erhöhte  jtarf  jurucE  unb  beugt  ben  Äör^per  langfam 
unb  mit  fBorftebt  abwecbfelnb  nach  unb  nach  Immer  weiter 
rudwärtS,  wobei  baä  Kinn  ansujleben  Ijl  unb  ble  Kniee  gut 
nach  außen  ju  biegen  finb.  Sobann  läßt  bet  gehret  belbe 
geballten  .^änbe  feltwärtS  auf  ble  ©cbultet  nehmen  unb 
obwecbfclnb  junidfcblagen ,  wäbrenb  er  ble  erhöhte  @d;ultee 
fräftig  nod)  innen  brüdt  unb  mit  ber  anbern  c^anb  ble 
leibenben  Schelle  beS  aus  bet  urfiprunglld)en  gage  abgewichenen 
SiüdgrateS  manlpullrt  **),  .^lerauf  folgt 


*)  35iefe  Uebung  bejtcedEt  npih  oorjügltdh  ble  ©tärfung  be« 
2)luäfeln,  ble  bcc  SScujl,  bie  bec  ©(hulterblättec  unb  Ärme,  be« 
fonbet^  bie  ber  Dber^  unb  Unterrud^gcatmupfetn  (tn<  snpra  et 
infra  spinatu^) ,  ble  ber  breiedigen  7(rmmugteln  (m.  deltoideus), 
beg  großen  unb  {leinen  runben  2(rmmugfelP  (m.  tener  major  et 
Tninur),  beä  UnterfchutterblgttjnuSlelä  (ni.  subscapnlaris). 

**')  ®a8  SOJanipuliren  unb  überhaupt  bie  oerfchiebenartigen  unb  eis 
gegthBmiidien  ^cipfäüngen  bet  beibet»  ^gnbe,  »ppbej  »pähvenb 
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ba3  3urödfne()mcn  bet 

Titt  @(bülcj  brebt  bic  öit  ben  ©eiten  bf^öbbängenbcn 
2trme  fo  weit  bem»«/  bag  ble  Saumen  ftcb  ructwärtä  unb 
etwas  na(^)  außen  febren.  Ser  ßebret  ergreift  beffcn  ^anbc 
fl),  baß  feine  oicr  SinQcr  baS  Snwenbige  unb  feine  Saumen 
bie  atüiffeite  bcrfelben  berühren,  unb  fudbt  nun  bie  gejireiften 
2trrac  beS  ©cbülerS  nach  unb  nai^  hinter  bcm  9?ücfen  gegen* 
einanber  ju  bringen,  fo  baß  fti^  bie  9tiß»  ober  Äebrfelten 
bet  J^anbe  berühren  (3!nf.  1.  gig.  3.),  Sie  fofortige  @r* 
reiebung  biefeS  ßweifeS  iß  jeboiih  nur  bei  einem  regelmäßig 
gebllbefcn  Äorper  moglid).  SSei  ßngbrüßigen  unb  bet  foli^en, 
bie  eine  oolle  ober  hob«  ©pultet  höben,  erlangt  man  ihn 
nur  burdj  ßeißig  wieberbolte  Uebung,  Slatürlicher  SGBclfe  wirb 
JBebutfamfeit  erforbert,  ba  ein  gewaltfameS  Sufammenpreffen 
nur  nad)tbcilig  wirfen  tonnte.  6S  iß  baber  ju  rathen,  baß 
bet  ßehrer  bie  2frme  nur  fo  weit  jurüif nimmt,  alS  eS  ber 
^oriperbau  beS  ©^ülerS  oerßattet,  unb  fte  fobann  feßbält, 
währeub  bet  ©^üler  feinen  auf  ben  SBallen  tuhenben  .Körper 
langfam  auf*  unb  nieberbewegt,  wobei  er  bie  ^niee  redht  auS* 
wärt»  biegen  unb  ben  ^bertorper  gerabe  halten  muß. 

9tachbcm  biefc  ^Bewegungen  eine  turje  3«it  lang  geübt 
worben  ftnb,  fann  man  ben  ©chület  au^  mit  auSgeßreeften 
.KniemuSteln  auf  ben  gußfpi^en  ununterbrp^en  ffd;  auffchnelleit 


^ei-  meißen  gomnaßiftben  Uebungen  faß  jebet  ginger  feine  6cj 
fonbere  a;t)äti9fcit  cntroictelt,  balb  bued)  grottiren,  halb  bur^ 
ein  Änfaßen  unb  Jhebeu/  balb  burth  einen  leisten  ®egenbruc6  an 
ben  »erfdiitbenartigen  Shcilen  beg  ÄÖrpetg,  ßnb,  »ic  fd)on  weiter 
oben  crm5t)nt,  fo  öielfältig  unb  etleiben  faß  bei  jebem  Snbioi* 
buum  eine  fotdhe  2Cbwei(hung,  ba9  bacübec  ßd)  burdbaug  feine 
beßimmfen  Siegeln  angeben  laßen,  ba  eg  bei  bet  günßigcn 
Sinwirfung  aller  biefer  mit  9Sortf)ei(  anjuwenbenben  .^ilfen  unb 
SSeforberungmittel  ber  ®enefung  einjig  unb  oUein  auf  bgg  ®e? 
füi)t  unb  bie  Snbioibualität  anfommt  unb  bie  erfocbeclicbe  Uebung 
an  ben  .^ranfen  burch  eigene  SSSahniehmung  bei  ber  ^ugführung 
felbß  fich  »icl  leidhtcr  aneignen  läßt  alS  burdh  weitläufige  SSc? 
fdhreibungen  ber  einzelnen  j^ewegungen,  bie  boih  in  ber  ^rorig 
nid)t  bei  Jebem  ä^brper  in  ?(nwfnbung  gcbradit  werben  fpnneiif 


s 
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laffen,  5Dlcfe  Uebutigen  fitib  tiorjügtid)  benen  btcnlicb,  bmn 
JWücEenf  obev  ©djulterbau  nicl)t  fe()ter(oä  ifl ,  benn  burd;  baä 
geflboftcn  bet  2(rmc  unb  bie  burdb  ba§  gleic^jeitige  2(uffd)ne6 
len  bcrworgcbracbte  ©rfd^utterung  wirb  eine  feb^  wobltbätige 
Kräftigung  bet  fcbwad)««  Sbeile  erjeugt,  bie  bei  l;aufiger 
SBieberbolung  tjon  gropem  9?u^en  iji. 

S3ei  ©utgewadjfenen  tvirb  mon  eS  febr  halb,  bei  %n- 
beten  burd)  eine  fortgefe^te  Uebung  babin  bringen,  bap  nidbt 
nur  bie  9iipfeiten  bet  ^dnbe,  fonbern  auch  bie  Ellenbogen 
fid;  berubren, 

Sie  fotgenbe  Uebung  bepebt  in  bem  SufammenfebUj 
gen  bet  ^anbe  uot«  unb  rüifmdttS.  Ser  ©cbulet 
(iredt  bie  2lrme  in  gleidjer  ^6be  mit  ben  ©ebuttern  gerabe  üot 
fid)  bin,  fo  bap  bie  ^anbfldcben  ober  Snnenfeiten  bet  beiben 
.^dnbe  gegen  einanbet  gebrudt  unb  bie  Saumen  aufmdrtä 
gefebrt  finb.  ©obann  fdjldgt  et  beibe  ge^redte  2lrme  berge» 
(latt  jurud,  ol§  moUe  et  bie  9iipfeitcn  bet  ^dnbe  bintet  bem 
3?uden  gegen  einanbet  fddagen,  maä  oUerbingS  burd)  biefe 
Uebung  bewirft  werben  fotl,  jebod)  nicht  fogleicb  erreicht  wirb. 
Ser  ßebrer  pellt  fid)  bem  jufolge  wieberum  bunter  ben  ©d)u» 
ler,  ergreift  auf  gleid)e  5Beife,  wie  bei  bet  jweiten  Uebung, 
beffen  .^dnbe,  fobalb  et  biefelben  hinter  bringt,  unb  leipet 
biefelbe  .^ilfe  wie  juwot,  nur  mit  bem  Unterfebiebe ,  bap 
er  bie  .^dnbe  fogleid)  wiebet  fahren  Idpt,  bamit  ber  ©cbület 
bie  ndmlid)e  ^Bewegung  bet  2ltme  fcbnell  hinter  einanbet  wie* 
berbolen  fann.  5Bei  jebem  folgenben  Burudfcblagen  ber  2lrme 
werben  bie  .^dnbe  hinter  bem  Siüden  pd)  einanbet  mehr 
ndbern. 

9?acbbem  biefe  Uebungen  mit  jebem  ©cbület  cinjeln  oor» 
genommen  worben  finb,  fann  ber  ßebret  eine  allgemeine 
fjection  folgen  lapen.  Et  fommanbirt  baber; 

21  n  g  c  t  t  c  t  c  n ! 

worauf  alle  ©cbület  pd)  ber  ©töpe  nach  in  einet  0feibe  auf» 
pellen,  unb  jwar  fo  biebt  neben  einanbet,  bap  pd)  etwa  bie 
Ellenbogen  Icife  beriibtcn ,  inbem  bie  gtoperen  ©cbület  auf  bem 
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ted)ten,  bie  flctncrcn  auf  bem  Hufen  ft4)  bcfnibcii. 

Sfi  i()ve  2(niab(  ni^t  5U  gro^,  fo  bap  fie  (eidjt  in  einer 
9fei(;e  ju  überfei;en  finb,  fo  fommanbirt  ber  üef)rer; 


9Äit  3wifd;cnraum  —  angetreten! 

9?un  er(;ebt  ber  Sweite,  ber  ®rb^e  nach,  feinen  rechten  2frm, 
ftreift  ibn  feitwdrtS  rechte  big  jur  ®cl)uUerb6()e  unb  entfernt 
ftcb  fo  weit  üon  feinem  9^ad)bar  jur  3?ed)ten,  bap  er  bie 
linfe  ©cbulter  beffelben  mit  ben  gingerfpifjen  berührt.  2)er 
3)ritte  unb  bie  7(nberen  machen  boffelbe.  3jl  biep  gefchehen, 
fo  folgt  bag  Äommanbo: 

Ttugen  —  re(^tg!  (tinfg!)  *)  —  richt’t  eudh! 

Sie  Sdhüler  fehren  ben  Äopf  unb  bie  2(ugen  redhtg 
(linfg)  unb  richten  fich  gehörig  in  bie  gerabe  8inie  ein;  biefe 
wirb  bann  hf^g^f^eHt  fein,  wenn  ein  Sfber  noch  @chim* 
mer  oon  ber  SSruff  feineg  britten  SRadhbarg  fehen  fann. 
auf  folgt  bag  Äommanbo; 

\ 

2tugen  gerab  —  aus! 

worauf  bie  ©dhüler  .Kopf  unb  klugen  in  bie  gerabe  SJidhtung 
wiebec  juriufbringen. 

5|l  ieboch  bie  2(njahl  großer,  fo  Id^t  man  jwei  ©lieber 
bilben.  Um  biefeg  ju  ermöglichen,  treten  OTc  juoorbevft  in 
einem  ©lieb  mit  Züchtung  unb  gühlung  rechtg  an,  worauf 
man  fommanbirt; 

3u  3weten  —  abgejöhlt! 

Ser  erjic  ©dhüler  am  redhten  Flügel  wenbet  ben  Äopf 
linfg  unb  jdhlt  laut:  ©ing!  Ser  jweitc,  ihn  ehenfaßg 


*)  Sag  3ei(hcn  N  über  ben  Äommanbowoctern  bebeutef,  baf  biefe 
aSorte  furj  heröorju|lo^en  ftnb,  ber  —  unter  benfelben,  ba^  biefe 
gebehnt  auggefpro^en  »erben  muffen,  ber  baf  beibe  SÖorte 
jufammen,  unb  ber  —  groifChen  ben  Äommanbowörtevn,  baß  bie* 
felben  ron  einanber  getrennt  augjufpredhen  finb. 
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(infS  tt)cnb«nb ,  :  3  w  c « !  25«  britte  tviebentm  6  i  n  6 ! 

itnb  fo  mad)cn  tf>  2(Ue  ber  9iei{)e  tiöd;  bi3  jum  Cefeten  am 
linfen  Slugel,. 

2ruf  ba0  Äommanbo: 

2)ie  3w>«»«n  —  —  (ober  locl^jc  ZCnja^l 

ber  2e()ret  fonp  beftimmen  mag) 

SS^t! 

treten  aUc  3m eien  mit  bem  Unfen  an,  ge^en  b(e  be> 
jtimmten  ©dritte  vor  unb  ri(i()ten  ftdf)  mieber  red)t§  in  bie 
gerabe  2inie  ein. 

©inb  bie  ©cl^fiter  aifo  aufgejleUt,  fo  tafit  ber  ßef^rer 
nun  bie 

zweite  05  0  r  ii  b  ti  n  a 

folgen. 

.|)aben  bie  ©li^üter  bie  gerabe  ©tellung  tvobi  begriffen, 
iinb  miffen  fie  fidt)  mit  einer  anfidnbigen  geiebtigfeit,  bie  nichts 
etjivungeneS  ober  2tengjllicbe0  burd^bliden  Idpt,  in  berfetben 
ju  holten,  fo  fommanbirt  ber  Sehrer: 

^ic  ©infen  gehen  an  bie  3mc{en  ~  v' r! 

»vorauf  fdmmflidje  ßinfen,  mit  bem  linFen  gufic  guerfl  vor; 
fd^reitenb/  fo  weit  ben  3mcten  fi'ch  ndhern,  bap  fte  einen 
©d;ritt  hinter  benfetben  gu  flehen  fommen.  2(uf: 

^dnbe  oufgelegtl  • 

legen  bie  einfen  ihre  J^dnbe  bergejialt  auf  bie  ©d;ulfern 
ber  3  m  eien,  bap  bie  vier  ginger  }eber  .|)anb  nad;  ber®ruft 
gu  unb  bie  25aumen  an  bie  ©chuUerbldtter  gu  liegen  fommen. 
darauf  folgt  baS  Äommanbo  t 

.  S5eibe  2lrme  —  ho^l 

auf  meines  bie  3m eien  bie  gepredten  ^rme  emf^orheben. 
2luft 
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Cangfftm  bveljcn!  ' 

fangen  bie  3*^®*®*^  b«ttt«n 

(angfam  in  einem  Ärctfc  su  bewegen,  wabwnb  bie  (Sinfcn 
mit  ibren  üier  gingcrn  bie  ©cbultevn  bcrfelben  fanft  jurü(f» 
briirfen  unb  mit  bem  2)aumen  einen  fd^arfen  ©cgenbrud  geben. 
2)iefe  .Äreiöbewegung  »vabtf  fo  bi0  be§  fiebrerä 

^J-LL’ 

ertönt. 

£)iefet  fommanbirt  nun  weifet: 

55ie  .^änbc  berwenbct  5Utürfgenommcn! 

2)ie  (5infen  ergreifen  bie  werwenbefen  .l^anbc  ber  Zweien 
(Saf.  1.  gis*  3.)  ganj  fo,  wie  eS  bei  ber  erfien  SSorübung 
ber  Cebrer  getban  bat-  5«««^  auf- 

2fbwedbfelnb  nieber  unb  in  bie  —  o b ’ 

« 

(offen  ftdb  bie  ßinfen  unb  3 w eien  jugleid)  mit  nodb  ou^en 
gefebrten  .Änieen  (ongfam  nieber  unb  wieber  in  bie  .^öbe, 
ebne  ieboeb  bie  gerabc  .^oltung  be6  SDberfbr^ier^  im  SSJfinbejfen 
3U  t)erlieren.  2(uf: 

^  g  (  t  ! 

rld;ten  fidb  beibc  Siummern  longfom  in  bie  .^obe  unb  (offen  - 
bie  2frme  wieberum  an  ben  ©eiten  notürlidb  berabbangen. 

9fadbbem  nun  ber  ßebrer^oHe  ©dbüfet  auf  boi  Äom* 
tnonbo : 

\ 

3?e^t§um  —  febrf! 

bie  halbe  ISenbung  red)t3  bat  mgd)en  (offen,  wirb 
bie  n(Jmlid)e  Uebung  wieberbolt,  iebod)  fo,  bop  nun  bie 
Ginfen  boö  ju  tbun  haben,  woä  »orber  bie  3 w eien,  unb 
bie  3 w eien  boä,  wod  bie  ^infen  modjten. 

5(10^  SSeenbigung  biefer  Uebung  fommanbirt  ber  Cebrer; 

2)ie  einfen  —  re(ibtä  um  —  febttl 

worouf  bie  ginfen  bie  halbe  SOBenbung  madben,  wob^nh 
bie  3vP€i(n  ihre  ©tellung  beibebalten 


\ 
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^änbc  gegeben! 

^u^fpifeen  unb  gerfen  in  eine  ßinie  gebrnd^t! 

9iun  ergeben  fammtlidje  ©cbüUr,  iveldje  ungefähr  einen 
üon  cinanber  entfernt  finb ,  beibe  etwas  gerunbete  2trmc 
fo  i)od),  ba^  gOenbogen  unb  J^änbe  mit  ben  ©chuUern  in 
gleicher  ßinie  ftdh  befinben,  wobei  bie  ginfen  unb  3 w eien 
(ich  m.it  bem  25aumen  unb  3eigefinger  erfaffen,  wahrenb  bie 
übrigen  ginger  leiiiht  unb  ungejwungen  gerunbet  finb.  Sie 
gu^f^>ifeen  werben  babei  fo  weit  linfS  unb  rechts  feitwürtS 
gepeilt,  bop  fie  mit  ben  gerfen  eine  Sinie  bilben. 

^Ibwethfelnbe  ^Bewegung  —  ganj  niebcr  unb  in 
bie  —  6  h  ’ ! 

SSeibe  ©dhüler  beugen  fidh  langfam,  gerfe  an  gerfe  ge; 
fd;loffen,  fo  weit  alS  möglich  nieber  unb  erheben  fid)  wie; 
herum  eben  fo  (angfam;  babei  laffe  ber  Cehter  immer  bie 
gute  .^altung  beS  DberforperS  beibeholten,  ndmlid)  ben  Selb 
unb  bie  ©chultern  jurüefnehmen ,  baS  Siücfgrat  wölben,  ben 
S)berleib  auS  ben  .^üften  unb  ben  .Kopf  öuS  ben  ©chultern 
frei  unb  ungezwungen  hernuSheben. 

JDiefeS  2Iuf;  unb  Slieberbewegen  Idpt  man  öfters  wieber; 
holen  unb  fommanbirt  bann: 

.i^dnbe  behnlten  —  gupfpi^en  an  bie  gerfen  —• 
2tbwe4)f«^nb  —  ganj  nieber  unb  in  bie  — 

SQbl)^l 

aSeibe  ©chüler  fe^en  auf  baS  zweite  Äommanbo  bie  güpe 
gequert  fo  oor  cinanber,  bap  bie  linfe  gupfpi^e  bie  gerfe  beS 
rechten  unb  bie  redhtc  gupfpi^e  bie  beS  linfen  gupeS  berührt. 
2luf  baS  britte  .Kommanbo  erfolgt  biefelbe  abwed;felnbe  9?ies 
berbewegung  wie  oben.  2luf; 

gehen  2lllc  langfam  in  bie  aufgerichtete  .Körperhaltung  zurüd. 
Snbem  ber  Sehrer  nun  fommanbirt: 

©erabc  ©tellung  unb  ^tönbe  loS! 
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tvirb  bie  9eiv6()nlld;c  gembc  ©tcUung,  b.  bie  mit  aneinönbet 
gefcbtoffenen  gevfen,  mieb«  fliigcnommen.  Jg>icvöuf  folgt  ba§ 
^ommanbo : 

ßingerücft  —  SKorf^)! 

Tlüe  ßinfen  mad)en  0?cb()t§  umfcfjit,  unb 
auf  ber  ltnfen  gerfc ;  mäfjrenb  biefet  23ref)un9  beginnt  ber 
re^te  üorwdictg  ju  fcbreiten.  Sic  ©d)uler  machen  auf 
ben  brittcn  wnb  auf  beS  ßebrerS  ^ommanbo; 

\  V  \ 

6in6!  —  jmei!  —  brci!  — 

bie  ©infen  fid()  te^t§  betu»«  unb  ficUen  bic  Srontlinic 
mieber  b«v. 


Sr{üc  2(uöbift)un9  bcö  ^64'«^  auf  bet  ©teile. 

Ser  ßebret  täpt  fämmtli(^c  ©d)ulec  in  ein  ©lieb  nadb 
ber  ®ro0e  antreten,  unb  jmar  fo,  ba^  feber  bcvfelben  mit 
feinem  rechten  ©Ilenbogen  ben  linfen  ?rrm  feines  9lebenmanneS 
leife  fühlt,  weil  baburd>  ber  erforberlidje  9iaum  ^ur  ©teils 
ung  unb  Bewegung  gewonnen  unb  bie  ^Richtung  jiemlid)  ges 
nau  erlangt  wirb. 

Ser  ©chüler,  weld)«  mcbicinifcb  s  gpmnafiifche  Uebungen 
mad)en  foU,  muf,  ungead)tet  vielleicht  fein  Äorper  an 
vcrfd)iebenen  Sheil«n  an  ©4)wddf)en  leibet,  ftdh  nad;  unb 
nad),  fo  weit  feine  ßonfiitution  cS  gefiattet,  eine  mögs  , 
lid?jl  leidhte  unb  ungezwungene  Haltung  anzueignen  fudhen, 
bamit  er  feine  SSewegungen  mit  Sefiigfeit  unb  ©ichers 
heit  auSführe,  unb  barum  fchon  in  ber  Sugenb  fich  bars 
an  gewöhnen,  ^ett  feineS  SBillenS,  .l^err  feiner  ©lieber 
gu  werben.  Um  aber  biefe  fd)one  unb  leid)te  .^altung  beS 
.fiorflperS  z«  «löngen,  mup  er  ftetS  folgenbe  3?egcln  beobs 
ad)ten. 

1)  Sic  Süfie.  SSeibe Werfen  muffen zufammen unb  aufgleichcv 

Sinie  gehalten  werben,  fo  ba^  feine  vor  ober  hial«^ 
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onbcni  tie  Su^fpifeen  finb  bcibei  gleicbwcit  weil  eitianbcv 
entfernt,  unb  äwnv  fo,  böß,  wenn  man  fid;  bureb  bie  ?0?ittc 
bev  gevfen  unb  ber  gupfpifeen  2inlen  gejogen  benft ,  btefe 
einen  red)ten  SBinfel  bilben  unb  ber  2tbpanb  uon  gup< 
fpibe  5u  Supfpi^e  bei  Äinbern  »on  8  bi§  10  Sabren  uiij 
gefdbv  8  bei  alteren  ©dbulern  ober  10  Soll  bc; 

trägt.  2)«  ©dbwerc  be§  ÄorperS  rubt  auf  beiben  Supen, 
unb  jwat  meb«  auf  ben  SSallen  al§  auf  ben  gerfen. 

2)  25 ic  .^niee.  S5ei  gut  geworfenen  SÄenfeben  muffen  ft'r 
biefelben  berühren ,  mdpig  ongejogen  unb  bie  SBaben 
nach  innen  gewenbet  fein.  ®er  2ebrer  febe  aber  forg* 
faltig  barauf,  bdp  bie  .Kniee  nid;t  mit  ©ewalt  5urüdge= 
brüdt  werben,  um  eine  ©teifbeit  ju  bermeiben,  bie  ^eb^ 
anftrengt  unb  baS  ©teilen  erfd^wert.  S3ei  f«(d;en  ©d;ülern, 
beren  Äniee  nid;t  jufammengeben ,  mup  er  alle  2lufmer!ä 
famfeit  barduf  rid;ten,  fte  ftet§  i;u  erinnern,  bap  fie  bur^ 
angewanbte  Tlnfirengung  pr  bemüben,  biefelben  nach  unb 
noeb  immer  mebt  an  cinanber  ju  bringen.,  ohne  jeboeb 
bie  Supfpiben  einwärts  ju  breben.  ©omit  läpt  jld)  bet 
Sebler/  ber  gewobnlicb  burd)  ju  frübeS  ©eben  ober  ju 
langet  ©i^en  in  ber  .Rinbbeit  enthebt,  in  ber  Sugenb 
redbl  Qnt  befeitigen. 

3)  0ie  .l^üften.  ©ie  muffen  betbe  gerabe  gebalten  werben, 
fo  bap  feine  berfelben  oor*,  jurüdfä,  auf:  ober  obwdrtä 
flebt.  25er  .|)intere  mup  ftarf  juruepgebrueft  unb  ber  8eib 
eingejogen  werben,  bodb  nicht  fo  febr,  bap  babureb  ba§ 
2ltbmen  erfebwert  wirb. 

4)  25ie  ©d)ultern  unb  2lrme.  25et  Dberforper  mup 
fenfreebt  auf  beiben  .l^üften  ruhen,  bie  ©cbultern  werben 
natürlid)  gefenft  unb  ctwa§  jurüdgebrüeft,  bamit  ftdb  bie  . 
SSrup  wölbe  unb  bie  8unge  freien  ©pielraum  erhalte;  baö 
Slüdgrat  mup  man  bohl  ballen,  um  bem  Äorper  eine  feböne 
.l^altung  ju  geben,  unb  bie  2lrme  unb  Singer  gerabe 
herunter  bangen  laffen,  fo  bap  bie  ©Uenbogen  eher  ein 
wenig  gerunbet  alö  an  ben  geib  angebrüdft  finb  unb  bie 
beiben  9Äittelfinger  an  bie  .|>of€nnähte  ju  liegen  fommen 
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5)  25«n,Roipfunb  ^n(§mup  mtin  frei  öu§  bem  fRum^jfe 
berau§beben,  bamit  (elfterer  fid)  Icidjt  beivegen  fauii ,  baS 
Äinn  mapig  nac!)  bem  ^alfe  bruifen  unb  bie  2tugc» 
vul;i'g  unb  freunblid)  gerabe  bonuartS  ridjten. 

^aben  fid;  bie  0d;üler  uorgefcljriebene  Stellung  unb 
Äöriperbaltung  ju  eigen  gemad;t,  moüon  ftd)  ber  Server  ba-- 
burc^  überjeugt,  ba^  er  i^nen  bfter§  burd[)  baS  Äommanbo= 
\ 

mort:  8og!  *)  eine  bequeme  unb  unge5tt)ungcne  Stellung 

erlaubt,  auf  baä  Äommanbo:  3ld)tung!  fie  bittqfqen 
bie  frühere  Stellung  fd)nell  ivieber  annehmen  lapt,  unb  biep  fo 
lange  fortfeht,  bi6  fie  e§  ohne  fehler  au§5uführen  im  Stanbc 
finb,  fo  fommanbirt  er: 

3u  Sttjeien  —  abgejahlt! 

worauf  ber  red)te  gtügelmann  mit  einer  mäßigen  ^Drehung 
beä  Äopfeä  feinem  Unten  9lebenmanne  bie  9Zummer  (5ing! 
biefer  mit  gleicher  2)rehung  bem  golgenben  3 weil  juruft, 
unb  fo  obwechfelnb  fortgefahren  wirb.  2luf  ba0  Äommanbo: 

S5ic  3tt)ei«n  4,  (6)  (8)  Schritte  —  o'or! 

treten  bie  3weien  mit  bem  Unten  gupe  on  unb  geben  bie  be» 
fohlenen  Schritte  gerabe  oorwartg,  woburch  fie  mehr  ^lat^ 
ju  ihren  ^Bewegungen  gewinnen  unb  bem  ßehrer  eine  genaue 
Ueberficht  wirb.  2luf  bag  Äommanbo: 

Sn  bie  —  .!^6h’l, 

heben  fie  fid)  auf  ben  gupfpi^en  fo  in  bie  ^ohe,  bap  bie 
gerfen  gefdhloffen  bleiben  unb  bie  .^laltung  nicht  Perloren  geht, 
unb  auf 

511  i  c  b  e  r  ! 


*)  3(uf  btefeS  Äommanbo  fe^t  jcbet  ©h“ler  cntwebec  ben  ItnEen 
obet  rchten  guf  eine  guf länge  »eit  ooc,  ber,  »enn  er  ein 
wenig  geruht  hat,  mil  bem  pehengebliebenen  gufe  obgewedhfelt 
wirb. 
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löffelt  fi'e  bfit  Körper  kngfam  in  bie  erfie  Stelttung  juvuef* 
gcfien.  Um  in  biefer  SSewegung  bie  Ä6rpevt)altung  ju  be« 
fefiigen,  muffen  fie  <tuf  bö§  Äommönbo; 

2(t>med()fe(nb  in  bie  unb  —  niebet! 

biefe  ^Bewegungen  fo  lange  forffe^cn,  bi§  ba§  Äommanbo: 

^  Q  t  t  ! 

erfolgt  unb  bie  erjle  Stellung  wiebev  angenommen  toirb. 
j^oben  fie  geljorige  Sertigfeit  {;icrin  ertöngt,  fo  wirb: 
@önj  —  nieb  er! 

fommanbivt,  worauf  fie  bie  Äniee  fo  weit  ai§  mogiieb  au§s 
wartS  brebeU;  ben  Äorper  in  eine  febeinbar  fifeenbe  Stellung 
bringen  unb  biefe  Sjewegung  auf  ba§  Äommanbo: 

2lbwedbfelnb  in  bie  ^ob’  unb  ganj  nieber  — 

ging! 

urfunterbrodben  forffe^en  muffen,  big  beg  ßebrevg 

0  I  t  ! 

ertönt.  2luf  bag  ^ommanbo: 

SOtit  bur dbg ebr ii (f ten  Änieen  auf  —  gefebneitt! 

büpfen  fie  in  ber  erjlen  Stellung,  bie  Änice  nngejogen,  fo 
lange  auf  ben  gupfpi^en,  biö 

^  0  I  t  I 

ertönt,  u.nb  auf  bag  ^ommonbo: 

50?it  loggelaffenen  Äniecn  auf  —  gefcbnellt! 

eben  fo,  nur  mit  bem  Unterfdbiebe,  bap  bie  Äniee  gebogen 
unb  bet  .Körper  ficb  mit  einem  gröpern  Schwünge  in  bie 
^öbe  fdbnellt.  2lufg  .Kommanbo : 

S!)?it  gefpreijten  güpen  auf  —  gefdbnellt! 

werben  bie  gupe  bei’m  2fuffprunge  fo  weit  olg  möglich  aug* 
einanber  gefebneUt  unb  treffen  bei’m  9tieberfprunge  mit  ben 
gerfen  jufammen. 


Äontttirtiibo : 

t  g e f p r e i 5 1 e n  S « § c «  »n b  9 e f t e u j t c i«  9h e b e t* 

'  fpr unge  auf  —  gefcbnetlt! 

®et  ‘i£uffd[)wun9  ift  wie  üorber,  unb  bct’m  9iiebetfpruuäe 
bleibt  abwecbfelnb  bec  linfe  üor  bem  regten,  übet  bet  rechte 
öor  bem  linfen  gupe  fiel;en. 

^ommanbü : 

©anj  —  iitcber!  —  2(uf  —  gefcbncHt! 

2litf  ba6  erflc  Äommanbo  taffen  ficb  ble  (3d;u(er,  wie  oben 
bcfct;rieben ,  in  eine  fcl;einbar  fi^e'nbe  Stellung  (angfam  niebet 
unb  fcbnellen  fiel;  auf  ba§  jmeite  ^ommanbo  in  bie 
wotauf  fie  bei’m  9iieberfptunge  wiebet  in  bie  erjle  Stellung 
fommen*). 

3)ie  bisbet  befebtiebenen  Uebungen  ftnb,  auperbem,  bap  fie 
bei  icbet  SSewegung  beS  ^otperS  bie  febone  Haltung  befotbetn, 
oudb  inSbefonbete  noch  baju  bienlicb,  bie  güpe  bchn  ©eben 
auSwattS  unb  gePteeft  ootjubtingen. 

Um  bie  Äniegelcnfe  gefügig  unb  gefebmeibig  ju  inad;en, 
bienen  folgenbe  Hebungen,  ommanbo  : 

getfen  abwc^felnb  auf  —  gef^nellt! 

£)et  linle  Sup  fangt  on  unb  wirb  mit  bet  getfe  bis 
nach  bem  ©efape  aufgefd)nellt^  wabtenb  bie  Schwere  beS 
ÄorpetS  auf  bem  tedbten  gupe  rubt#  unb  fo  wirb  mit  beiben 
güpen  abwei^felnb  fürtgefabren,  bis 

■LlLL' 

fommanbirt  wirb  **). 

*j  ®u«b  l>>efe  Uebungen  wirb  bie  ©(bneEfroft  bet  SSRiietetn  bet 
untern  ©lieber,  j.  S.  bie  bec  StoUinulfeln,  bie  bec  ©Rentei, 
bie  ber  SBSaben  tc.  erl)öbt,  unb  ni^it  minbcc  bie  ©efügigfeit  unb 
©clenfigteit  ber  itnie«  unb  gußwurjclgelenfe  beförbert. 

**)  Siefe  unb  bie  folgenbe  Uebung  fonnen  auch  nodi  babureb  »er^ 
met)tt  werben ,  bap  ber  Cet)rer  bei  gröperec  gectigteit  ber  ©ebüs 
lec  fie  biefelben  mit  beiben  gerfen  (Änieen)  jugleidb  ma^en  Icipt. 

Äommanbo  ift;  - 

SBeibe  getfen  (Äniee)  iugleitb  auf  •—  gefcbneiltl 
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Äomm^jnbo: 

Äniec  abn)ed()(elnb  an  bie  SSrujl  —  einä! 

S5Sd()renb  bet  £)bert6r\)cr  fid)  ein  wenig  üorbeugt,  werben  bie 
Äniee  nad;  bet  SSrufl  bfraufgcjogen  ober  t)ielme()r  bcraufgc* 
fd)nellt.  Um  bie  ^üftgelenfe  lo^jitmadjen ,  bient  folgenbe 
Ucbutig.  Äommanbo : 

ßtnfe  J^anb  —  o'or!  Sn^f^ifeen  auf  — 
- 

gefdjncUt! 

2(uf  baä  erfte  ji'ommanbo  wirb  ber  linfe  2(rm  wagered)t 
gcrabe  vorgejireif t ,  unb  ouf  ba§  jweite  fudEjen  bie  0d)ulet 
mit  bet  Supfpifee  bi§  an  bie  ^anbfldd)c  ju  fommen,  ohne 
bie  ^onb  finfen  511  taffen,  ©affelbe  üben  fie  nacbbcr  mit 
bem  rechten  gupc,  inbem  fie  bie  2trme  eben  fo  nacl)  ben 
©eiten  auäjfretfen  unb  mit  ben  Supfpi^en  ba5  innere  bet 
^anb  ju  erreid^en  fud)en.  Serner  wirb  fommanbirt; 

SSiegung  nad)  born!  —  (ging ! 

2)ie  Äniee  finb  babei  burdbgebrucft,  bie  2trme  bongen 
herunter  unb  bemühen  (ich ,  mit  ben  Singetn  bien  Supboben 
JU  erreichen.  2(uf; 

Sn  bie  —  ging ! 

richtet  fich  ber  Dberforper  langfam  wieber  auf  unb  nimmt  bie 
wrfprüngliche  gerabe  .^attung  an  *). 

.^ommanbo: 

tSeibe  gltenbogen  in  bie  ^dnbe  genommen! 

(3:af.  1.  gig.  1.). 

aSiegung  nach  hinten!  —  ging! 


*)  ®utdh  biefe  »crfchiebcnorti'gcn  fflicgungcn  werben  nid^t  nur  bie 
^)üft9elenfe  biegfamer,  fonbern  auch  bie  SBirbetbeine  bei  Stücts 
grateö,  bie  SSauch^/  unb  Süüctenmuöfeln  gepärft. 
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9?iid)bem  bi'e  Unfcrrttme  gec^uert  öii  ba§  9^ücfgrdt  öitge 
(e^t  worben  finb,  werben  bie  Ellenbogen  in  ble  ^Snbe  ge-- 
nottimen,  um  bem  9iüden  einen  ©tü^punft  ju  geben.  äBei 
biefer  S^iieberbiegung ,  wobei  bie  Äniee  noeb  ou^en  gerichtet 
finb,  wirb  ber  Äorper  auf  ben  gupfpi^en  erhalten, 

.^omtnonbo : 

ßinfe  (rechte)  J^anb  —  hoch!  Biegung  na^ 
redhtö  (linFö)!  E i n § ! 

(Saf.  1.  f^ig.  4). 

iDer  linfe  (redhte)  2frm  wirb  fenfrecht  in  bie  .^bhc  ge* 
hoben  unb  bie  S3iegung  re^t^  (linB)  ouggeführt,  wobei  bie  ' 
gü^c  m(^t  allein  fejljlehen  bleiben  raiiffen,  fonbern  audh  ber 
£)ber!6rper  weber  oor=,  noch  jurü(fgebra(ht  werben  barf.  SBilt 
ber  gehrer  bie  gerabe  ©tellung  wieber  onnehmen  laffen,  fo 
Fommonbirt  er.* 

Sn  bie  ^6h’!  —  Eing! 

S53ill  man  biefe  Uebungen  obweihfelnb  rechte  unb  linFö 
machen  taffen,  fo  erfolgt  ba§  Äommanbo:  '' 

2lbwechfelnb  SSiegung  nach  re^tä  unb  linFSI  — 

Eing! 

imb  jur  Jöeenbigung: 

^  g  l  tr 

Um  bie  ©dhultergelenFe  log  ju  madhen,  dtommanbo; 

\ 

Selbe  2lrme  —  hoch! 

gangfam  (fdjnelt)  breheni  —  Eing!  (Eing!) 

2luf  bgg  erjle  .^ommanbo  werben  bie  .^anbe  fchnell  über 
ben  Äüpf  erhoben  unb  auf  bag  jweite  tangfam  oon  uorn 
nach  hinten  ju  gebreht.  Eben  fo  wirb  biefe  Uebung  fpatec  mit 
fchncUer  Srehung  auggeführt.  ^ommanbo.* 

W\t  b eiben  geballten  .Rauben  i2)oppclf i etg  über 

\ 

bem  Äopf!  —  Eing! 


Die  linfe  gcfcbfoffenc  ftlngt  an,  ben  Äreiö  mit 
aufmartä  gefe^irten  S'iägctn  ju  bei(i(jreibcn ,  worauf  bic  re^tc 
folgt,  fobalb  jene  nacf)  ber  Seite  jutüdgebra(!^t  worben  ifl. 
2tuf  biefelbe  2trt  wirb  nacf)  bem  Äommanbo : 

SWit  beiben  gcbattten  ^änben  Sofjfjclfreis  übet 

\ 

ber  SSrufi!  —  ßin§! 
r'erfat)ren.  .^ommanbo : 

föeibe  geballte  ^anbc  feitwürtS  auf  — 
bie  @cl)ulter!  — 

•» 

3urü(fgefd^  lagen  —  (5in§! 

Erlaubt  c5  bet  Sfaum  nidbt,  biefe  Uebung  au§jufüf)ren, 
ohne  bap  ft^  bie  ©djüler  bei  ihren  Bewegungen  t)int>«rn,  fo 
lapt  ber  ßehrer  biefelben  juoor  eine  SSicvtelwenbung  nod)  rcdjtS 
machen.  Sie  .^anbe  werben  al§bann  fo  auf  bie  Schultern 
gelegt,  ba§  bie  9lagel  biefelben  berühren,  wobei  ba§  Saujfge: 
Icnf  ein  wenig  gebogen  werben  mu^.  Sie  lin!e  .|)anb  fd;nellt 
nun  mit  aller  .Kraft  unb  2lnfpannung  ber  9)?u§feln  nad;  hin* 
ten,  gleid)fam  al§  wolle  fie  einen  ©egenflanb  treffen,  unb 
geht  fobaim  eben  fo  fchnell  wicber  nadh  bet  Schulter  juriuf, 
worauf  bic  rechte  baffelbe  thut. 

2tuf  folgenbe  Äommanboä: 

SBcibe  geballte  .^anbe  aufbie  S^ulter!  —  ~ 

^oä)  auf —  g efd) n eil t! 

©erab  au§  --  gefbhnellt! 

SSief  au§  —  gcfchncllt! 

werben  bic  |)dnbe  oorn  auf  bie  Schulter  gelegt,  bie  ©llen» 
bogen  an  beiben  Seiten  ber  SBrujt  gerabe  herunter  gehalten 
unb  fo,  wie  oben  befchrieben,  au6gefdhnellt,  wobei  bie 
gel  fietö  aufwärts  liegen  muffen  *). 


S3ct  bem  iebc^maligen  Sutüdgehen  bet  geballten  J^anb  muf  bet 
5ef)ret  gleidh  anfänglich  batauf  heilte«/  bap  bieß  bet  ©ehület 
mit  einem  Schlage  auf  bie  Schultet  (aber  ja  nicht  auf  bic 


4 


89 


©dbe  gaujlc  jugteidj  fcitwaitä  auä—gefcbncllt! 
Sßeibe  gaufte  sugleic^  (getab)  (tief)  auä  — 

^cfd^neliTl 

aSeibe  gauflc  sugleid)  abwäiftä  au5  —  gefcbncUt! 
ßinfe  (recfjte)  gaujl  unb  tinfcr  (tedjtcr)  gup 

a  u  §  —  9  c  f  cl;  n  e  U  t ! 

£)iefe  Ic^jtcren  Hebungen  madjen,  nugci  bet  Äraftiguiig 
ber  Zxm:  unb  ^tujlmuäfcln ,  noeb  üotäüglicb  bie  ©cbulter?,  . 
2tnn=,  J^anbi,  Änie:  unb  gupgelenfe  gefügig  unb  toä  unb 
werben  buref)  baS  ^ommanbo: 

aSeigejogen.  , 

beenbet. 

2(uf  bn§  Äommanbo: 

aSeibe  ^anbe  mit  bem  Snnern  botn  jufammen! 

\ 

—  3^urü(f;  unb  uorgefd) tagen  —  (Sinä! 

werben  bcibe_  ^anbe  in  ber  ^ot)c  ber  ©djuttern  gcrabc  uorge- 
ftredt  unb  jufammengclcgt,  fobann  gteicbjcitig  fdmell  jurücti 
gefebtagen,  bamit  fie  hinten  wiebet  jufaminentreffen.  (J'ben  fo 
bewerfjleUigt  man  biefc  Hebung ,  inbem  bie  .^anbe  mit  bem 
9ti(t  üorn  jufammen  genommen  werben,  ©ureb  beS  2el)rerä 

V 

a'l  t  l 

wirb  biefc  Hebung  unterbrodben. 

Hm  bie  J^aBgelenfe  (o§  ju  machen  unb  ben  ©cbülern 
ba§  3?icbtcn  ju  lebten,  fommanbirt  man: 

klugen  —  redbt^  (linfä)!  2tugen  gerab  —  au6! 


Stuft)  oerbinbet,  »»eil  Dann  buvcb  btefe  Ucbungi  juglcieb  ber  3i»ec8 
»rreidjt  »oirb,  baS  .^anbgelenf  loS  unb  gefüge  ju  machen,  »»a« 
bei  ber  höheren  ©ymnaftit,  j.S,  bei  ben  Sed)t=,  Sicefübungen  »c., 
fehr  JU  ©tatten  fommt. 


2(uf  biefe  ÄpnttnanboS  brcbcn  bic  ©cbuUt  bie  Mopk  mit 
einem  futjen  9?urf  nach  ber  angegebenen  ©eite,  obnc  jebod) 
babci  bie-  ©^idtern  tm  ©cringflen  ju  öerbreben.  Sßirb  baS 
2fuäfnbvim9  ’  ^ommanbo  gebebnt  auSgefpi-ocben ,  (o  brebcn 
bie  Scbüier  ben  Äopf  nur  (angfam  recbtö  unb  linB  *). 

Set  ©cbütct  mirb  nut  bann  gerichtet  fieben,  menn  et  mit 
bem  2tugc,  mobin  bie  9?icbtung  angegeben  ijl,  einen  ©(ibimmet 
t)on  ber  äßrufl  feine6  bvitten  9lebenmanne§  [eben  fann. 


33alanctrü0un9cn. 

Äommanbo  .* 

Cinfcr  (rechter)  *”  '’or!  —  jurücE! 

SBabtenb  bie  ©cbmerc  be§  Äbrpetä  auf  bem  rechten 
ruht,  mirb  ber  linfe  (rechte)  gejlrcdte  unb  mit  ber  ©:pibe 
au§mdrtS  gerichtete  guft  fchnell  oorgebraebt  unb  ^urudgenoms 
men ,  ohne  ben  SSoben  ju  berübren ,  mobei  man ,  menn  baS 
©teidbgemicht  gut  gebatten  mirb,  offerö  abmedbfelnb  auch  nod) 
ben  Su^  freifenbe  S5cmcgungen  mad;en  (affen  fann,  um  bem 
Su^gelenfe  größere  SScmcglichfeit  ju  geben,  ‘^uf: 

©eigejogen 

mirb  ber  lin!e  (rechte)  gu^  an  ben  rechten  ((infen)  angejogen. 
Äommanbo: 

ßinfer  (redbter)  —  »or!  —  SÄit  gejiredtem 
Änie*  unb  Supgetenf  fteincrJtreiö,!  — 
eing! 

ßg  mup  bei  allen  SSatancirubungen  oorjuglid)  barauf 
gefchen  merben,  bap  bie  gute  .|)altun9  Ä6r))erg  nicht 


*)  ®urdb  tiefe  Uebungen  erlangen  bie  Srcbgelenfe  ber  Jbalfiroirbel- 
beine  eine  größere  ©elenfigfcit,  fo  »ie  audb  ber  <$dbtüfTel‘»‘»^ien; 
inuöfel  (ui,  steriioclei  doinastoideus) ,  ber  untere  fdfiräge  Äopf; 
muöfel  (in.  capitis  inferior),  bie  SOlueteln  an  ben  ^atewirbel; 
beinen  freiftiger  njerben. 
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berforen  gcTje.  ©ie  6efd)reibt  fobann  mit  gcftrerftem 

Änies  unb  f^u^gelcnf  einen  fieinen  Äreiä.  ©aä  Äommanbo 
be§  i5eb«r§:/55 cigejogen !  unterbricht  bicfc  Uebiing.  eben 
fo  wirb  ber'8ef)rer  nuf  baS  Äommanbo: 

Sinfet  (rechter)  5u§  —  bor!  —  Greifen! 

bic  ©cbüler  mit  bem  borgejlre(Jten  ^u^e  einen  ÄreiS  um  ben 
fefiftebenben  befchreiben  (oifen,  wobei  baS  Änie,  mabrenb  fich 
ber  ^up  Freifenb  nadEj  bewegt,  ein  wenig  gebogen 

werben  mu^.  ‘ituf : 

0  t  t  I 

wirb  ber  freifenbe  Jup  beigejogen. 

\  _ _ _ 

ßinfer  (redhter)  Suf bor!  —  gefchncltt! 

©er  linfe  (redjte)  geflredtc  Sup  wirb  nbwechfetnb  mit 
bem  rechten  (linfen)  furj  ouSgefchnellt/  unb  jwar  fo,  all  wolle 
er  mit  ber  gu^fpi^e  etwag  bon  ber  ©rbe  fortffopen ,  ohne 
iebod;  ben  SSoben  ju  berühren.  £)e6  8ehrer§ 

a  1  t  l 

beenbigt  biefeä  TluSf^nellcn. 

‘2luf  ba0  Äommembo: 

Sinfet  (redhter)  ©chenfel  —  bor!  —  5 u r ü cf !  — 

.^reifen! 

wirb  ber  linfe  ©d)enfel  gejfrecft  gernbe  borgebrad;t,  auf  ba5 
jweite  .Rommanbo  bewegt  ftch  berfelbe  langfam  jurüd,  womit 
abwechfelnb  fortgefahren  wirb,  auf  ba§  britte  aber  befchreibt 
ber  ebenfalls  gejlrecfte  gup  einen  Äreiä  in  @e|talt  eines 
ftehenben  SieifenS.  2luf  baS  ^ommanbo: 

SSeigej^ogenl 

wirb  ber  0dhenfel  in  feine  urfprünglid)«  ©tellung  jurüefges 
bracht. 
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Sinfct  (te(l[>ter)  Untcrfdjenfel  auf’S  —  ^uie! 
Sn  b I c  —  ^61)’! 

S'cc  linfe  (redete)  wiib  in  bie  gcj^o^en  imb 
ber  UtUcrfcbcnfel  gequert  nuf’ä  ^nie  gelegt,  u’ornuf  fid)  bann 
bet  Körper  auf  ber  red;tcn  (linfen)  gupfpi^e  (angfam  in  bie 
.I^übe  I;e6t.  £)aS  ^ommanbo: 

©cigejogen! 

bcenbigt  biefe  Uebung. 

£infer  (redfjter)  Unterfd)enEel  —  jucüdgele^t!  — 
in  bie  —  ^ o b ’ ! 

2tuf  biefcö  Äommanbo  wirb  ber  genannte  Unterfdicnfel 
anjiatt  aufg  Änic  gequert  hinter  baffelbe  gelegt,  unb  nad)bcm 
ber  ©dbiiler  einige  ÜÄale  auf  bein  ffebengebliebenen  gup  längs 
fam  fid;  rl;üben  l;at,  ertönt: 

^  'V 

©eigejogen! 

Äommanbo : 

S)er  linEe  (red;te)  gup  bleibt  flehen,  ber  red;tc 
(linfe)  b'alancirt!  —  i  e  b  e  r ! 

2)er  redete  (linfe)  @d;enf’el  wirb  gerabe  oorgefiredt,  ber 
Äörper  mit'auägePredtcn  ’^rmen  oorgebogen  unb  fo  auf  bem 
linfen  gupe  niebergelaffen,  inbem  bie  @d;werc  beä  ^orpetä 
auf  biefem  Supe  ober  beffer  auf  beffen  ©allen  ruht,  ‘■iluf 
ba§  .Kommanbo: 

Sn  bie  —  o h ’ I 
rid;tet  fich  ber  Äörper  langfam  wieber  auf. 

Serner: 

©ruppcnbalancir  s  ©tellung,  ber  linfe  (rechte) 
Slip  bleibt  ftehen  —  6i n§! 

’duf  biefe§  .Kommanbo  erheben  bie  ©chülcr  langfam  baä  rechte 
(linfe)  ©ein  mit  aufwärts  qewenbetem  Änicc  nach  hinten; 


bcv  rcd)fe  ((infe)  ift  l;iev&ct  ebenfoüö  jurucf: ,  jebod)  nad) 
oupen  ju,-  ungefal)!  bi§  jiir  gleidjfn  ^öl)e  mit  bcm  linfeii 
(redeten)  Änice  geprecft.  Ser  linPe  (rechte)  gii^  bteibt  [cli 
mit  gejtredtcm  .tniec  (lel;fn.  linfe  (vcdjtc)  Dberarm  mivb 
fo  meit  feitmurtä  ert}oben,  bn0  bet  ^Uenbogcn  mit  bet  ©cbub- 
ter  in  gleiche  ^pt)e  fommf ;  bie  tinfe  (red)fc)  ^nnb  eri;ebt 
ficb  ouSmartä  biS  übet  bie  2tugen^6l£)e.  S)ic  Snnenfeite  ber 
Äonb  ift  bem  Körper  jugcmeiibct,  ba§  ®elenf  berfetben  ift 
ungezwungen  gebogen,  bie  oicr  ginger  liegen  ein  wenig  ge^ 
runbet  leid)t  neben  eimmber,  bie  ©pi^en  beS  ©numenä  unb 
be§  Seigcfingerä  beriibren  fidf)  fanft.  2)emnad)  wirb  ber  gonjc 
linfe  (red;te)  2tvm  non  ber  ©cbulter  ßu6  biä  ju  ben  gingers 
fpifeen  einen  wol)lgerunbeten  ^albfrei^  bilben;  eben  fo  bet  red;tc 
(linfe)  2trm,  bodf)  finb  bei  i(;m  ber  Ellenbogen  unb  bie  ^nnb 
nur  bi6  jur  ^Otittc  bet  SSruft  erf)oben.  S5ie  ©d)ultern  werben 
fo  oiel  olä  nur  moglid)  jurüdgenommcn,  bie  S3rujt  ift  ge-- 
wblbt  unb  ba§  Stücfgrot  einwärts  gebogen,  ber  .Kopf  gut  ciiS 
ben  ©cbultern  gehoben.  £)er  gonje  .Körper  neigt  fidfj,  um 
bßö  ©leidjgewidjt  ju  erhalten,  ctwo§  oor.  .I^at  mon  in  biefer 
©teKung  eine  gewiffe  geftigfeit  erholten,  fo  wirb  burd; 

SSeigejogen! 
bie  urfprünglid^e  Sage  wieber  bcrgepellt. 

.§aben  bie  ©d;üler  bie  gehörige  gertigfeit  in  biefen  Ucbi 
ungen  unb  bie  ©id)erlf)eit  in  it)rer  K6rperl;öltung  erlangt,  fo 
gct)t  ber  Uel)ver  ju  ben 

SBontningcn,  ©rcl)imgcn  unb  Unifc{;ivuugcn  bcö 

Korf-'erö 

Äber.  2fucl)  bei  biefen  ocrfd)iebenartigen  55rel)ungen  auf  ber 
©teile  fpll  ber  Äorper  feine,  burd)  bie  frühem  Uebungen  ers 
langte  gute  .^altung  beijube^alten  fueben;  baber  ift  es  no-- 
tbig,  ba§  biefe  rafcb,  ficber  unb  in  richtigem  9Äaße  P0II50: 
gen  werben. 

a.  SB  c  n  b  u  n  g  e  n. 

E§  giebt  SSicrtcl^,  b«lbe,  gonje,  2ld;tel=, 
S^reiacbtel»  unb  günfadfitel  s-SBenbungen.  Um  bie 


X 
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95«fc^tebeii()eit  tiefer  SBcntungen  ben  ®d)ii(evn  begreif(id) 
madjen,  loffc  man  fie  fid;  einen  in  ad;t  gleidje  Äbcite  abges 
tbeiiten  Ärei§  benfen,  monad)  fie  bann  bas  9)?a9  bet  an> 
georbneten  SBenbung  jii  nehmen  haben.  S5ci  otlen  tiefen 
SBenbungen  mirb  ber  Körper  gerate  gehalten,  unb  bisweilen 
fann  man  babei  bie  Ellenbogen  in  bie  .^nnbe  nehmen  taffen. 
2!5ic  SBenbung  felbft  gefchieht  auf  ber  Setfe  beS  Unten  ^upeS, 
beffen  ®pi^e  unbemcrtbar  erhoben  wirb.  2lud)  ber  rechte  gup 
wirb  im  Ttugenblicfe  bcS  @d)WungeS  ein  wenig  erhoben  unb 
fogteich  nach  ^eenbigung  ber  SBenbung  wieber  auf  ben  S3oj 
ben  gefegt.  SCBdhrenb  beS  ganjen  2lftS  aber  bleibt  immer 
Serfe  an  gerfe  gefd)loffen.  ©ollen  nun  bie  ©djuler  ben  uiers 
ten  SEhfil  beS  .KreifeS,  ben  fie  fid;  um  ihren  Äorper  hrrums 
gejogen  benfen,  burch  eine  fotd;e  SSenbung  befi^reiben,  fo 
fommanbirt  ber  ßehrer: 

9?C(htS  (linfä)  —  um! 

.worauf  fich  bie  ©dhüler  nach  ber  angegebenen  ©eite  wenben, 
fo  bap  baS  @efid)t  bahin  fommt,  wohin  »orher  bie  red)te 
(linfe)  ©d)ulter  gewenbet  war.  Um  bie  utfprungliche  ©teil» 
ung  wiebet  ,  erfolgt  baS  .Kommanbo; 

SinfS  (rcdhtS)  —  um!  ober  gront! 
worauf  bie  befohlene  SSiertelwenbung  gemad)t  wirb. 

©oll  nun  bie  h^ibe  Sßcnbung  geübt  werben,  fo  ge: 
fchieht  biep  auf  baS  Äommanbo: 

\ 

3?edht^  um  (linfS  um)  —  fehrt! 

S»ie  ©chüler  brehen  fich  fo  weit  red;tä  <linfS)  h^^uu*  /  bap 
baS  ©eficht  gerabe  nach  bet  entgegengefe^ten  ©eite  gewenbet 
iP,  wo  üorhet  ber  9?üden  war,  SBenn  bie  urfprünglid;e 
grontpellung  wieber  hf^9«pcbtt  werben  foU,  fo  fommanbirt 
ber  ßehrer: 
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3(iif  le^fcreö  .^oniniönbo  Sront!  erfolßt  ble  Sßenbung  iebc§ 
Wat  ouf  berfetbcn  ©eite  siivücf ,  »vol^in  bon  ber  grontpeUung 
aüü  biufclbc  gemadjt  wiirbe, 

9ied;f§  um  fct;vt  (tinfl  um  fct;rO  —  fe^rt! 

S5ei  biefer  SBenbung  bret)t  ftd)  ber  Ä6t:per  in  einem  Suge  im 
gonjen  ^vetfe  ^erum,  fo  bop  ba§  ©efic^t  getabe  wieber  on 
biefetbc  ©teile  fommt,  wo  e6  oort)er  wav. 

©oll  bie  2(d)teU  ober  2)reiad)telwenbung  gemacht  werben, 
fo  fommanbirt  man: 

Hdjith  (®reiöcl;felO  SBenbung  —  recljtS  (linfö)  — 

u'^m! 

3ur  günfa^telwcnbung  aber 

gunfacbtelwenbung  —  recfjtS  um  (linf6  um)  — 

feVt! 

tinb  um  auf  bem  fur^epen  SBege  wieber  in  bie  grontpellung 
juruefiufommen ; 

2Dreiaditelwenbung  —  redjtS  (tinf§)  —  um! 

\ 

ober  gront! 
b,  3>ret)ungen. 

Siie  25rel)ungen  gefdjeben  tt)eilö  auf  beiben  gupfipifeen, 
tt)eil6  aber  auch  auf  einem  gupe  allein,  unb  jwar  auf  bem 
SSallen,  bei  größerer  gertigfeit  auf  ber  gupfpi^c.  3luf: 

'Sn  bie  —  ^6b’! 

erbeben  bie  ©dbüler  ihren  gePredten  ^orjper  in  bie  fo 

bap  berfelbe  nur  nodj  auf  ben  gupfpi^en  rubt,  unb  auf; 

^albc  25rebung  rcdbt§  (linfg)  —  ging! 

bewegen  ficb  biefelben  langfam  reebtg  ober  linfg  berum,  ebne 
bag  (Sleicbgewi^t  beg  Äörperg  babei  ju  »erlieren.  SP  bie 
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^re^ung  ooUfjogen,  fo  muffen  teibe  Unt<vfd)enfc( ,  bev  redete 
(li'nfe)  üoi-  bem  linfen  (fed;ten),  aefreitjt  fid)  feft  o»  einanber 
gefd)loffen  l;aben.  2Uif: 

J^albc  SDvetjung  linfä  (rccl;t§)!  —  ein§! 

bret)t  man  fid;  mieber  auf  bcmfelbeft  SBe^e  unb  in  berfelben 
SBeife  in  ble  urfpnmcjllcbc  Stellung  unb  Haltung  ber  gü^e 
unb  Unrevfdjenlel  jurud.  Um  bie  Strebungen  auf  einem  gu^e 
üben  ju  laffen,  mirb  juüorbevp  fommonbirt: 

®ru;p^)enbalancitflenung,  bev  linJe  (redete) 
gu^  bleibt  fteben  —  ging! 

2luf  biefeg  ^ommanbo  nehmen  bie  ©cbuler  bie  oben  an-' 
gegebene  ®rupf)enba(ancirjtellung  an.  2fuf: 

.^albe  (ganje)  Strebung  reebtg  (linfg)  —  ging! 

mirb  bie  befohlene  b^Ibe  Cganje)  Strebung  auf  bem  SSallen 
ober  auf  ber  gu^fpi^e  tangfam  ooUjogen,  ohne  babei  bie  ans 
genommene  .Körperhaltung  ju  verlieren.  Siefe  25rebung  i(l 
nbrigeng  mehr  ein  ^erumfebrauben,  me^bnl^  >&npfcn 
oermieben  merben  muft.  2)ag  Kommanbo: 

SSeigejogen! 

befiehlt,  bie  urfprünglidbe  gerabe  Korperbolfung  l;erjuflellen. 
c.  U  m  f  db  m  ü  n  g  c. 

\ 

Stag  Kommanbo  ju  biefen  Uebungen  ifi  folgenbeg: 

SÄit  einem  (ganjen)  Umfebmunge  red^tg 

‘  (linfg)  auf  —  gefcbnellt! 

worauf  bie  ©d)ület  mit  gejtredtem  Körper  unb  aneinanber 
gcfdbloffenen  gerfen  fidb  bom  Soben  auffcbnellen ,  wabrenb  ju 
gleidjer  Seit  bie  hnlbe  Cganje)  Strebung  beg  Kbrperg  in  ber  ßuft 
herum  erfolgt  unb  ber  Stieberfprung  auf  beibe  gupfpii^en  gleidJ^ 
jeitig  gefd^iebt. 
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Q§  ijl  jiidjt  meine  2fbfic{)t;  l;ic£  eine  grijic  2fbi)nnb5 
lung  übet  ba§  ©eben  unb  9J?arfcbircn  niebcvjufcbreiben ,  fonbern 
icb  werbe  inicl;  blo§  ciuf  einige  wenige  ©angnvtcn  befebrünfen, 
wobei  auf  breierlei  SBeife  bic  2(rme  gehalten  werben  unb 
wobureb  tbei(§  ber  iCorper  auS  ben  ^üflen  geboten,  tbeil§  bic 
©cbultern  gleidbmnpig  jurüdgenommen  unb  enblid)  eine  befon» 
bere  SBirFung  auf  baä  fRücFgrat,  fo  wie  auf  bie  Änics  unb  guft= 
gclent'e  erzeugt  wirb.  Uebrigen§  ijl  ba§  ®cb?tt  fleißig  üben  ju 
lüffen  unb  baber  6fter§  jur  ^Ibwecbfelung  mit  ben  gpmna(tifcbeu 
Uebungen  anjuorbnen ,  ba  e§  weniger  anfirengt  unb  mehr  aB 
Erholung  bient.  85ei  benjenigen  itranfen  aber,  wo  bic  lei* 
benben  unb  fcbwacben  Äbfile  Äörperä  jicmlicb  beiffiffletit 
finb,  mu^  ba§  ©eben  anbaltenb  geübt  Werben,  ba  nur  ba* 
bureb  ber  .Körper  ficb  eine  gerabe  .l^altung  unb  einen  geregel* 
ten  ©ang  aneignen  wirb.  Um  bie  9Ku§Fe(n  unb,  wie  fdbon 
gefagt,  ba§  SlücFgrat  ju  jtarfen  unb  bie  gu^*,  .Knie*  unb 
J^üftgelenfe  in  befonbere  S£bütig?eit  ju  bringen,  möge  bei 
ßlltn.biefen  ©angarfen  non  ben  .Kranfen,  bie  bie  mebicinifebe 
©pmnajtif  gebraudjen  wollen ,  ber  9licbertritt  nid)t  immer  auf 
bie  gonjen  güfe,  fonbern  re(^t  6fter§  auch  nur  ouf  bie  , 
blopen  gu^fpi^en  ober  b^ebpfnä  ouf  bie  SSoUen*)  gefebeben, 
wa§  genugfom  in  meinem  ßebrbucbe:  „DoS  ©anje  ber 
©pmnaffiE  für  bie  mannlidbe  Sugenb",  bei  ©öbfdje 
in  SÄeigen,  unb  in  meiner  „Kimono,  ober  bog  ficberjte 
SOlittel,  ben  weiblichen  Äorper  ju  bilbcn  unb  ju 
fröftigen",  bei  Tlrnolb  in  £)re§ben  unb  ßeipyg,  erloutert 
worben  ijl. 

®e{  ben  ©ang*  unb  «Warfebübungen  tji  im  2lllgemeinen 
golgenbeö  ju  beobad)fen:  ©i'|ien§  t)ernod)läffige  man  bei’m 


*)  Stefc  Uebungen  jiärten  auCb  gonj  befonberä  bie  3)lu6feln  ber 
unteren  ©lieber,  wie  ben  ^njtllingfimufifel  ber  58äabe  (m. 
gastrocnemiiis),  ben  SlBabenmuSfcl  (m.  solens),  ©oblen* 
wusfel  (m.  plantaris),  ni^lt  minbec  bie  .2tu8Prectmu6fe(n  ber 
3eben  unb  IDberfdienfel. 


7 


I 


98 


©f^en  bic  regelmäßige  ^öltung  be§  Ä6v!|)ev§  nid;t  ober  i)üfe 
fid},  fte  mät)renb  bcr  ffiemegiing  ju  verlieren,  ol)ne  jebod)  fo 
Oeif  einljerjufdjrciten,  baß  e§  fcbeint,  a(§  ()ätte  man  im  ganjen 
Äor^et  fein  ©eicnf  weiter  al§  in  ben  gerner  wer; 

meibe  man  bie  taftmäßige  Bewegung  be§  baö  ©djlcu» 

bern  mit  ben  Firmen,  baS  ©treden  ber  ginger  ober  Sufammen* 
baUen  ber  gäußc.  ^aupt[äd)lid)  aber  ftnb  bie  gnßc  ju  be^ 
tiüdfid^figcn.  9?atürlid),  (eidjt,  fid)er  unb  gut  wirb  man 
geben,  wenn  mtyjf  auf  ben  ^)latten  guß  auftritt,  bie  gußc 
gerabc  auffe^t,  b.  b.  fo,  baß  webet  bie  innere,  nod)  bie 
äußere  ©eite  juerfi  auf  ben  SBoben  fommt,  bie  gußfpigen 
wobl  ou§wärt§  rid)tet  unb  fenft,  fo,  baß  juerß  ber  ®at» 
len  unb  bann  ber  ganje  guß  ben  ^Boben  berührt,  wenn 
man  bei  jebem  ©ebritte  bie  Äniee  ßredt,  bie  ©cbvitte  weber 
ju  groß,  nod)  ju  flein,  fonbern  einen  fo  groß  wie  ben  anbern 
ma^t  unb  einen  ungejwungenen  $aft  im  ©eben  hält. 

2(ud;  wirb  bcr  8ebrer  wobltbun,  wenn  er  bie  ©d)üler 
bie  2trme  bei  ben  oerfebiebenen  ©ongarten  uid;t  immer  auf 
einerlei  SBeife  tragen  läßt.  3)aS  eine  3)Zal  fönnen  fte  bie 
2lrme  natürlid)  b«vabbängen  laffen,  ein  anbet  SÄal  bie  ©Hen: 
bogen  in  bie  .J^änbe  nehmen  (Saf.  1.  gig.  1.).  2lud)  fönnen 
in  einigen  ©angarten  bie  ©^üler  fid)  mit  erhobenen  .|)änben 
erfaffen  ober  hinter  bem  Siücfen  ßd)  gegenfeitig  bei  benfelbcn 
ergreifen  ($af.  1.  gig.  2.)  ober  aud)  mit  nadh  hinten  ge* 
baltencm  ©tabe  ftch  alfo  fortbewegen  (Saf.  1.  gig.  5.). 

3u  biefen  Uebungen  nun  läßt  ber  Sehrer  feine  ©cbület 
mit  gühlung  unb  Stiebtung  ontreten.  SSKit  güblung,  b.  b» 
ein  Seber  muß  feine  9kd)barn  jur  9ied)tcn  unb  ßinfen  füblem 
ohne  ihnen  fo  nabe  5U  fein,  baß  im  S0?arfd)c  büburd)  ein  .^in* 
berniß  cntßebt;  baßer  werben  bei  natürlich  hfrnbbängenben 
Firmen  bie  ©Uenbogen  linf§  unb  rechts  ftch  leife  berühren. 
9Kit  ^Richtung,  b.  b-  mit  einer  mäßigen  Äopfbreßung  nath 
ber  ©eite,  wohin  ficb  geridbtet  werben  foU.  Se  nad)  bem 
Äommanbo;  fRießtung  redhtö  ober  linfS!  nimmt  bie 
Steibe  ber  ©cßüler  nad)  bem  am  redeten  ober  linfen  glügel 
befinblidhen ,  ber  allein  gcrabauS  fießt,  bie  Stießtung;  bieß 
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wirb  gut  öu§9efuf)vt  fein ,  wenn ,  ift  j.  S5.  .^idfjtung  ted)t§ ! 
fommnnbirt  wovben,  ein  Seber,  ivie  fcbon  oben  emnbnf,  bei 
geringet  Äoipfioenbung  mit  feinem  rechten  3(uge  einen  ©d)im» 
mer  »on  bec  SBrufi  feinet  bvitfen  9^acbbar§  fieht.  SSemerft 
et  gar  nichts  üon  biefer,  fo  fleht  ober  geht  er  jii  meit  surürf 
unb  mu§  baher  oorrüifen  ober  feine  «Schritte  etmaS  oerlängern, 
biä  er  mieber  in  bie  Slichtung  gekommen  ijl.  Sieht  er  ,ut 
oiel,  fo  fleht  ober  geht  et  ju  weit  oorn  unb  mufl  entmeber 
üurücftreten  ober  feine  Sdhritte  etmaä  oerFürjen ,  um  bie 
9?ichtung  mieber  ju  gewinnen. 

Somoht  bei’m  58or',  al§  auch  bei’m  SJücfwdrtygehen  mu^ 
man  mit  bem  linFen  gufäe  antreten.  £)a§  SJlap  be§  Schrittes 
mu^  babei  fidh  gleich  bleiben,  ijl  nad)  ber  Äorpergrope  ber  Schüler 
ju  beflimmcn  unb  wirb  im  Sirbiiidr^  unb  ©efdjwinbfchritte  bei 
Äinbern  oon  5  bis  10  fahren  etwa  eine  halbe  @lle,  bei  altern 
brei  SSievteln  bis  eine  @llc  ^betragen ,  oon  ber  einen  Serfe  an 
bis  jur  anberu  gerechnet.  SaS  9!flap  beS  SrabfehritteS  wirb 
um  eine  SSiertelelle  oerFürjt. 

Srbindrfchritte  rechnet  man  ungefähr  100  bis  105,  (Se- 
fdhwinbfchritte  120  bis  125  unb  3:rabf<^ritte  250  auf  eine 
SOlinute. 

©ine  betrddhtliche  (Erleichterung  ijl  eS,  njenn  ber  ßehrer 
im  2tnfange  bei  jeber  ©angart  laut  ben  S^aft  angiebt.  2]5ie0 
fann  gefbhehen  im  Drbindrfchritte  burd; :  linfS,  rcd)tS! 

im  ©efdjwinbfchritte  burdh  tnieberholteS :  eins!  swei!  brei! 

y' 

üter!  unb  im  3!rabfd)ritte  burdh  wieberholteS  unb  Furj  auSs 

geflogenes:  lintS!  rechte!  3uc  Itufmunterung  unb  jum 
S3ergnügen  wirb  eS  bienen ,  wenn  ber  ßehrer  fpdter  burd>  eine 
Stommel  ober  einige  SBlaSinflrumentc  ben  Saft  angtben  laßt. 

Suerjl  mu^  baS  ®ehen  gerabauS  geübt  werben,  baher 
wirb  fommanbirt: 

SDrbi  ndrf^ritt  —  toorwdrtS  —  ?Dla\f(h! 


too  — 


93{i  ben  cvffcn  SSortcn  fd^on  Icgtn  btc  0d;ufei'  bi< 
(Sdjwcre  ifjreä  ÄorpcrS  unmcrfHcb  auf  ben  redeten  §u0,  bas 
mit  ouf:  9)?arfd>!  bev  linFc  mit  .^roft  tmb  gcidjtigEeif 
fd)rciten  fonn;  bie  Siipfpi^e  mup  habet  wobt  ouSwartä  ges 
ridbtef,  ba§  Änie  bei'm  S'FieberfrItt  wobt  gePreeft  unb  iibers 
baupt  ber  gan5e  Äoriper  nad;  ben  oben  ongegebenen  Siegetn 
gebotten  werben,  ©obatb  ber  tinfe  ^up  ben  ©oben  wiebet 
erreidbt ,  erbebt  ft^  ber  rechte  jum  IBorfdjreiten.  ^Tuf ; 

Sq  a\\\ 

weld)e6  ber  Cebrer  in  bem  ?fugcnbticfe  öuSfprecbfn  mup,  in 
wetdjem  ber  ©Ritter  im  ©orfebreiten  begriffen  iß,  wirb  ber 
eine  Sup  niebergefebt,  ber  onbere  raf^  nadbgejogen  unb 
jferfe  an  Setfe  gefebtoffen,  fo  bap  beibe  in  gerabe  Cinie  gn 
ßeben  fommen. 

Ser  ©ang  rudwärtö  erfolgt  bem  Äommanbo: 
3?ü(fwört5  —  SfJiarfcb! 

ouf  wetdbeS  ber  tinfe  Sup  ba§  3uiutff4)veiten  im  ISofte  beä 
SrbinorfebritteS  beginnt. 

.l^ierouf  iß  ber  ©efdbwinbfcbritt  gu  üben.  Ser  Sebrer 
fommonbirt: 

©efdbwinbfdtritt,  eorWärt§  —  SWorfd)! 

,  ©ei  biefer  ©angort  gelten  bicfelben  Siegetn  wie  bei’m  or* 
binören  ©d^ritt,  mit  2lu§nobme  be§  bobei  ongunebmenben 
fdjnelleren  ÄoftS,  wa§  f^on  oben  erwähnt  worben  iß. 

S33eiter  fommonbirt  bet  ßebrer: 

JKrobfebritt/  oorwärtS  —  Sß/orf^)! 

2luf  bie  ^ommonboworter : 

Ärobfebritt,  borwortä! — 

fdbtiepen  bie  ©djuter  ben  SOJunb  feß  unb  nepmen  ibren  IDber» 
leib  etwo5  mehr  oor.  2(uf: 


lOi 


SW  a  r  f  ! 

treten  fdtninttic^e  t5d;ä(er  fcl[)neU  mit  bem  linfen  Süße  nn. 

S5el  tiefer  Uebung  ifi  eä  beö  £ebrer§  ^flidbt,  tap  er  feine 
©d)ü(cr  anfnnglidb  l)'^cbpen6  40  bi§  50  ©ebritte  üovijebeii 
Irtßt,  bomit  biefetbeu  nic^t  ju  fe(;r  ermübet  unb  nncjeflrenät 
werben. 

Wun  fof^t  5unddf)fi  baä  Surüdfen  ober  ©eitwdrtäfcbreiten; 
ju  welchem  fommanbirt  wirb: 

2!>ie  Ellenbogen  in  bie  ^dnbe  genommen!  *) 
nnb  wenn  biefeä  gefebeben: 

5n  bie  —  Jg)6b’ I 

Sie  ©dbüler  erbeben  ficb  auf  ben  Supfb«b«n* 

9Je(bt0  (linf§)  jugerudt,  —  SWa\fcbl 

Äiif  SDtarfcb!  wenben  fie  bie  Äöpfe  reebtö  ober  linfS,  fc 
nadbbem  e§  bitrcb  ba§  Äommanbo  bejiimmt  worben  iff,  unb 
febreiten  mit  bem  redbten  ober  Itnfen  Süße  auf  ben  ©pifeen 
reebtS  ober  ItnB  eine  Süiertelellc  fcitwdrt»,  ohne  bie  SfJidbtj 
img  unb  Süblung  ju  vertieren,  unb  jicben  ben  onbern 
Suß  fogleid;  nach.  Siefeä  ©eitwärtgfebreiten  fc(jen  fte  fort 
biä  auf; 

^  ö'  l  t  ! 

welches  auch  hier,  wie  borber,  bann  ju  fommanbiren  iß ,  wenn 
bie  @d;ület  im  SSegriffe  ßeben,  ben  feitwartS  fdjreitcnben 
Suß  nieberjufe^en.  Wad;bem  fte  ben  anbern  Snß  nad;gcjogcn 
haben ,  bleiben,  fie  ßcben  unb  wenben  ben  Äo\)f  wieber  getabs 
aus.  .^ierauf  fann  jum 

Slanfengang 


*)  ijcwöbncn  ftib  bie  SdljiUcv  baraii/  bie  ©cbutlern  bei’iii 

®e^cit  gehörig  jurüctiunehmen,  njas  »o«  gtopem  Stuhen  füc 
bie  öi'uß  unb  bae  Slüötgrat  iß. 
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übergegangen  »erben.  3)iefet  i|t  eine  ©eitenbewegung,  »clcbc 
oon  einem  in  Srontlinie  aufgejleHten  ©liebe  auägcfübrt  »irb. 
3?urcb  eine  SSiertclwenbung  bilben  bic  ©dbüler  hinter  einanber 
eine  8inie.  Sie  9Jid)tung  in  ber  .Kolonne  geben  tie  beiben 
»orbern  Schüler  nn.  Ser  3wi[4)fnraum,  »eichen  ein  in  giu 
ter,  geregelter  9?ichtung  unb  Fühlung  angetreteneS  ©lieb 
biird;  bic  SSiertel»enbung  auf  ber  ©teile  erhalten  \)at ,  mu^ 
üon  ben  Schülern  »ahrenb  beS  9J?arfcheä  burdh  3)afthalten 
unb  gleichmäßigen  Sdjritt  beibehalten  »erben.  Sie  9iichtung  i(t 
iebe^mal  nach  ä«  nehmen,  nach  »elcher  marfchirt 

»erben  füll.  .!^at  ein  Schüler  im  ?Karfd;e  bie  rid;tige  ©nt; 
fernung  verloren,  fo  muß  er  biefelbc  burd)  fUerfiirjung  ober 
5öerlängerung  beä  Schritteä  »ieber  ju  erlangen  fuchen,  bamit 
auf 

S  r  0  n  t  ! 

baö  ganje  ©lieb  fogleich  »ieber  mit  guter  9iid)tung  unb  SühU 
ung  in  ber  Srontpellung ,  »ic  vorher,  bofleht. 

SSorjüglid)  »erben  bie  Sdhüler  bei  biefem  50?.arfchc  baS 
2luö»artSfei^en  ber  f^u^fpißen  »ohl  ju  beobachten  höben,  ba* 
mit  fie  ihren  SJorgangern  nidjt  auf  bie  gerfen  treten. 

Ser  ßehrer  »irb  öfters  .^attl  fommanbiren  unb  bie 
grontfiellung  annehraen  taffen,  um  bie  begangenen  gehler  ju 
bemerfen  unb  ju  verbeffern.  Sinb  bie  3mifchenraume  ju  groß 
gemorben,  fo  »irb  e'r: 

9?  i  dh  t  ’  t  e  u  dh ! 

fommanbiren ,  »orauf  bie  Sdjüler  nad)  bem  vorberften ,  »cIj 
d)er  flehen  bleibt ,  fo  »eit  vorrüifen ,  baß ,  »enn  bie  gront» 
ficllung  befohlen  »ürbe,  bie  gehörige  gühlung  unb  9fid;tung 
von  fammtliChen  Schülern  hcrgeflellt  »erben  fönnte. 

S5ei  ©inübung  biefcS  glanfengangeS  fiiib  hinfiehilid)  her 
i^jaltung  ber  ^Itme  folgenbe  SSeranberungen  vorjunehmen; 

©Uenbogen  in  bie  .^anbe  genommen! 

(SSaf.  1.  gig.  1.). 


i03  — 


SScranbemng  b‘nfid()t(id)  bcf  Raffung  bet  2(rme 
fflim  b«  gcbrec  aiic^  rodbreub  be§  SBatf^lrenä  fclb|l,  o^ne 
»orber  ei'P  .^aU!  ju  fommanbireti ,  onotbnen;  fp  fan«  et 
au^  bic  @cbu(er  aug  bet  einen  in  bie  anbe^e  ©angatt  ein; 
fallen  laffen,  bittdE); 

\  \ 
©efcbivinb  —  fdbritt!  obet  SKtab  —  fdbritt! 

nur  mu^  et  babei  ben  ?(ugenbli(f  wot>t  wabtnebnicn,  wo  ge; 
rabe  bet  (infe  Suß  oon  ben  ©cbületn  niebergefe^t  wirb,  wenn 
et  bag  SBott  ©cbritt  ougfpridbt, 

Soll  bie  Sront  brrgrPellt  wetben  unb  marfcbiten  bie 
©^ület  tccbtg  iK^nni,  fo  foinmanbirt  et; 

.!^  t  ! 

8infg  —  um! 

2(ugcn  —  tedbtS  —  ridjt’t  euch! 

Sliad)  erfolgtet  SRi^tung  fommanbirt  et: 

2fugett  getab’  —  auö! 

©oU  bet  2fufmatfdb  nach  unb  nach  gefcbeben,  fo  witb  bei’m 
SRarf^e  recht»  fommanbirt; 

t 

V  ■  ■  -V 

Sinfg  abgefdbmenft  unb  —  aufmatfcljirt! 

worauf  bet  crjie  ©chület  ftcb  linfg  wenbet  unb  gerabe  fieben 
bleibt,  bie  anbcrn  aber,  ibm  nacbfolgenb,  b^t^n^ommen  unb 
mit  leifet  Siiblung ,  ben  ^opf  recbtS  wenbenb,  ftcb  anfcblfe^en- 
5Racb  genommener  3?icbtung  wenben  fie  ben  Äopf  wiebec 
getabcauä. 

©oll  bet  Slanfengang  5U  Zweien  auggefübrl  »erben ,  fo 
bei^t  bag  Sommanbo: 

3u  3»eien  —  abgejablt! 
unb  nacbbem  biefeg  gefcbeben; 
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c  t  ä  (l  i  n  f  ä)  —  u'm ! 

toorauf  tie  SSUrtslwcnbung  vec^t‘3  (linf’ö)  gemailt  wirb. 

£)ie  3weicn  —  auögerü|cft! 

3n>eien  treten  bei  ber  SSiertetwenbung  rccl;t3  ouf  bic 
rechte  ©eite,  einen  ©c^ritt  üorwärtä  feitwartä  l;eriiu§  iinb 
fdjlicben  fiel;  fo  an  bic  ßinfen  an;  bei  ber  S^iertclwcnbung 
linfö  treten  bie  Zweien  einen  ©Cevitt  linEä  rüifwartö  IjerauS 
unb  fcblieben  fiel;  an  bie  ßinfen  an;  nun  folgt  auf: 

9Ä  a  r  f  cb 

berfelbe  (Sang,  wie  uorber  einjeln,  2)ie  3weien  richten  ficb 
genau  nach  ben  ©infen  unb  bleiben  il;nen  jtct§  genau  ;;ur 
©eite;  biefe  aber  bßben  bafur  ju  forgen,  bo^  5wifcbcn  ihnen 
unb  ben  ihnen  borgel;enben  ©cbülern  ber  erforberlicl;e  ^wifcbcni 
raum  bleibe,  bamit  bie  Zweien  auf: 

✓ . . 

2)ie  3meien  —  cingerücEt! 

ungebinbert  cinröifen  unb  bie  Sront  mit  Süblung  unb  Siiebt« 
ung  wiebert;etjtcllen  fbnnen. 

9?e(^t§—  linEöu'm!  ©cfjlangenga ng!  aSorwärtS— 

\ 

SÄarfcb! 

.2tlle  ©cbüler  treten  an;  auf  einem  üom  Cebrer  Oejeicb' 
neten  fünfte  aber  brebt  fteb  ber  worberjte  bureb  eine  l;albc 
SBenbung.  S)affctbc  tbun  alle  nacbfolgenben ,  jeboeb  erd, 
wenn  fie  auf  eben  bem  fünfte  angefominen  ftnb,  wo  ber 
erjle  bie  SBenbung  madf)te,  2ln  ber  entgegengefebten  ©eite 
macht  auf  bem  bejlimmten  fünfte  ber  erfie  5um  jweiten  SSJiale 
eine  halbe  SGBenbung,  unb  bie  anbern  folgen,  wie  uorher,  fei; 
nem  Jßeifpicle,  fo  bafi  bie  9?eihe  eine  ©chlangenwinbung 
macht.  3um  JBefcbluf'  erfolgt  berfclbe  ^lufmarfcl;  wie  uorber, 


25ct  Äreiögang. 

9?acl()  58er()a(tnip  bet  2fnsal)l  bcr  Sdjület  fonncn  blefcl^ 
ben  bicr^u  In  ein,  jwci  ober  brei  ©liebet  aufgejtelU  ^üerben; 
ein  jcbeö  abet  witb  iviebet  in  jroei  ^alften  ober  äuge  nbgeibeilt; 
iinb  nadbbem  bet  ßebret  bic  beiben  mittelfien-  ©d;ü(et,  von 
wcldjen  bet  eine  nun  bet  llnfc  Flügelmann  beä  erflen  unb 
bet  anbete  bcr  tedjtc  Flügelmann  be§  smeiten  äugeä  wirb, 
bcjeicbnet  bat,  fommanbirt  er: 

Sn  äugen  re^tö  unb  linfs  obgefdbmenft!  — 

©ej’dbwinbfcbritt  —  SWarfcb! 

hierauf  treten  bie  crjfen  ©dbület  beiber  Flügel,  b.  f).  bcr  Icfete 
©d)ület  beä  crfien  äugeä  am  linfen  Flügel  unb  bcc  crjte  ©cbület 
be§  jiveiten  äugeä  am  redeten  Flügel  an,  geben  bicbt  an  ihren 
äügen  herunter  unb,  am  ©nbe  berfelben  angefommen,  um 
biefelben  herum.  S)ie  anbern  folgen  ihnen  mit  Beobachtung 
be§  gehörigen  äwifchenraumä  n>ie  bel’m  Flanfcngang,  unb 
alle  jtcllen  fid)  hinter  bem  lebten  ©liebe  nach  unb  nad)  rottciü 
»veife  iviebcr  auf,  moburd)  bie  urfprünglidje  Drbnung  nad) 
biefcm  Ärci6gange  mieber  hecgeftcllt  metben  wirb. 

Sinb  mehre  ©lieber  aufgcflellt,  fo  fchlte^en  fleh  biefe  bem 
elften  an  unb  führen  bie  nämliche  Bewegung  au6. 

©oll  biefer  .Kreiägang  mehrmals  hiutereinanber  ohne  lln^ 
terbrechung  ivieberbült  werben,  fo  beginnen  bie  erpen  @d)üler, 
wenn  fic  auf  ihrem  erPen  ^labc  angefommen  pnb,  bcnfclben 
fogleich  von  3'leuem  in  bet  nämlichen  SSeife,  inbem  fie  fiel; 
an  bie  lebten  ©d)üler  anfchliepen. 

IDie  Ffontgänge. 

werben  mit  Fühlung  unb  9tid)tung ,  vor^  unb  rüdwärtS,  an^ 
fang§  mit  flcinercn,  fpäter  mit  groperen  ‘ilbtheilungcn  auö* 
geführt.  Haltung  beä  ^orperä  unb  ©angart  pnb  bicfelbcn 
wie  bei’m  Flanfengang  Um  bie  gute  .l^altung  beS  .Eorperä  unb 
bie  Beugung  bc»  Siücfgrateä  ju  begünpigen,  fommanbire  mait: 

£'ie  .^änbe  rücfwärt§  erfapt! 
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(.ni^crfie  be§  red)tcn  Slügc(§  ei'^teift  hinter 

feinem  JJJücfen  mit  ber  regten  ^anb  bie  linfe  feinet 
bnv5,  meldje  biefer  mit  auSgejlrecftem  '^trme  übev  ben  ÜRücfen 
beS  erftern  ^inmeggelegt  l)at.  £)ie  (infe  ^anb  bc§  aupeiften 
0c!)uler§  beS  rectjten  ^lügeB  geljt  mit  geflreiftcm  ‘2frme  iibec 
ben  Ölncfen  beö  jmeiten  binmeg  unb  ergreift  bie  linfe  ^onb 
beä  britfen  @cbü(er5,  mldjt  ihm  üon  biefem  entgegengeftredft 
mirb  u.  f.  f.  (SSnf.  1.  gig.  2.). 

<5ine  »eranberte  Haltung  ber  2frme,  meldlje  bei  ben 
Srontgdngen  anmenbbar  iji,  mirb  folgenbe  fein: 

SSormart^  bod)  bie  ^önbe  erfaßt! 

^ierju  Inpt  man  burd)  „linf6  feitmdrtS  JKuifen''  einen  fleinen 
ämifebenraum  nehmen  ober  oueb  bie  äw^ien  um  jmei  @d)rittc 
»orruefen. 

'■ü^uf  baä  gegebene  Äommanbo  ergeben  bie  0d;üler  ihre 
2£rme  gerunbet  unb  erfaffen  fid?  leld)t  bei  ben  ^dnben. 
bei  mup  ber  SDberförper  worjüglicb  gut  ou§  ben  .g)üften  unb 
ber  Äopf  flu§  ben  ©d;ultern  gehoben,  fo  wie  bß§  JKMgrat 
gewölbt  fein. 

Sie  ©llenbogen  in  bie  J^anbe  genommen! 

Snbem  bie  0d)üler  biefeä  machen,  nehmen  fie  mit  ben 
Ellenbogen  leife  Suhlung.  cSlof.  1.  §ig.  1.). 

Sn  bie 

Sn  Sront  mit  3Jichtung  rechts  oorwdrtS  — 

a  r  f  ch ! 

SBie  gewöhnlich  gefchieht  ber  Eintritt  mit  wohlgejiredtem 
linfen  Supe  unb  in  gleidhmdpigem  Safte,  lituf: 

^  a'i  t  ! 

bleiben  [ogleidh  ÄUe  ruhig  liehen.  2(uf; 

\ 

JKechtSum-^feheU 


107 


ttioc^ictt  fic  bic  (;a(6c  SBenbung  unb  geben  /  obnc  ein  weiteres 
Äommanbo  abjuwarten,  ben  2trmen  unb  ^änben  bie  nnni» 
liebe  Haltung  wie  norber. 

@oU  inbeffen  bamit  ber  9?ü(fmarfcb  berbunben  werben, 
fo  wirb  nach  bem  ^alt!  feine  SÖSenbung  gemnebt,  fonbern 
ber  ßebrer  fommanbirt: 

Sn  Sront  mit  9ficbtung  redbtS,  rücEwartS  — 

?Ofarfcb! 

SJer  {Riuftritt  gefebiebt  ebenfalls  mit  bem  linfen  Supe  unb 
jwar  ouf  wobl  auSwartS  geridbtefer  Supfpi|e. 

©inb  bie  ©dbüler  geübter,  fo  fann  ber  ßebrer,  obnc 
erft  ^dlt!  ju  fommanbiren,  bie  halbe  ©enbung  bei’m  SSor» 
marfd)  madjen  taflen,  wobei  ec  ober  genau  ben  2fugenblicf 
wabrjunebmen  bat/  in  welchem  bie  0cbüter  ben  linfen  Sup 
nieberjufe^eti  im  begriffe  ffeben,  bamit  bie  Drehung  beS 
ÄoriperS  red)tS  herum  auf  beiben  Supfpigen  ooUjogen  unb 
mit  bem  linfen  Supe  fofort  wiebec  angetreten  werben  fann. 
Sn  bemfelben  2lugcnblicfe  nehmen  bie  ©d^ülec  bie  oorberige 
4)altung  ber  .l^anbe  wieber  an  unb  jugleicb  fommanbirt  ber 
ßebrer : 

Fühlung  —  li'nfS! 

3lu^  in  ben  JKücfmarfcb  fann  ohne  oorberigeS  .l^alt !  aus 
bem  S5ormarfcbe  übergegangen  werben,  5U  weld;em  3wecfe  ber 
ßebrer  fommanbiren  wirb: 

3fücfwartS  —  SOtorfdb! 

.!g)ierbei  wirb  baS  Äommanbo:  5D?arfcb!  in  bem  SBo»' 
mente  auSjulprecben  fein,  wo  ber  linfe  5up  auf  ben  S5üj 
ben  gefegt  wirb,  worauf  bie  ©cbület  fofort  einen  ougetis 
blidlicben  J^alt  mad^en  unb  bie  Äorperfebwere  auf  ben  rcd;ten 
Slip  übertragen,  wabvenb  ber  5Kücftritt  mit  bem  linfen  Supe 
uiwn-jüglicb  wieber  beginnt. 
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@üU  öuä  bcm  Siuifmavfc^e  fogieid)  iviebei  in  bcn  Jtonts 
tnorfdj  öbcrgegon^cn  werben,  fo  ifi  51»  fommanbiven : 

SSorwävtS  —  ?9?arfcf)! 

2!)aS  U’^te  Äommonbowort  erfolgt  ebenfalls  wieber  in 
bem  ■^liigenblidPe,  wo  ber  linfc  jurucffcbrcitenbe  guß  ben  S5o» 
ben  beriibrt  unb  bie  Äbrperfcbwcre  auf  bcnfelbcn  gelegt  wirb. 
■2lucl)  bei  bicfcm  SBecbfel  entßebi  ein  augcnblitflicljeö  .galten, 
wdbrenb  bcffen  bic  .Rorperfcbwere  auf  ben  redtjten  guß  über* 
getragen  wirb,  worauf  ber  linfe  guß  fofort  wicber  ben  SSor» 
warfeß  beginnt,  äußlfid;  foointanbirt  ber  Sebrer: 

\ 

3?icbtung  —  reebtS! 

3Me  bt«r  üorgefebriebenen  ©angubungen  werben,  glaube 
icb,  genügen;  will  ber  ßebret  weitet  geben  unb  mititairifdjc 
©cl)wenfungcn ,  ©oolutionen  u.  f.  w.  machen  taffen,  fo 
bleibt  ibm  biefeS  übertaffen,  nur  oergeffe  et  nicht,  baß  fein 
3 weif  nicht  fein  fann,  ©otbaten  auSjubilben,  fonbern  bem 
franfen  Äor^jet  feiner  ©cbüler  eine  gute  .^nltung,  einen  leid> 
ten,  gefälligen  unb  grajiöfen  ^nßanb  ju  geben  unb  ihn  auf 
eine  weniger  anßrengenbe  SSBeifc  ju  ßdrfen. 

3ut  ©rreiebung  biefeS  S^J^deS  wirb  auch 

ijer  l^attfitgang 

bienlicb  fein. 

.^icr5u  iß  folgenbc  85orricbtung  notbig:  ®ine  bis  jwei, 
für  ‘2lnfdngcr  einen  3oU  breite  gatten  werben  auf  3  bis  12 
3oU  hohe  «^»Isßüben  ober  ©duten  befeßigt,  welche  beS  feßen 
unb  fidjeren  ©tebenS  wegen  ouf  einem  ungefähr  2  3oU  brei* 
ten  unb  12  Soll  langen  ^Bretcben  ruhen. 

2tuf  einer  folchen  ßattc  balancirenb  unb  mit  ber  ndm* 
liehen  regelmäßigen  .l^altung  beS  .^dr^jcrS,  wie  fie  bei  ben 
üorhergehenben  ©angarten  erforbert  würbe,  fortfehreitenb,  wirb 
bet  ©cbüler  ©clegenheit  htiben,  eine  angenehme  unb  grujiöfc 
J^attung  511  jeigen,  fobalb  er  feinen  .^brpet  im  ©feid;gewichle 
ju  erhalten  gelernt  hat* 
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3ucrj1  ifl  bet  ®nng  ouf  einet  gnttc  longfnm  unb  mit 
UnferfTiilumg  bc§  Üebrerö  ober  clnc§  ©d)u(crg  ju  libcn  unb 
baraiif  ju  (eben,  bnfi  bet  ©ebenbe  bic  gupipiijen  vorjuglicb 
gut  oufniiivtS  riebfe.  ©^atcr  fallt  biefe  Untcrfiütiung  »reg 
unb  ber  ©cbiiler  mu^  fiel;  allein  511  erhalten  fueben.  SBenn 
fo  alle  ©angarten  auf  biefenr  ®c|iellc  »ots  unb  vücfs 
njartä  eingeubt  ttuJrben  ftnb,  fo  fann  man  ben  ©tabgang, 
bei  melcbem  ber  ©cl)üler  ben  ©tab  mit  beiben  ^änben 
TÜcftnartS  halt,  bors  unb  rucfwävt^  uornebmen.  9?a(bbem 
aiicb  bicrii^  ^ertigEeit  erlangt  morben  iff,  fonnen  olle  ©angs 
arten  non  jmei  ©cbitlern  jugleicb  auf  jmei  nebeneinanbei  in 
einer  Entfernung  von  etwa  4  gufj  befeffigten  Satten  auöge-' 
firbrt  werben.  £)abei  crfojfen  fie  fidb  mit  ben  .^anben ,  tt)elcl)e 
ficb  am  naebfien  finb,  b.  b-  l>er  Eine  wirb  feinem  ?Oiitfcbu(er 
bie  rechte  unb  ber  2fnbere  bie  linfe  .^anb  veidben. 


£  a  u  f  it  6  u  n  9  c  n» 

3!>a§  Saufen  ifi  bie  f^neUjle  ^Fortbewegung  be§  itbrpcrä 
non  ber  ©teile  ou3  eigenen  .Kräften.  Se  na^bem  es  babei 
mehr  ouf  bie  ©cbnelligEeit  ober  mebt  auf  bic  Stauer  abge» 
feben  i(l,  fann  man  einen  ©^nell*  unb  einen  2)aucrä 
lauf  unterfebeiben.  S5cibe  2lrten  bürfen  nicht  in  regellofeS 
Stennen  ou§arten,  woju  ftd)  leidbt  SSeranlaffung  unb  9?eigj 
ung  finbet.  Sm  2lllgemeinen  ftnb  oudh  bei’m  Saufen  biefelben 
9?ege(n  ju  beobachten,  wie  bei’m  ©eben,  befonberä  wa§  bic 
.^altung  beä  Dberforperä  onbelangt.  2£u^  bei’m  Saufen  bürs 
fen  bie  ©dritte  nicht  5U  grop  gema^jt  werben,  unb  auch  h*rr; 
bei  mup  ber  SHiebertritt  leicht  unb  auf  bic  ^upballen  ge= 
fdbeben.  £)ie  2lrmc  bürfen  bei’m  Saufen  nicht  bewegt  ober 
umbergefchleubert  werben. 

Sa  ba§  Saufen  eine  gefunbe  unb  jfarfenbe  .Kor^perbewegä 
ung  ijl ,  unb  »orjügli^  bic  gup=  unb  Äniegclenfc  in  2ln» 
fprudh  nimmt  unb  biefe  gelenf  unb  flefügtg  madbf,  fo  werben 
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oüä)  üffei»  bei'äkid^cii  Uebungen  anjujlenen  felif.  (5S  »er*le()t 
ffdj  oon  (etbjl,  bo^  babei  9)^00  g«boUen  unb  bie  Ärafte  ein«5 
iebcn  ©cbüterS  benirfficbtigt  u'evbcn  muffen.  JBei’m  SBetO 
loufen  bot  mon  baljer  ftefS  bie  «Scbülcr  üon  glei^em  21lter, 
gteidjer  @r6pe  unb  gleichen  Kräften  jufammenjujlellen. 

25ie  bflbei  5U  bcobad)tenben  SSovficbtmnfiregeln  finb  be^ 
Fönnt.  2)q§  Srinfen  mabrenb  unb  nad;  ben  gi;mnafiifd)en 
Uebungen  ift  überhaupt  nicht  geflatfet,  unb  ber  Cehrer  hat 
nur  barauf  ju  fehcn,  bap  ben  ©chulern  bie  ©elegenheit  bti 
nomnien  merbe,  fich  ein  ®etranf  ju  uetfdhoffen.  ferner  ge^ 
ftatte  ber  ßehter  nichts  ba^  ein  erhifeter  ©d)uler  fiel)  fe^e  ober 
ouf  ben  ffioben  lege,  fonbern  er  nothige  ihO/  einen  SO?antel 
umjunehmen  unb  fich  Umhergehen  eine  mafige  SSetioeg'- 
ung  JU  madjen. 

£)ie  ®ahn  mu^  mit  ©anb  befireut  unb  menigficn§  15 
bi§  20  Sllen  breit  unb  bn§  3iel,  nach  melchem  gelaufen  mers 
ben  foU,  buri^  einen  fejlen#  beutlich  ft(htbaren  ©egenjianb 
hejeichnet  fein, 

^cr  gerabe  ©chnclllauf. 

3u  biefem  mirb  ber  ßehrer  eine  fleinere  2£njahl  oon  ©d)ü» 
lern  mit  3n)ifd)enraum  antreten  laffen.  2)a§  3ieO  nach  melchem 
fie  um  bie  2Bette  taufen  foUen,  ijl  in  geraber  ßinie  oor  ihnen 
JU  befejtigen ,  ober  ber  Sehrer  fann  ftdh  felbft  ol§  3ielpunft  oor 
ihnen  auffiellen.  9)fan  beginne  mit  einer  Entfernung  oon  etwa 
100  Schritten  unb  rüde  ba§  3iel  nicht  leicht  über  200  Schritte 
hinauf.  2tuf  ein  gegebene^  Seichen  laufen  bie  aufgeftellten 
Spüler  alle  jugleid)  ab  unb  berjenige,  tt)el(her,  ohne  mdh* 
renb  beä  liaufenö  in-  Unregelmdhigleitcn  ju  oerfalleii/  juevft 
am  Siele  anlangt,  ijl  ber  Sieger. 

t 

£)er  ®auerlauf. 

J^ier  fommt  e§  befonberS  auf  bie  ^uSbauer  im  Saufen 
an,  unb  berjenige  Schüler,  welcher  am  Idngften  Iduft,  ohne 
an  Schnelligfeit  hinter  ben  anbern  jurüdjubleiben ,  ijl  ber 
Sieger. 
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:©cv  25<iucv(auf  fonn  einjetii  unb  öud()  ijon  einet  mit 
3mi)'dbenraum  oufgefieUten  9?ei^e  üon  ®^ü(ent  geübt  mevben. 
©6  ift  jii  bemevf'en,  bnf  man  bei  ibm  feine  Ärafte  faßten 
muf ;  mon  wirb  bßb«  nicht  gleid)  bei’m  S5egfnnen  au0  flUen 
Kräften  laufen,  fonbern  au§  einer  gemäßigten  nad)  i.nb  nach 
in  eine  immer  fchnellerc  SSemegung  übergehen,  bi§  man  fidh 
ermübet  fühlt,  ßaufen  bie  ©dhüler  in  9ieih  unb  ©lieb  mit 
Srittholtung,  fo  mirb  ein  feber,  fobatb  er  fi^)  etf(^6pft  fühlt, 
auötreten.  25et  julcht  übrig  bleibenbe  ifi  bet  0iegcr. 

50?an  fann  auch  rüct’martS  laufen  laffen,  jebod)  nur  bann, 
wenn  juuor  alle  .^inberniffe  »on  bet  SSahn  auf’§  ©orgfät 
tigffe  entfernt  finb. 

25 et  Kreislauf. 

25et  ßehrer  ffeHt  fich  in  bie  SSKitte  bet  @d)ület  unb  läßt 
fie  halb  te^t§,  halb  linf§  ohne  Unterbrechung  in  einem  Äreife 
hinter  einanber  um  fich  hctumlaufen,  bamit  fie  im  rafchen 
ßaufe  fur5e  unb  fchnelle  2Benbungen  mit  Sicherheit  machen 
lernen. 

0er  ©chlangeltauf 

wirb  auf  bet  ©dhlangelbahn ,  welche  enfwebet  etwa?  vertieft 
ober  burch  ©anb  oon  einer  anbern  garbe  al§  bie  be§  gewohnj 
liehen  bezeichnet  ift,  unb  uorjüglid)  be§halb  ongeßellt,  um 
ben  Äbr^jer  in  fd;nellen  unb  gefdhieften  2Benbungen  ju  üben. 

0iefe  SBahn  fann  auch  auf  bie  5lrt  borgejlellt  werben, 
baß  entweber  in  Entfernungen  oon  3,  4  ober  5  ©(^ritten 
fleine  Pfahle  in  ben  SSoben  gefdjlagen,  ober  baß  abwech* 
felnb  ein  SSh^il  ber  ©d)üler  in  ben  eben  angegebenen  2lbs 
ffanben  oon  einanber  aufgeftcllt  wirb ,  um  weldhe  nun  ber  an* 
bete  Sheil  ben  ©dhlangellauf  übt. 

3um  SSett:  obet  ©d)nelllaufe  auf  bet  ©dhlängelbohn 
mttb  eine  2lnjahl  oon  ©dhülern  etwa  4  0chritte  hinter  eini 
onbet  aufgeßellt.  2tuf  ba§  3eid;en  be§  ßehrer§  beginnen  ftc 
alle  zugleich  ben  ßauf,  unb  berjenige,  weld)cr  auS  Ungefdjitf* 
lid)feit  übet  bie  SSahn  hiuauStritt,  ifi  oerbunben,  abzutreten; 
eben  fo  ein  feber,  welcher  oon  bem  ihm  nadhfolgenben  ©chület 
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cvrei'd)!  »rovbcn,  fo  bofj  Mcfcv  i()m  ciiifii  faiiflcn  ^cljlrtci  fluf 
bie  ©cl)u(tcr  flebcn  fonntc.  2)ci'  julcbt  rtiif  bcv  SBabn  ubvig 
gebliebene  ifl  ber  ©Icciev,  3fucb  auf  bie  Sauer  fann  bev 
Q^cblongcllauf  in  berfelbcn  SBcifc  geübt  werben,  wie  ber  gc^ 
rabe  8c»if. 

25er  SiiSjacElauf 

wirb  eben  fo  auf  einer  SBaf)n  mit  febarfen  SBinfeln  geübt ,  wo 
ber  ^6r^)er  noef)  fdt)arfere  SBenbungen  ju  4nacben  geiwungen 
ift  unb  baber  ber  ©bbüler  benfelben  noch  mehr  in  bie  ©cwalt 
befomint.  Sic  SBabn  jum  Si^iaiflauf  fann  man  eben  fo 
wie  bie  jum  ©cblangellauf  burd),  in  ben  früher  angegebenen 
Entfernungen  cingefcblagene  Pfahle  ober  aufgejielltc  ©cbüler 
bejeiebnen.  JBei'm  (Scblangellaufe  laufen  bie  ihn  Uebenben 
um. bie  aufgcjlcHten  ©d;üler  herum;  bei’m  ^id^adlauf  aber 
fommen  fte  nur  bi§  on  biefelben  heran,  machen  einen  mo^ 
mentanen  .l^oU  unb  wenben  fid;  bann  iplofjlicl)  um. 

Seti^inflauf 

ijl  bag  ^ortbüipfen  auf  einem  gu0e,  gerabäuS  ober  im  Streife, 
oors,  rüd»  unb  feitwartS,  Serjenige  gu^,  ouf  weldjem  fid; 
ber  Ä6r:per  fortfcbnellen  foU,  unb  welcher  üielleicbt  einer 
Kräftigung  bebarf,  wirb  oom  Sebrer  bejeiebnet  unb  ber  aiu 
bere  entweber  mit  gebogenem  Kniee  jurüdgelcgt  ober  oorwartg 
gefiredt.  2luf  biefe  SBeife  fann  oudb  ber  unb  Sauer: 

lauf  angeorbnet  werben. 

©fjringcn  über  böö  0cf;wungfcU, 

^ierju  ifl  ein  ungefähr  brei  SSierteljoU  ff^rfeg  unb  8  big 
12  Ellen  langeg  ©eil  erforberlid).  Sag  eine  Enbe  bcffelben 
wirb  an  einen  SSaura  ober  eine  ©äule  befeftigt,  bag  anberc 
ergreift  ber  ßebrer  ober  eine  onbere  5)erfon,  um  eg  reebtg  unb 
linfg  in  einem  SSogen  herum  ju  febwenfen.  Ser  ©dbülcr 
jiellt  fid)  mitten  bor  bag  ©eil,  unb  fo  oft  baffelbe  im  ©ebwunge 
ficb  bem  S3oben  nähert,  fcbnellt  er  ficb  mit  an  cinanber  ge: 
fcbloffenen  güpen  auf  unb  läpt  eg  alfo  unter  benfelben  weg: 
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geljen.  21iiffd()neUen  Fann  »or?,  feit«  unb  vurfwävtS  gei 
f<^cl;en. 

S3ei  biefei:  Uebung  enhrebet  bie  ©Üenbogm  in 

bte  ^änbe  genommen  (^nf.  1.  Sig.  1.)  ober  ber  0tab  mit 
beiben  .^änben  erfogt  unb  ruefwdrtS  gebfllten  merben  (Stof.  1. 
gig.  5.).  biefe  Sßelfe  mirb  biefelbe  eine  ber  oor5ugllcb-- 
(len  für  baS  9?ü(fgrat  unb  überf>guipt  für  bie  ©trecfmuöfefn 
werben. 


SDaö  (Springen  über  bie  Schnur, 

Sie^  ifl  bem  SSorbcrgcgöngencn  übnlid).  .|)ier  fcbwingt 
ober  ber  (Sdbüler  bic  ungefähr  einen  SSierteljoU  biefe,  an  bei» 
ben  ßnben  mit  boljernen  (Griffen  ücrfebene  ©ebnur  felbjl  unb 
fpringt  mit  an  elnanber  gefcljlojTenen  güpen  über  biefelbe  bin» 
weg,  wenn  fte  bem  ^oben  am  näcbfien  i|?.  SüiaS  (Schwingen 
bet  @^nur  wirb  bur(^  bte  frdftige  £)rel;ung  bet  .l^anbgelenfe 
bcwerfjtelligt,  ben  Itrmen  ifi  babei  nur  eine  geringe  SSeweg» 
ung  erlaubt.  2)ie  .|)ünbe  bitten  bie  ©riffe  fo,  ba^  bte 
gel  ficb  unten  beftnben.  S)er  .Äorper  wirb  wübrenb  bc5 
©prungeS  nidbt  gebogen,  fonbern  bleibt  gerabe.  S(l  bet 
©ptung  übet  bte  ©dbnur  ooUenbet,  fo  wirb  biefelbe  binter 
bem  9?üdfen  borauf,  über  ben  Äopf  weg  unb  oorn  wiebet 
berabgef(^)wungen  unb  ber  Sprung  fo  oft  wieberbolt,  als  ent* 
webet  oorber  befiimmt  worben  ober  bis  ber  ßebrer  ^alt! 
{ommanbirt.  Siefe  Uebung  ijl  nicht  allein  non  hinten  nodb 
\)orn,  fonbern  ttorjüglicb  um  beS  JRütfgratS  willen  auch  »on 
vorn  na^  hinten  ju  üben,  fo  wie  bie  Sprünge  ebenfalls 
nicht  allein  auf  einem  gu§e,  fonbern  auch  ntit  einem  halben 
unb  einem  ganjen  Umf^wunge  beS  .^brperS  auSjuführen  finb. 


Ületfenfprittgen. 

®ie  ©dbüler  (teilen  ftdb/  bert  Sfeifen  in  ber  regten' .!^anb 
haltenb,  ju  einem,  bei  einet  grbfern  ^n^ahl  ju  ^wei  ©liebem 
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Äuf;  im  (fiteren  SaUe  aber  muffen  bie  ©lieber  16  ©cbritt 
von  einanber  entfernt  fein  unb  jatjUn  ficb  ju  Spieren  ab. 
.3luf: 

3n)if4)cnraum  genommen.  SJorwärtS  —  SRarfdj! 

bleiben  öUe  ßinfen  fleben;  bie  Smeien  geben  4  0cbritte,  bie 
S^reien  8  0cbritte  unb  bie  SSieren  12  ©ebritte  vor  unb  rieb» 
ten  ficb  mit  ©eibebaltung  beS  babureb  entjtanbenen  3n>ifdben» 
raum§  na^  grmeffen  beä  SebrerS  re^t§  ober  linf§  ein. 

S 

©ringt  bie  9?eifen  —  vor! 

wirb  ber  9?eifcn  mit  beiben  .^nnben  fo  erfö^t,  bop  bie  9?ägel 
na^  unten  gerid)tet,  bie  .^änbe  ungefähr  3  30K  tJon  einan» 
ber  entfernt,  bic  ‘.Jlrmc  in  ber  .^obe  ber  ©ruft  gerobeauS  ge» 
flrerft  finb  unb  ber  obere  Sbeti  Sfeifenö  ein  mentg  noch 
»ormnrtS  gefenft  ifi.  2(uf: 

©on  unten  mit  einem  einfachen  2)uvd;fdblag 
auf  —  gefcbnellt! 

breben  bic  ©Eitler  bie  9?eifcn  ipfcilfdinell  in  bemfelben  Tlugeii» 
blid,  mo  fie  mit  lo6gelaffenen  ^nieen  ficb  auffdjnellen ,  jivi» 
f(ben  ben  ©oben  unb  bic  gü^e  binbureb  unb  befebreiben  fo  mit 
benfelben  einen  Ärci§  über  ben  .i^obf  btnwcg. 

?luf: 

?0?it  einem  bobbetten  2>urcbfdblag  auf  — 
gefcbnellt! 

madben  fie  biefe  ©ewegung  |tt>eimal,  unb  eben  fo  auf: 

SKit  einem  breifacben  2)urdbfdbtag  auf  — 
gefcbnellt! 

breimal.  S'iacb  bem  Äommanbo: 

Ununterbrodben  ouf  —  gefcbnellt! 

fünbet  baffelbe  nunmebr  fo  lange  ffatt,  bt§  beö  ßebrerS  ^aU\ 
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frlont,  worauf  t»ie  Keifen  in  bie  urfprünQlid^e  Söge  gebracht 
unb  auf;  ___________ 

SSeigejOQcn! 

wiebet  Ijerunter  an  bie  xtdjit  ©eite  genommen  werben, 
©obann  bet  ßeljrer  burd?  bo0  Äommanbo! 

SSrtngl  bie  Keifen  —  oot! 
bie  Keifen  wiebet  üotnef)men  unb  fommanbirt  weiter: 

S3on  oben  mit  einem  cinfadjen  ©urcbfdjlag 
auf  —  gefcbnellt! 

Sie  Keifen  werben  über  ben  .Ko^^f  unb  fo  oon  hinten 
äwifd)en  ben  S3oben  unb  bie  aufhü^fenben  Süpe  burd;gebrcht 
unb  bonn  wieber  in  bie  oorige  ßoge  gebrad)t.  25iefe  Uebung 
läpt  bet  Cebrer  nun  ebenfalls  bo^p^selt,  breifadh  2C,  ouSführen. 

.^aben  bie  ©^üler  nid^t  fo  »iel  Swifdjenraum ,  um  mit 
auSgejlredtem  2lrme  unb  Keifen  bie  Uebungen,  ohne  ihren 
Kebenmann  ju  berühren,  mad)en  ju  fönnen,  fo  mup  fte  ber 
ßehrer  bie  Ißiertelwenbung  re^to  Ö*nB)  machen  laffen  unb 
fommanbirt  fobann: 

JBtingt  bie  Keifen  rechts  (linfS)  feitwärtS  — 

h  och! 

worauf  ber  Keifen  mit  geflrecftem  2lrmc  feitwartS  erhoben  unb 
olSbann  biefelben  Uebungen  mit  ben  \)erfchiebenartigen  £'urch‘ 
fdjlägcn  oon  ber  ©eite  gemalt  werben.  Jg>aben  bie  ©chülec 
biefe  Uebungen  beenbigt,  bie  gront  wieber  htrgeftellt  unb  bie 
Keifen  beigejogen,  fo  fommanbirt  ber  Sehter; 

JBringt  bie  Keifen  —  uor! 

SRit  einem  bo^spelten  2)urd)fd)lag  unb  einem 

einfachen  Tluffiprung  auf  —  gefdhnellt! 

worauf  bie  ©chüler  bon  unten  wie  bon  oben  ben  Keifen  jwei» 
mal  um  ben  Äoeper  brehen  müffen,  ehe  ber  Kieberfprung 

8* 
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evfölßt.  2Mefe  Uebung  verlangt  jebo^  aupevjl  gewönbt« 
€>d[)ii(cr. 

(5rl)cbt  ben  redeten  (liitfen)  — 

^Itwuf  cvfolgen  bte  früher  befcbriebenen  Uebungen, 
nun  öuf  einem  ^it^e  äuSgefiibvt  werben. 

tWit  einem  b^iben  Umfebwung  auf  —  gefd^nelltl 

£)ie  ©cbüter  fd)neUen  ftdb  mit  einer  halben  J>rebung  be5 
Äor^perS  vom  SBoben  ayf,  »dbrenb  ber  Steifen  um  ben  Körper 
gefd^lflgen  ruirb^  unb  eben  fo  wieber  jurüdf* 

3Äit  einem  ganzen  Umf4>wung  auf  —  gcfdbnclU! 

^et  ©dbüler  madbt  wabrenb  be6  SmrcbfcblagS  bie  ganje 
Strebung.  —  S^iefe  beiben  Uebungen  fonnen  auch  fpater  auf 
einem  ^u^e  gema(^t  werben. 

Um  bo§  Springen  wäbvenb  beS  gorlbüpfenS  ju  üben, 
fommanbirt  ber  ßebrerr 

9ii4>tung  redbtö!  (linf§!)  £)urcbfdblag  üon  unten 

Cöon  oben)  oötWartS  —  ?roa\f(b! 

Sbie  Sdbüler  bupfert  fucceffioc,  taFtmäßig  unb  gut 
gerid;tet  fo  lange  fort,  biä  beS  Sebrerg  .|)att!  biefe  Uebung 
JU  unterbrechen  befiehlt,  ©oll  biefeg  rüdwdrtg  geübt  werben, 
fo  madbe  bet  Beb^«  bie  ©cbüler  oorber  ja  barauf  aufmerffam, 
ba^  fie  ben  Stieberfprung  fletg  nur  auf  bie  ouperfte  gupfpi^e 
nehmen,  weil  fie  fonfi  leiCbt  bag  UebergeWiebt  befommen  ünb 
Schaben  leiben  fönnten.  35iefc  Uebungen  fonnen  auch  auf 
bem  einen  ober  bem  anbern  gupe  allein  gemailt  werben.  ' 

äufammengtfebte  Sprünge,  b.  b*  fol<bc»'  *»«>  bet  ©dbü* 
ler  bureb  ben  Steifen  unb  juglei^  übet  einen  (Staben  ober 
eine  ©ebnut  fpringt,  bürften  nut  oon  ben  (Seübtern  augju» 
führen  fein*  iluf  bag  Äommanbo: 

♦ 

(SittgetöcEt  —  SWatfcbl 
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geeilt  fammf(id()e^c^ül«  in  ©lUbet  jurucf  nnb  {i«U«n 
bie  $(ont(inic  tviebet  ^er.  2(uf  baä  ^pmmanbp: 

5?ret’t  —  (il>? 
ae^en  biefetben  au§einanb(v. 


2)aö  3flipbpr(ajyen  unb  3(ufbeben  beö  Dl^erf^rpcrö. 

(Sgaf.  2.  Sig.  1.). 

SBetiii  btc  Uebung  aUcin,  o^nc  2fufp4)t  gcmacbf  wirb, 
fo  mu^  ftc  auf  einer  5Watra^e  fiattfinben,  gefcbicbt  fic  jebocb 
unter  ‘Äufficbt,  fp  fann  fte  oud?  auf  blopent  üßpben  ouSg«* 
führt  werben. 

2)ie  Uebung  ift  einfadb,  b«  ©cbüier  fefet  ftcb^  jlrecft 
beibe  2frmc  bod)  übet  ben  .^ppf  aber  fdjlagt  biefelben  in  ein» 
anbet  unb  laft  fid),  tnbem  er  bic  äBeine  ftredt,  bie  Ser* 
fen  on  einanber  gefcblpffen  bait  unb  bie  gupfpi^en  ebenfalls 
pptwürtS  jlrr<^t,  ebne  ben  Äppf  jurücfjubiegen  <  pielmebr  baS  ! 

itinn  etwas  nach  bem  .|)alfe  ju  brüdenb,  rücEwürtS  in  bif 
liegenbe  ©teüung  nicber.  Snbem  er  fidb  nun  in  biefer  ouS* 
geprecften  Sage  bepnbet,  gebt  bet  Dberforpcr  langfam  in 
bie  ftbcnbc  Stellung  gurücf,  Pbne  bie  Seine  babei  »om 
Soben  ju  erbeben,  aber  ficb  eine  .§ilfe  mit  ben  Firmen  ju  ge* 
ben.  25iefe  Uebung,  ofterS  hinter  einanber  auSgeführt^  ftdrli 
nicht  allein  baS  3?ücfgrat,  fpnbern  auch  bie  .^üftgelenfe.  1 

Söirb  biefe  Uebung  Pbne  9)?atra^e  »otgenammen,  fp  mup  i 

Semanb  hinter  bem  Schüler  jtehen,  ber  ihn  anfänglich  bei’m 
Slieberlaffen  gegen  ein  fd)nelleS  9lieberfallen  fdjüht  junb^  i 

währrnb  ber  S)berfprper  fidb  aufriChtet,  unterßüht.  ;l 


WM^  D^ipbcrlaffbit  0c(lrp(ftvMi 

2)iefe  Uebung  mup  unbeblngt  b«  grüperen 
wegen  auf  einer  !9?attabe  vpngenpmmen  tvevben. 
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®fr  fo  üiel  at§  nuc  möglld)  mit  bem  JRürfen  ouf  bcm 
©oben  gut  öuägelirecfte  Äorper  rnirb  oon  bem  Uebret  mit 
0l^erbcit  an  beiben  ©djultern  erfaßt  unb  in  bzt  gejlrctften 
Haltung,  o^ne  ibn  a\iö)  nur  im  ©eringjten  etfcblaffen  ju 
loffen,  abmeebfeinb  bid  faft  in  bie  jtebenbe  Stellung  erbo* 
ben  unb  unb  bann  fo  miebet  niebergelnffen.  3|i  biefeS 
6fterä  geübt  morben,  fo  fann  auch,  wenn  bet  dtorper  bie 
(Icbenbe  Rottung  erreidjt  b<tt,  betfelbe  eben  fo  gejlrecft  ab* 
wecbfelnb  oorwürtä  bis  jiemUeb  ouf  ben  ©oben  niebergeloffen 
unb  bann  wieber  in  bie  ^öbe  gehoben  werben. 


Uebunejm,  bei  rüefcf)en  tec  @cf)ü(er  feinen  geflrerften 
Körper  ouf  ben  .l^dnben  unb  5^*i^en  ruben  td^t. 
(aiaf.  2.  5ig.  2.). 

®et  Schüler  fudjt  feinen  gut  gejlreiften  Äbtper,  mit  bem 
®efid)te  nadh  bem  ©oben  jugewenbet ,  ouf  ben  .^ünben  unb 
gü^fpi^en  ruhen  5u  laffen,  ohne  mit  ben  .^nieen  ben  ©oben 
iu  berühren.  .Äonn  ber  Schüler  feinen  gejiredten  Äorpet 
eine  furje  3eit  lang  in  bet  Schwebe  erhalten ,  fo  laßt  berfclbe 
fid)  langfam  ouf  bie  .Kniee  niebet,  ohne  fich  weh  iu  thim, 
wcßholb  biefe  Uebung  ber  ©erficht  wegen  cbenfollä  auf  bet 
SJiatra^e  gefdjehen  muß.  .l^at  ber  Sdhüler  ein  wenig  auSgeruht, 
fo  oerfudhe  et,  mit  bem  ©efichte  aufwärts  gefehrt,  ben  ge* 
ffreeften  Körper  wieber  mit  geßreeften  Firmen  ouf  ben  e^ön* 
ben  unb  ouf  ben  fefl  on  einonbet  gefchloffenen  gerfen  ju 
erhalten.  Sft  ouch  biefeS  eine  furje  Seit  long  ouf  bet  Stelle 
geübt  worben,-  fo  taffe  ber  ßehrer  ben  Schüler  in  biefer  geßrecfftn 
Äorperhottung  fid)  longfam  mit  ben  .^ünben  oor«  unb  rücf* 
wartS  bewegen;  ieboch  müffen  bie  Süße  bobei  nid)t  allein 
fiets  fefi  on  einonber  gefd;toffen,  fonbetn  ouch  geßreeft  fein, 
wos  ouch  üon  ben  Änieen  gilt,  bie  burd;auS  ben  ©oben 
nicht  berühren  bürfen. 

Sfoch  fünßlicher  unb  für  boS  9?üdgrat  noch  erfprießlicher 
ifl  bie  Uebung,  wenn  ber  ouf  ber  Stelle  ruhenbe  geßredte 
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Xötpn  «inen  ^>alOen  ÄreiS  be[d[)velbt,  wenn  bie  teerte  (tiuf«) 
^anb  ben  SSoben  verladt,  glcid^fam  um  ficb  b^riiwiawift  unb 
wicbet  jutefet  ouf  ben  SSoben  nieberge^t,  wal^renb  bie 
fejl  jleben  bleiben, 

2)iefeö  Eann  äuef)  ouä  beiben  oben  befdjriebenen  Sagen 
geübt  werben ;  ba§  Umfretfen  mit  ben  Sü^en ,  wobei  bic 
J^änbe  auf  bem  SSoben  bleiben ,  ijl  weniger  wichtig.  3u  bc- 
merfen  iji,  ba^  biefeö,  wie  fcf)on  oben  erwübnt,  nur  ouf  einer 
9Jtatrabe  geübt  werben  bavf. 


©er  ^raftmcjf^t  ot»cr  bor  ®tab  mit  bcin  t>ci'fc^iebs 
baren  ©emid^te. 

Um  bie  ÄufbebemuöEeln  ber  tiefer  fiebenben  ©cbultcr  auf 
mandbfacbe  ‘Ärt  in  5£l)atig!eit  §u  fe^en,  möge  ber  ©cbüler 
bie  Uebung  mit  bem  Äraftmeffer  oornebmen.  25crfetbe  ift  un: 
gefübt  1  bi§  2  ßllen  lang  unb  mit  einem  @riff  oerfeben. 
25et  @tab  fetb(i  i(i  oon  halben  ju  halben  Sollen  mit  ßin» 
fchnitten  unb  Sollnummern  bejeichnet.  2!5aä  ®ewid;t  fann 
anfänglich  1  ^funb ,  für  fchon  ©eübtere  unb  Äräf^ere  2 
'Pfunb  unb  barüber  fd)wer  fein  (SSaf.  7.  gig.  7.)-  ^  bic^^ 
fern  ©ewiiihtc  ift  ein  SJrahtving  ober  auch  «in  ^enfel  üon 
JBinbfaben  jn  befejitgen.  £)er  ©chüler  erfaßt  in  geraber  unb 
guter  Äorherhaltung  mit  bet  ^anb  ber  niebrigen  ©chulter 
ben  ©tab,  an  welchem  ba§  ®ewi<^t  fid)  befinbet,  fireeft  ben  ‘arm 
anfänglich  in  horizontaler  (Xal  7.  gig  8.),  fpdter  mand;mal  auch 
in  höherer  9?id)tung,  halb  nad;  oorU/  halb  nach  hinten  unb  biefi 
fo  lange,  al§  eb  feine  Äraft  gefiattet.  ^  Se’weitec  oon  ber  J^anb 
entfernt  ba§  ©ewicht  auf  bem  Äroftmeffer  liegt  unb  je  länger  bet 
Scitraum  i|i,itt  bem  man  ben  ©tab  mit  gefiredtem  ^rme,  ohne  ben 
Ährper  ju  oerbiegen,  *)  in  ber  ©chwebe  erholten  fann,  befio  mehr 


’*')  aSei  tiefen  unb  allen  anbecen  ähnlichen  Uebungen  i(t  genau  bie 
SRegel  gu  berüdfichtigen ,  welche  bem  ©inten  bec  ((hwächein 
Schultet  entgegenarbeiten  unb  bie  Hebung  berfelben  begünft; 
igen  foU;  bap  nämlich  bie  gu  bewegenbe  Jhanb  faniint  bem  GU 
lenbogen  nie  unter  bie  JhotigontaUinie  ber  Schulter  hevabfinte. 
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Äraft  erlangen  bie  bU  <?cbulte«i,  bie  .§al«*  unb  bie 
SJacfenmuSfetn. 


SDöö  im 

(Sgaf.  3.  gig.  12.). 

ßine  äbnlicbe  Söirfung  in  SSejug  auf  (lätfenbe  ?)?uöfel6ek»eg* 
ung  unb  baS  ßmporri^jten  niebriger  0cI)uItcrn  bringt  baS  Sieben 
eines  ©eroidbteS  berüot-  Sie  SSorricbtung  ijl  febr  einfach }  an 
ber  ober  an  einem  auf  @äulen  rubenben  £luerbalfen 
ifl  ein  .Äloben  fejl  eingefcbraubt  unb  übet  biefen  hinweg 
eine  ^eine  gezogen,  an  wel^e  auf  Dem  einen  6nbe  ein 
i  bis  2,  ober,  nach  SSerbaltnip  ber  ftcb  Uebenben,  noch 
mehr  ^funb  fcbweres  ©eroicbt  gebangt  ij}.  2)a3  anbere 
Cnbe  ber  Seine  ergreift  ber  ©cbület  mit  ber  S^atib  bet  tieferen 
©cbulter  unb  jiebt  fo  lange  aufs  unb  abwärts,  als  eS 
ihn  nicht  wefentlich  anjugreifen  fdbeint ,  worauf  er  eine  fur^e 
g)aufc  madbt,  um  auSjuruben,  wäbrenb  weldjet  Seit  bie 
Seine  um  einen  in  ber  9Mbe  angebrad;ten  .^afen  gewidelt  i)i, 


(Saf.  7.  §{g,  3,  u.  4.). 

2ln  ber  SBanb  ober  einer  0äule  ifl  in  ber  @d()ulters 
höbe  beS  ffcb  Uebenben  ein  9iab  angebracht,  an  weldbeS  4 
©peidjen  befefligt  finb,  welche,  oon  ber  SJlitte  auS  nach 
ber  ^eriuberie  gemeffeu/  bod)fienS  12  Soll  in  ber  Sänge  baO 
ten,  bannt  fie  immer  nur  an  bem  cntlegenfien  ©nbe  beS 
UmfreifeS  erfaßt  werben  unb  bie  ju  bewegenbe  ^anb 
fammt  bem  (SUenbogen,  wie  fcbon  erwähnt/  nicht  unter  bie 
^orijontallinic  ber  0chulterböbe  herabffnfe,  2)aS  9fab  übris 
genS  mn@  ftcb  nur  mit  ^nflrengung  fortbewegen  laffen  unb 

bdtf  nnr  ppn  btt  ^nnb  btt  nitbtigen  ^fbuittt  birigitt  werben/ 
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Diefe  Uebuwa  &te(et  eine  Frdffiae,  äu8|iretfenbe,  beuaenbe, 
öufbebenbe,  nn^iebenbe  unb  feitwdrt^  nelgenbe  9J?uöfe(bcweaun3 
beS  &ber<)nne§,  97a(fen5  unb  be$  9\ü(len§  bar, 


©aö  ^oc^^auen, 

(SEaf.  7.  gig.  5.  u.  gig.  6.). 

3u  biefei  Uebung  1(1  entroeber  ein  nicht  ju  fchwereS  foge« 
nanntet  ^aurap:|pier  ober  ein  berglei^en  non  gutem/  hartem  . 
J^ot5e  nothig.  2(u^erbem  brauet  man  hi^^^gU  (tne  befonbere 
föorri4)tung/  welche  au3  einer  fleinen  halbrunben  Scheibe  be« 
(ieht/  bie  im  2)ur^mej[er  6  bis  8  ßoU  grop  unb  2  bis  3 
3oU  (iarf  ijt.  ^iefe  Scheibe  i|l  an  eine  (tarfe  Säule  unb/ 
bamit  fte  nicht  wanft/  mit  Strauben  gut  an  ben  33oben 
ju  befejiigen;  fte  mu0  nach  SSerhältnip  beS  (ich  Uebenben  bie 
Augenhöhe  haben,  wephalb  bie  Säule  jum  Stellen  eingej 
ridhtet  fein  mu§,  bamit  biefe  Uebung  non  Snbimbuen  aller 
©röpen  öorgenommen  werben  tann.  Sn  biefe  Sdheibe  nun 
finb  10  bis  18  3oll  lange  unb  Ij  3oll  ftarfe  Stäbe  non 
hartem  ^ol^e,  1  Soll  weit  oon  einanber  entfernt/  eingejaipft, 
fo  bop  fie  einem  halben  Stern  gleicht.  SBic  auS  her  er* 
läuternben  gigut  ju  erfehen  ift/  fo  erweitern  ftch  aufwärts 
bie  Stäbe  fO/  bop  fie  on  ben  oberjtcn  ©nben  ungefähr  3 
bis  4  3üU  bon  einanber  entfernt  finb;  biep  ift  bephalb  ber 
gall/  bamit  man  um  fo  leidjter  bie  beobfid)tigten  J^iebe 
hineinhauen  fann.  iDie  ootbere  Seite  ber  Scheibe  i(!  mit 
einem  yV  3^11  parfen  35le4>e  bebeeft/  welches  aber  Weber 
herbor»  noch  äurü(fpehen  barf,  2){c  S^ibc  läuft  nach 

hinten  ju  ein  wenig  fchwddjer  ab,  bamit  ber  fi^  ^UebenbC/ 
um  ben  J^oljtheil  berfelben  mit  ber  Spi^c  ber  Älinge  ju 
treffen/  bie  .^iebe-  ouS  bem  .^anbgelenfe  hauen  unb  ba^ 
burd)  bie  Sdhulter  fräftiger  unb  onPrengenber  h^ben  mup. 
§l?b?  hülfen  nip;t  mit  he?  glä^e,  fonbern  müffen 
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mit  be»  0d;Ärfe  bet  JRdnge  9e()auett  werben,  well  biefelbe, 
corjüglic^)  eine  ^)6ljerne,  fonjl  fpringen  wCube. 


2)et  <S(^ü(et  wi’irbe  beider  5  obere  J^iebe  ju 
bfiben;  untere  ^iebe  würben  beSbalb  nicht  anjurathen  fein, 
weil  bi«r  ni^t  «Hein  beabftdhtigt  wirb,  ben  Ijauenben  2trm  unb 
feine  ©eite  ju  frdftigen ,  fonbetn  oorjüglich  auch  niebrige 
©chulter  JU  heben  unb  burch  fleißige  Hebungen  bet  ent* 
gegengefe^ten  in  bie  gtelihniä^igc  J^oltung  jurüefjuführen. 
5£)et  ftch  Uebenbe  tritt  »on  bev  ©cheibe  fo  weit  weg,  ba^ 
tc  im  ©tanbe  iji,  bei  gej!re(ftein  SDberforper  mit  ber  ©pi^e 
feinet  Älingc  ben  ablaufenben  hintetn  Scheit  bet  S^eibc  ju 
treffen. 


2)ie  ©tellung  beä  ©chülerS'  ifl  fo ,  ba§  et  mit  bem 
iflorn  beftnblichen  gu^e  gerabe  üor  unb  mit  bem  gug  wei; 
ter  jutü(f|lehenben  gequett  fleht;  bet  £)bet£ötpcr  nimmt  habet 
eine  ungejwungene,  jeboch  etwaä  ootwürt§gebeugte  .^^altung 
an. 

Snbioibuen,  wel^e  eine  niebrige  ©dhulter  haben,  t|l 
biefe  Hebung  ihtc§  großen  SJlugenö  wegen  oorjitglich  anjurothen. 


Sfindcnjteheu 

gef4)ieht  ohtie  .^ilfe  ber  .|)dnbe,  welche  übet  bie  .^üften  ein» 
gefiemmt  werben,  fo  bag  bie  Saumen  nad;  hinten  ju  liegen 
fommen. 

3ebeö  ber  beiben  baju  erforberlidjen  Soppelfeilc  ijt  un» 
gefttht  6  pi$  8  ©Uen  lang  unb  fie  finb  an  ihren  (Enben  burd) 
einen  1|  bis  2  (EUen  langen  ©urt  oerbunben.  3cber  bet 
beiben  fich  Hebenben  legt  fid)  einen  ®urt  übet  ben  Slacfen, 
unb  fo  jiehen  fte  ohne  J^ilfe  ber  ^dnbe ,  wel^e  über  bie 
^üften  eingeftemmt  werben,  fo  bog  bie  Soumen  noch  hinten 
liegen,  gront  gegen  gront,  boS  3?üdgrot  gut  eingebogen,  ohne 
fidil  JU  brehen,  rücfwdrtS  on. 

Siefe  Hebung  jldtft  fehr,  am  aUeroorjüglichfien  bie 
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unb  i{l  biSweiUn  bei  J^atdberbiegungen  mit 
febt  flünpigem  Stfolge  ^ngewenbet  worben. 


Sec^twj^cUungcn  0topn)affc. 

SBoUte  bet  oerebrte  Sefet  bet  Ueberfcbrift  ju  goige  eine 
Einleitung  jum  wirflicben  ©topfedbten  bi«  erwarten,  fo  würbe 
berfelbe  ficb  febr  täufcben ,  unb  i^  müpte  in  biefem  gatte 
auf  ein  oon  mit  »erfgptcS  SBetE;  „2)a6  ©anje  bec  ©pm» 
naPif,  SKeipen,  bei  ©öbfcbe",  oetweifen,  wo  et  eine  febr  au3» 
fübrliebe  Eibbanbtung  übet  biefen  ©egenPanb  ftnben  bürfte. 

•  5Do  ber  3«?«^  biefeS  5>ucbeg  ober  bec  ip,  eine  grope  SKenge  Uebs 
ungen  ju  bef^jteiben  unb  barjuPeUen,  bamit  ber  ©dbület  auf  bie 
raancbfadipe  SBeife  ©elegenbeit  finbe,  bie  franfen  unb 
fcbwacben  Äbeile  feines  Äor^erS  halb  ouf  biefe,  halb  auf  ienc 
2trt  JU  heilen,  ju  frdftigen,  gelenf  unb  gefügig  ju  madben, 
jumal  ba  bie  Äorperconpitution  beS  fKenfcben  fo  oerfcbic» 
benartig  ip,  bap  üietteid)t  Ucbungen,  burd;  welche  bec  eine 
.Rranfe  feine  ootte  ©efunbheit  wiebererbielt,  bei  einem 

onbern,  ber  biefelben  Seiben  an  ficb  tragt,  gerabe  bdcl)P 
nacbtbeilig  wirfen  würben,  wabrerib  ganj  anbere  Hebungen, 
bie  jenem  burcbauS  nicht  jufagten  unb  ihm  nicht  einmal  Uinbetung 
oerf^afften ,  baS  Hebel  in  fürjePer  3eit  heilten ,  fo  füllen  hiec 
nur  einige  gechterpellungen  unb  S3ewegungen  befchriebcn  wer» 
ben,  welche  bei  folchen  Äronfen  anwcnbbar  fein  bürften,  bie. 
j.  S3.  an  herabhdngenber  ©chulter,  herausgetretener  .l^üfte, 
©tfchlapung  im  ^üftgelenfe,  gelahmten  ©jctremitäten ,  ge» 
fehwöchten  SJtuSfeln  k.  leiben. 

0tellung  unb  EluSlage. 

Seicht  ohne  SZu^en  wirb  cS  fein,  wenn  bet  Cehtec 
€chuler,  bie  on  oben  erwähnten  Äörpertheilen  leiben ,  bie  EluS» 
läge  jum  ©töpferten,  bie  ©tellungen  unb  bie  üetfd)iebenen 
^Bewegungen,  j.  SS.  baS  EluSfallen,  83or»  unb  Surinfgehen  jc. 
lehrt,  ohne  ihnen  bie  SBaffe  in  bie  .^onb  ju  geben ;  biefeS  wirb 


fie  ntcl()t  anffreitgett  unb  bcnnocb  etm  fe^t  gut«  SBirfutig 
Vorbringen.  Uebrigenä  fönnen  bie  UAungen  nach  bem  @r> 
meffen  beS  CebrevS  fowobl  mit  bem  einzelnen,  als  auch  mit 
einer  ^Injabl  von  jugleicb  auf  ibommanbomorte  vorge* 

nommen  werben.  9?äm(icb/  wenn  ficb  bie  ©dbulec  mit  etwa  3 
©cbriit  äwifdjenraum  in  ein  ©lieb  aufgejieUt  unb  bie  Sront 
na^  beS  gebrerS  ©eft^tfeite  jugewenbet  haben,  fo  Wft  ße^terer 
bie  SSiertelwenbung  linfs  ma^jen  unb  fommanbirt: 

' 

SÄadbt  eu^  fertig  5uc  ellung  -r-  ©inS! 

worauf  bie  0^üler,  wenn  j.  S5.  bie  rechte  Schulter  bemb* 
bängt  unb  bie  linfe  .|)üfte  betvorgetreten  ip,  waS  wir  bet  Äürje 
wegen  bi«  annebmen  werben,  bie  gerfe  be§  rechten  gupeS  an  ben 
Änöcbel  beS  linfen,  welcher  fteb  guert,  fo  an^ieben,  bap  bie 
Spi^e  befTelben  getabe  vorwärts  gerichtet  ifi.  2)ie  Äniee  ftnb 
babei  naturlidb  gefireeft,  ber  SDberforper  gut  auS  ben  fo  viel  alö 
nur  moglidb  gleichmäßig  gehaltenen  J^uften  herauSgeboben  unb 
bie  Schultern  wohl  iurü^genommen,  wäbrenb  bie  icrme  an  bei» 
ben  Seiten  naturlidb  b«unterbängen.  ginben  bie  Uebel  an  ben 
entgegengefebten  Äorpertbeilen  ftatt,  fo  muffen  biefe  Ueb» 
imgen  mit  ben  entgegengefe^ten  .^änben  unb  güßen  vorge» 
nommen  werben,  ^uf: 

\ 

3  m  e  i  ! 

gebt  bie  linfe  ^anb  an  bie  linfe  <&äfte,  unb  jwar  fo,  als 
hielte  fte  bie  Stoßwaffe.  2luf: 

25  r^c  i  } 

wenbet  fi^l  ber  Äo^f  redbts.  2(uf: 

SS  i\  r  ! 

jlrecft  fleh  ber  redbte  3lrm  auS,  fo  baß  bie  ^anb  mit  auf» 
wärts  gerichtetem  Daumen  mit  ber  ©chuHer  in  gleiche  ;|)öbe 
fommt.  ^luf; 


g  ii  n  f  { 


125 


beivegt  ftd()  bk  vedjtc  §anb,  bei’m  ©efidbte  langfam  botbei» 
geb^nb/  bi§  an  bie  linfe  |>üffe  b*n.  Tfufi 

0  e  ^  ! 

gebt  bie  red)tc  ^anb  langfam  in  bic  ^obe,  aB  woKe  man 

ble  SBaffc  au§  bcr  ©dbeibe  jieb«n.  2(uf; 

\ 

©  i  c  b  c  n  ! 

folgt  bic  iinfc  ^anb  bec  redbtcn  mit  gejircdtem  2(rme  auf» 
wart^.  2tuf:  \ 

2t  Cb  t  I 

beugen  ficb  beibc  Änie,  jebeä  nadb  feine«  ^ufifpi^c-  3^er' 
Äorpec  lä^f  ficb  tangfom  nieber,  wobei  bie  ©cbwerc  beffelben 
etwas  meb«  auf  bem  linfen  ©dbenfet  ruben  mu0.  2fuf: 

c  u  n  ! 

wirb  ber  red)te  ^up  Snfi  n>«t/  teidbt  unb  ohne  auf  bem 
®oben  binjujtteicben ,  mit  einem  furjen,  hörbaren  SEritt 
(2£bpen)  gerabe  oorgcfebK  S)ie  redbtc  S^l^fpil«  nnb  baS  webte 
Änte,  welche  gerabe  »orfteben  muffen  unb  bähet  webet 
au§»  nod?  einwärts  gebrebt  fein  bürfen,  liegen  in  einer  ßi* 
nie,  £)ie  linfe  ©cbulter  mug  fo  weit  als  meglid)  jurüdges 
nommen,  ber  rechte  2lrm  barf  webet  fram^pfbaft  auSgeflrecft, 
nod)  ju  febr  gefrümmt  unb  ber  Ellenbogen  nid)t  ju  niel  nach 
au^en  gebrebt  werben.  ®ic  redete  .l^onb  madbt  mit  aufwärts 
gewenbetem  Säumen  bie  SSewegung,  alS  halte  fic  ein  gieret  obec 
eine  ©to^wüffe;  übrigens  mu0  fte  mit  ber  JBrufi  in  gleicher  .^öbe 
liegen.  Ser  linfe  2lrm  bleibt  erhoben  unb  bilbet  jiemlicb  einen 
.^albtreiS,  baS  Snnere  ber  .^anb  ijt  na^  oorn  5U  gefebrt  unb 
bie  aneinanber  liegenben  ginget  finb  etwas  gebogen. 

Ser  gehret  beoba^te  nun  bie  Sage  feiner  @d>nlct  genau 
unb  htüfe,  ob  aud)  ihr  .Rorper  im  ©leidbgewidbt  ffebt; 
beSbalb  laffe  er  ben  redbten  guß  erbeben,  eine  Eleine  Sreb* 
ung  mit  bemfelben  madben,  ohne  ben  Sberforber  auS 
feiner  geraben  Sage  betauSiubringen ,  wäbrenb  er  abwecb* 
felnb  jwei  turje  2lppellS  ma^en  lä^t. 

Um  nun  bem  ^örfper  bic  gehörige  ^uSbebnung  su  geben. 
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fo  Ie^)re  bet  8el)rer  bcm  ©dbüler  ba5  ©trcden  be§  (infen 
ÄnieeS  unb  ben  ^TuSfaU,  wo§  mit  großer  ©orgfalt  gef^jcben 
mup.  9?ö^bem  nun  bet  8et)vfr  ben  ©cbülern  bo§  Unfe  Änie 
äu  fitecPen  befohlen,  unb  jmat  burcb  baö  Äommanbo: 

©ttc(ft  bö8  Jinfe  Änte!  —  e'inS! 

meld;e  ©trecfung  obet  Tfnfpannung  bet  linfen  Äntemu§?dn 
blifefcbnett  «u^gefutjrt  wetben  mug,  fo  gebe  et  non  einem 
©cbütet  jum  anbetn  unb  lege  feine  linfe  J^anb  unter  bie 
re(^te  ©dbuUet,  mäbrenb  feine  ted)tc  ^anb  bie  linfe 
^uffe  be§  ©dE)ület§  na^  unb  nod)  einnjortS  ju  brüdeit 
fud;t.  S)a§  redete  Änie  wirb  babei  fo  meit  norgebrucft,  ba0 
e§  mit  bet  gu0fpi^e  in  einer  Sinie  ftebt.  2^ie  redjt«  -i^önb 
wirb  fo  bo4?  erhoben,  ba0  bet  0d)ület  mit  bem  rechten 
2luge,  ohne  ben  ^opf  ju  fenfen,  unter  berfelben  gerabe  nor» 
mdrt§  fehen  fann,  mdhrenb  bet  2lrm  fcharf  geiirecfl  ijl. 
Sn  bemfelben  2lugenblirfe  fenft  fidh  bet  gefiredte  linfe  2lrm, 
fo  ba0  beffen  gejirecfte  ^anb  ungefähr  5^  ßUc  nom  0ehenfel 
entfernt  iff. 

2ludh  fann  man  ba§  ©trecfen ,  um  eine  größere  ^racifton 
hineinjubringen,  nadh  t'em  (yrmeffen  be§  SehterS  nodh  mit 
einem  2lppeU  nerbinben.  Um  bie  ©dhület  mieber  in  bie  ut» 
fptünglidhe  Sage  jurücfgehen  5U  laffen,  fommanbirt  bet  gehret : 

fBertheibigung!  —  ®in§! 

morauf  biefelben  fofort  in  bie  frühere  2fu§lage  obet  Stellung 
gurücfgehen» 

iJiadhbem  bie  Schüler  ft^  in  bie  gefiredte  Sage  oorbe» 
geben  ^)aUn,  fommanbirt  bet  gehret: 

Sallt  —  öuöl 

bie  Si^)üler  gehen  mit  ihrem  redhten  gu0e  leid;t  unb  flüdhtig 
fo  »eit  oo-r,  ba0  ba3  rechte  ^nie,  »enn  ba§  linfe  auäge* 
flredt  ifl,  mit  bem  gußgelenfe  in  gleiche  ginie  fommt; 
»eitet  oudAufaUen,  »ütbe  baS  leichte/  fichete  unb  f^nelle 
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3urüJgc()fn  in  bte  8Sertl;eibigun3la3e  Mnbetii.  ©«  Jtoipf 
mu0  bobei  gut  ou§  b«n  ©cbuttern  gehoben  wnb  bet  ©(lc( 
gerabe  vor  gerichtet  fein. 

Um  bie  gejligfeit  ber  Äor^petlage  unb  bie  Jfnfpannung 
bet  9)ht§felit  5U  erproben,  (ciffe  man  bie  ©chüler,  inbem  man 
ficb  beä  Äommanbo§: 

S5alanctren! 

bebient,  bie  redjte  ^upfpi^e,  ohne  ba§  linfe  Änie  jutücf» 
5ujichen,  mehrmals  hinter  einanbcr  erheben  unb,  eS  fejl  auf  ben 
SBoben  auff^lagcnb,  nicberfehen,  wobei  aber  bie  S^rfe  fejl 
auf  bem  ®oben  bleibt.  Siegen  bie  flut  unb  tintig 

in  biefem  2luSfaUc,  fo  fommanbirt  ber  Sehrer:  . 

SScrthcibigung!  —  eins! 

worauf  bie  ©dhuler  fo  fchnell  als  möglich,  anfänglich  mit 
.^ilfe  beS  SehrerS,  welcher,  mit  feinen  beiben  .^änben  fic  im 
®leichgewi(^te  haltenb,  fte  gleichfam  in  bie  2luSlage  jurMführt/ 
fpater  aber  allein  unb  ohne  Untcrpühung  in  bie  Sßertheibigung» 
läge  jurücffehren bort  angefommen,  geben  fie,  ftCh  in 
biefer  Sage  befefiigenb,  einen  f räftigen  Uppell.  DefterS  ergreife  audh 
ber  Sehrer  einen  Schüler  um  ben  anbern  on  beiben  .^üften 
unb  laffe  ihn,  biefelben  gleichmdpig  haltenb,  mit  bem  regten 
^upe  balanciren  unb  abwechfelnb  jwei  TfppellS  geben.  9lurburch 
öftere  Uebung  im  2luSfall  unb  Surücfgehen  fommt  ber  Schüler 
in  ben  ©tanb,  bie  Sup^,  .^nie*  unb  .^üftgelenfe ,  fo  wie  bie 
SJtuSfeln  ju  fidrfen  unb  ^überhaupt  feinem  Äörper  eine  fiChere/ 
fePe,  gute,  gleiChmdpige  unb  frdftige  .^altung  anjueignen.  Um 
bie  ©chtrter  in  ber  SSertheibigungloge  verfChiebenartig  bot* 
unb  jurücfgehen  ju  laffen,  ohne  bap  babei  biefe  Äörperhalt* 
ung  verloren  geht,  erfapt  ber  Sehrer  biefelben  abweChfelnb  an 
beiben  J^üffen  unb  fommanbirt: 

Schritt  vorwärts  —  ginS! 

®er  Schüler  fe^t  nun  ben  redhten  gup  rafch  unb  flüchtig  «ine 
halbe  6lle  weit  gerabe  vor,  wdhtenb  bet  linfe  gup  in  ber 
ndmli^en  ^Richtung  eben  fo  weit  nachgejogen  wirb. 
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©c^ritt  vurfroärfS  —  eins! 

jibet  lm!c  Sup  tvirb  nun  einen  gu0  weit  jutuefge» 
fefet,  n)ä()venb  bet  rc(^)fe  in  biefet  SJicbtung  eben  fo  weit  nndb* 
0e^)t  unb  einen  fräftigen  TTp^jeU  giebt. 

^opipctfdjtitt  üovwdtts  —  eins! 

2)er  tinfe  gebt  gequert  nnbe'an  bem  redeten,  ohne 
an  benfelben  onjul^reifen ,  »brbei/  unb  wirb  weit 

bon  bem  rechten  borgefebt,  wdbrenb  fofort  ber  rechte  bei  ber 
gerfc  beS  linfen  gupel  borbeigeht  unb  borwdrtS  feine  ©teil» 
ung  einnimmt. 

2) o^3j)elfdbr itt  rutfwdrtS  —  ©tnS! 

2)er  redete  Suft  jiebt  ftcb  bei’m  tinfen  borbei  unb  wirb 
Ij-  gu0  weit  hinter  bemfelben  niebergefe^t,  unb  ber  linfe  geht 
gequert  bei  bem  redhten  borbei  unb  eben  fo  weit  hinter  bens 
felben  juruc^. 

•  \ 

2)te  ^affübe  borwdrlS  —  (5in§! 

®ie^  fonn  nidht  oUein  bon  ber  SSertheibigungtoge ,  fon» 
bern  öu^  bom  ^tuSfoH  au§  gemacht  werben.  S)ie  ©pi^e 
be§  redhten  SufieS  Wirb  fo  weit  auSwdrtS  gebreht,  ba0 
berfetbe  gequert  bafieht^  unb  boS  redhte  Änie  fdjarf  ge» 
ftredtf  wdhrenb  bie  ©pi^e  beS  linfen  gu^eS,  ftdh  borwdrtS 
btehenb,  fo  weit  als  mogtidh  bortritt,  unb  jwar  fo,  ba§ 
baS  linfe  Änie  mit  bem  gu^gelenfe  in  gleiche  ßinie 
fommt.  2)et  Äotpet  hnt  bemna^  eine  entgegengefe^te  S?i(^t* 
ung  erhalten.  2)er  tinfe  Jlrm  behält  feine  erhobene  ßage,  ber 
redhte  ijl  ebenfalls  erhoben  unb  bitbel  einen  na^  born  ge* 
ri^teten  .^albfreiS.  25ie  fiSiegung  ber  rechten  ©eite  ifl 
ganj  fo,  wie  bie  ber  linfen,  wenn  mit  bem  redhten  gu0e 
ausgefallen  worben  iff.  2)ie  S5ru|i  ift  fo  f^mal  als  m6gli(^> 
|u  wenben  unb  ber  Äopf  gut  auS  ben  ©chultern  ju  beben. 
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\ 

2(tret  —  ein§! 

•  V 

Snbem  t>cr  t(ä)te  2frm  gut  eomdrts  unb  bet  llnfc  abwärts 
gefirerft  n?irb,  tritt  ber  linfe  Su^  mit  gejlrerftem  Änie  fo 
weit  fltö  mdglidb  jur&cf,  jebodf)  fo,  bö^  ber  ©cbuler,  mit 
tiefem  5ti^e  feftfiet;cnb ,  feinen  Äor^jer  im  ©teid^gemic^tc 
5u  erbalten  wermag.  2>rt§  rechte  ^nie  iji  babei  gebogen 
unb  jlebt  mit  bem  Sufigelenfe  in  gleicher  ßinie;  ber  Dber» 
förper  i(l  oormdrtl  gebogen.  2fuf: 

SSertbeib  igung  —  ©in§! 

loirb  ber  linfe  mieber  berangejogen  imb  bic  uvfprünglicbe 
SSertbeibigunglage  mieber  bfrgejteüt. 

£)ie  ^affabe  rü(fmdrt§  —  S^nöl 

SGBdbrenb  bet  ©djdler  ficb  auf  ber  linfen  brebt  unb 
bie  5u§fpii^c  nach  »orn  bewegt,  wirb  ber  reifte  gu^  fo  weit 
ol§  nur  möglich  jurüdgefefet.  SaS  redbte  Änie  wirb  ge^ 
firedt,  baS  linfe  gefrümmt,  fo  bap  c§  mit  bem  gufgelenfe  in 
gleidbc  ßinic  fommt.  S5ie  85ru|l  wirb  feitwdrtg  gehalten  unb 
hoher  fo  fdbmal  al§  möglich  gemadjt.  £)ie  redbte  .^anb  ift 
fo  bo^  gehoben,  bap  ber  ©djuler  mit  feinem  2(uge  nod; 
unter  berfelben  gerabe  borfehen  fann,  ohne  ben  Äopf  herunter 
ju  biegen»  2fuf: 

?Sertheibigung—  ©in§! 
wirb  bic  oben  befchriebenc  SSertbeibigunglage  hJröeftellf* 

Um  bic  ^nic»  unb  .^uftgelenfc  gefd)meibig  unb 

9«f>igig/  fo  wie  bie  ©dhultcrn  gleichförmig  ju  madhen,  fann 
inan  nun  obige  SSewegungen  tn  berfchicbenortiger  Sufammen* 
fehung  auSfiihren  unb  sugleich  ol§  eine  angenehme  Unterhaltung 
für  bic  ©^üler  anwenben,  unb  jwar  bur^  folgenbe  .Korn» 
manboS : 

3wel  —  2lppctU{ 

SJalancircrt! 
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3wei  —  2( 

Gin  — 

0d;vitt  »orronrlö  —  Gi\§! 

6d)rüt  rudwai’tä  --  G^nS! 

0op:j)flfcl^tltt  öorwärtä  —  Gi'nö! 

2Do^pclf(^tift  rüdwartö  —  Gi'n^! 

©trcdt’g  linfc  Änie  —  Ging! 

SServtlfjelbigung  —  Ging! 

9)?lt  ftredt’g  linfe  Änie  —  Ging! 

Sallt  —  öug» 

5BaUnciten! 

^•1 

•  SScrtl^eibigung  —  Ging! 
sJKit  3,  (5,  1,  9)  S£cmt)og  fallt  —  aug! 

£)ic  ^affabc  bor*  (tudfwartg)  —  G^ng! 
SSetfljetbicjung  —  Gins! 

Ätiet  —  G?ng! 


fBertljetbigung  —  Ging! 

•  \ 

^  2lttM  unb  SSettfietbigung  --  Ging! 

SS ertfjeibigung  mit  3  (5)  ^tcmpog  aug* 

fallen  — Ging! 

SSert^cibigung  mit  5  (7)  $em^30g  aug* 
fallen,  bic  ^affabe  »ot»  (tücfwätt.g)  —  Ging! 
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SSeictl^eibigung  —  etn6! 

2)oip)?clfdjrüt  üorivditS  mit  TtuSfall  —  SinS! 

SSertl^eibigung  —  elnS! 

® o^plpelfd^rit t  rudwdrtä  mit  2tu§fat(,  bic 

?)affabc  üo«i  (tücfmdttS)  —  @in6! 

SScrt^eibigung  —  ginSl 

v. 

3um  9?ubcn  —  3'^ci  — 

2fuf  bieie§  Äommanbo  werben  2  2tppen§  gegeben  unb  bet  rechte 
Sug  t)erange3ogen,  wd^renb  bcc  Äor^^et  fo  lange  eine  freie  unb 
bequeme  8age  onnimmt,  bi§  ba5  Äommanbo;  3td)tung!  er* 
folgt;  worauf  wieber  in  bet  SSiertelwenbung  no(^  linB  gerfe  on 
getfc  ongejogen  unb  in  ben  oben  ongenommenen  9  5£empo5 
bie  SSertbeibigunglage  berQfPeUt  wirb. 

©oll  bie  Uebung  beenbigt  werben,  fo  l)eipt  e§: 

3um  9?uf)en  —  3wei  —  ^ip^)cll§! 

2l4)tung!  9Jed()t§  —  um!  SSret’t  —  ab! 
worauf  bie  ©dbuler  ouSeinanber  gefien. 


©0  einfad^  biefc  Uebungen  aud()  ftnb,  fo  gro^  ijl  i^r  9lu^cn,  benn 
fie  beforbern  bie  2luSbet)nung  ber  SBrujt  unb  baS  freie  2ltb‘ 
men,  weites  burdb  anbaltenbeS  ©i^en  unterbrürft  wirb,  tlfu* 
genf(^einli(^  wirb  bur^  ba§  gefrümmte  ©i|en  bie  95ru|i  juj 
fammengebruift  unb  bie  £unge  in  if)rer  freien  ^Bewegung  ge» 
l)inbert. 

3u  biefen  Uebungen  ifi  ein  ©tab  oon  uitgefdbt  Soll 
©tdrfe  unb  2|  —  3§-  @llen  Sdnge  fowo^l  für  fleinere,  al5 
auct)  für  größere  ©djület  erforberlidb. 

9* 
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9}?it  biefem  ©tobe  nun  jleüen  bie  <Sd;u(cr  fid;  niif  unb 
halten  i’bn  fenfrcdit  mit  bev  redeten  ^anb,  [o  ba^  ba§  eine 
Cnbe  beffelben  bid;t  neben  bem  redeten  gu^e  unb  bie 
Keine  gupjebe  berührt.  S^er  red)te  2(rm  bängt  natürticb  berab 
unb  bie  .^anb  beffelben  hält  mit  abmärtä  gerichteten  Ringern  ben 
©tab,  ber  gerabe  emporgerid;tet  iff  unb  beffen  0pi^e  ffcb  nobe 
on  ber  rechten  ©eite  beä  ÄopfeS  beffnbet,  fo  bop  ber  £)aumen 
an  ber  tnnern  ©eite  beä  ©tabeS  liegt  unb  leife  ben  ©dbentet 
berührt,  ©effattet  e§  ber  9iaum,  fo  fann  man,  um  ungchins 
berter  bie  Uebungen  auSfübren  ju  lonnen ,  öuf  jmeierlei  SBeife 
ben  notbigen  Swifdhenraum,  ffdj  ju  berfd;affen  fueben,  erffenS 
burdb  ba§  Äommanbo: 

8{nf§  (redbtS)  3wif4)enraum  genommen  — 

SK  a  r  f  ch ! 

worauf  bie  ©d)ü(er  nach  ber  befohlenen  ©eite  bin  ben  3wiä 
fchenraum  nehmen,  inbem  bie  feitwärt§rü(fenben  ben  ©tab 
in  biejenige  .l^üftc  ffemmen ,  welche  ben  ffehenbleibenben  ju* 
nädbff  iff,  unb  ftd)  fo  weit,  al§  bie  l‘änge  ihres  ©fnbeS  be* 
tragt,  von  ihrem  Stachbar  entfernen;  hierauf  bringen  ffe  ben 
©tab  wieber  in  bie  eben  befchriebene  urf^jrüngtidbe  Sage 
jurücP. 

2BiU  ber  Sebrer  auf  bie  jweite  2frt  ben  Swifchenraum 
nehmen  laffen,  fo  beffimme  er  juvor  einen  ©cbüler,  j.  Jß.  ben 
mittelffen  be§  ©liebet,  welcher  ffehen  bleiben  foll,  unb  fom* 
manbirc  bi«rfluf: 

Cinfä  unb  rechts  if<^enraum  genommen  — ’ 

ar  f  ch! 

2fuf  blefeS  Jtommanbo  geben  bie  ©dhüler,  welche  bem  ffebeus 
gebliebenen  jur  redbten©eite  waren,  rechts,  unb  bie  jur  Sinfen 
linfS,  unb  fu^en,  wie  oben  befchrieben,  ben  3wifchenraum  ju 
erlangen. 

SWup  ber  ßehrer  wegen  SDtangelS  an  9taum  bie  ©dhüler 
in  jwei  ©lieber  tbeilen,  fo  müffen  biefelben  äwolf  ©dhritfe  weit 
von  einanbet  entfernt  feinr 
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9?iiri  fommanbivt  ber  üebrer} 

r' - 

3«  äJuten  —  abgejoblt! 

»vül’äuf  bfit  jrjle  0dt)ülec  om  rect)ten  Slügel  cinel  leben  ®(iebe5 
nad)  bem  linfen  Slügel  gebt  unb  feine  ©cnoffen  ft'd)  ju  SSieten 
abjäblen  »faS  nicht  nur  laut  unb  beutficb/  fonbern  nucb 
mit  ber  Äopfwenbung  nad;  linf§  üorjunebmen  ift. 

3|i  ber  am  ^tügel  befinblidbc  @d;uter  auf  feinen  ^(ai^ 
juriicfgefebrt;  fo  b«ipt  ba§  weitere  Äommanbo; 

ein§,  —  3ivei  unb  £rvei  —  t)pr! 

5!fJit  bem  tinfen  anfretenb,  geben  bie  ßinfen  neun,  bic 
3wcicn  fed;sj  unb  bie  S;)reien  brei  ©cbvitte  üor,  worauf  ftcb  bic 
3weien,  dreien  unb  SSiercn  nicht  nur  nach  bcn  oorn  fiebenben 
ßinfen  hinter  einanbec,  fonbern  auch  nach  ben  neu  entftans 
benen  ©liebem,  rechts  ganj  genau  einridbten,  — 

9?un  folgen  jur  0tdrfung  ber  SSruft*  unb  2(rmmuSfeln, 
fo  wie  jur  ®efcbmeibigmad;ung  ber  .^anbgelenfe,  ÄreiSfcbwings 
ungen  mit  bem  @tabe,  wobei  fommanbirt  witbi 

\ 

55ringtben  ®tab  —  oor! 

Sofort  fircdt  ficb  ber  rechte  2frm  f^nell  gerabe  üor,  fo  bap. 
bie  J^anb,  welche  bcn  Stab  fejl  umgtifen  b<it,  in  gleid;e 
^6be  mit  ber  ©cbulter  fommt- 

\ 

£)op\)elfreiS  oorwÄrtS!  —  ®in§! 

Sic  ^anb  giebt  bem  Stabe  einen  Srud  »orwärtä,  fo  bafj  ber 
obere  Sb^il  beffelben  ficb  «^th  '^^rn  b«rohffnft,  bidjt  am  lin» 
fen  Sd;enFel  oorübergebt  unb,  fidb  wieber  aufwärts  fd)wingcnb, 
an  ber  linfen  S^ulter  oorbei  unb  enblich  in  bic  erjle  fiage  ju» 
rüdfommt,  SQ<xi  ber  untere  SSb«!  beS  Stabes  biefen  Jtreis 
an  ber  linfen  Seite  oorbei  burchloufen,  fo  folgt  nun  fogleicb 
bie  nämliche  Schwingung  an  bec  rechten  Seite,  fo  bap  bur^ 
beibe  Schwingungen  eine  liegenbc  GC  bejeichnet  wirb«  Slefe 
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:j'o^)^)clfrct0f4>win9ung  Ut  ©c^wteit  unauSgefe^t  fott,  biä 

Ä  a  1 1 ! 

«tönt.  2(uf: 

bringt  jui:  Cinfen  ben  —  ©ub! 

wirb  bet  ©täb  üon  ber  ltnfen  ^anb  erfaßt  unb  nun  beginnt 
ber  £u)ppelfrei6  wie  üorber  mit  bet  ved^ten.^ 

9*tfldb  bem  .^alt!  lägt  man  ben  ©tab  wiebet  in  bic 
tec|)te  .lg)anb  nehmen,  ouf: 

^Bringt  jut  —  ©\ab!  — 

's 

2)oppelftei§  türfwörts  —  6inS! 

jDiefclbcn  Ärei^fdhwtngungen  wctben  wieberbolt,  mit  mit  bem 
Untetfcbiebc,  bap  fie  mit  ber  SSewegung  bc§  ©tabeö  tiufwnttS 
beginnen. 

Sie  linfe  .|)anb  madht  baS  S^dmli^c.  .^ommanbitt  ber 
Sehrct : 

\  , 

Sieht  ben  ©tab  —  jurucf! 

fo  wirb  bet  ©tab  in  bie  etjie  Sage  jutücfgcbradht.  2tuf: 

\ 

SSringt  gequert  ho^  ben  —  ©tab! 

erheben  unb  jtrecfen  bie  ©dhulet  beibe  2trme,  ben  ©tab  quer 
übet  bem  Äopfe  mit  bem  Saumen  unb  Seigcftngct  haltenb, 
fo  ba^  ber  crjtere  vor  unb  bet  leistete  hinter  bemfcibcn  fich 
befinbet.  2fuf : 

SutücE  ben  ©tab!  —  ging! 

wirb  bet  gcquerte  ©tab,  fo  weit  bie  gcjfredten  2ttmc  reichen, 
an  ben  Stufen  h«nbgebradht,  wobei  bie  ©chwere  beä  .Sorperg 
gut  auf  ben  Saften  ruhen  mup,  währenb  bie  Äniee  gcjfredft 
finb;  übrigeng  ijl  hierbei  bet  Unterleib  ungezwungen  zurüdPs 
äunehincn  unb  bag  0iii(fgrat  gut  zu  biegen.  Saf.  1.  Sig.  5. 
Sor  ben  ©tab!  —  ging! 


/ 


-  13ä  — 

25et  <Sta6  wirb  ^cquert  mit  gcftrerften  2frmm  übet  bcn 
erhoben  unb  fobann  wieber  bor^ebracbt.  2(uf; 

2lbroe4)f€lnb  ben  @tab  jutütf  wnb  borJ  — 

ging! 

wirb  bie  namli(^)C  Ucbung  fo  tangc  obwc^jfeinb  rü(f;  unb 
»orwärtg  auggefüb.rt/  big  fie  burdb; 

gcenbigt  witb,  wotöuf  bie  @d(>ület  ben  6tab  gequert  bot» 
bringen. 

ßinfe  .l^anb  —  gi^ng! 

Sic  ben  ©tab  bnitenbc  linfe  .^anb  erbebt  ficb  fo  t)od),  nlg 
fie  oermng.  £)er  gerabe  gehaltene  Äopf  flebt  jwifcben  bem 
’itrm  unb  0tabe  binburdb.  2)ie  re4)te  Jg)rtnb  berührt  an  ber 
rechten  ©eite  ben  ©cbenfel.  2tuf: 

Sutüd! 

bewegt  fidb  bie  (infe  ^anb  nach  hinten  unb  bringt*  wie  früher, 
ben  ©tab  gequert  fo  weit  olö  möglich  rücEwaitg.  2luf{ 

■  '  .\ 

S?edhte  .^anb  hodh  —  gingt 

(Saf.  1.  gig.  7.) 

madht  biefelbe  oon  hinten  h«auf  bie  nämliche  Bewegung,  bie 
bie  linfe  rütfwärtg  ma6te. 

Siefelbe  Uebimg  wirb  auf  ba§  Äommanbo: 

Sie  SBeifc!  *) 

ununterbrodhen  mit  beiben  .i^nnben  abwedhfelnb  oorgenommen, 
big  's 

.^alt! 

ertönt.  2luf: 


*)  SDcc  Äusbru^P  ifi  Irenen  ber  weifciifltliäeii  SSeiecaunä  ber  3(rws  3«' 
braucht. 


I 
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Sielet  jutücP  bcn  —  ©ta6! 
werben  bie  Stäbe  in  it)rc  urfprüngliiibe  ßege  juräcfgebradbt. 

9>?un  laffe  bee  ßebrer  ben  Stab  wieber  gequert  in  bie 
J^öbe  unb  bann  wiebet  jumtf bringen ,  worauf  in  eben  biefet 
J5)altung  folgenbe,  fd)on  weiter  oben  befebriebene  Uebungen  be= 
ginnen ,  unb  jwar  ouf  nai^jlebenbe  Äommanbo» : 

3n  bie  ^ob’i  —  91  i e b e r ! 

3n  bie  ^6b’!  —  ©anj  ntebet  unb  in  bie  — 

^6b’! 

Ttbwedbfelnb  gan^  niebet  unb  in  bie  —  ^ 6 b* ! 

^Qlt! 

9J?it  (tngefyannten  ^niemugfetn  auf  — 
gefcbnelttl 

^attl  ' 

5Jiit  gefipteijten  gupen  abwedbfetnb  ouf  — 
gefcbnetltl 

Sn  bie  ^öb’!  —  ©onj  niebet!  2(uf  —  fd;n e iTt 
gerfen  abwecbfelnb  auf  gefcbnelltl-  • 
^a\t! 

aSiegung  nadb  bunten  —  ging! 

C^af.  1.  gig.  6.) 

Sn  bie  ^6b’  -—  (ging! 

\ 

ßinfe  (reebte)  ^anb  —  b'^d)! 


aSiegung  veebtg!  (tinfg!)  gingt 
(Saf.  1.  gig.  8.) 
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^alt! 

21bwc4)fctnb  redjts  unt»  linfö!  — 

^alt! 

A 

ginfcr  (testet)  —  jurücf! 

9?iet)er!  Sutücfgcfdf^oben! 

(Saf.  1.  gig.  9.) 

©anj  nieber  —  (ging!*)  Sn  bie  §6^’!  —  ging! 

aScigcjogen! 

S3ei  allen  biefen  Uebungen  bleibt  bet  0tab  gut  gequert  ju» 
riitfgenommen ;  bet  S)berför|3ei*  wirb  gerabe  gebalten  unb  wobl 
aug  ben  J^üften  gehoben. 

SJaffelbe  ftnbet  auch  bei  bem  nun  folgenben  ©m^ot* 
fcbnellen  beg  Äot^^etg  im  SRarfcbe  not«  unb  tfi(fivärtg  jtatt, 
.^tetju  fommanbirt  bet  ßebtet: 

SÖtit  Silcbtung  tedbtg  (linfg)  unb  angefpannten 
(loggelaffenen)  Äniemusfeln  notmattg  — 

•v 

9Ä  a  t  f  d) ! 

worauf  mit  furjem  SSomartgfdbn eilen  bcr  9)?arfcb  beginnt, 
unb  fo  lange  bauert,  big  bag  Äommanbo; 

^alt! 

benfelben  beenbigt;  natbbem  bie  @d?ülec  auf  beg  gebrerg  S3e» 
febt  5R  edjtgumtcbrt  gemacht  haben,  erfolgt  berfelbc  SDtarfd) 
rücfwÄrtg.  UeOvigeng  fann  aud)  bet  SJtarfd)  nadj  J^alt!  ohne 
ba^  juoüc  bie  halbe  SÖenbung  gemad)t  worben  ifi,  geübt  wer^ 
ben,  weshalb  bet  Sehret  Eommanbiren  wirb: 


*)  -hierbei  jnble  bec  Sehrcc  fo  fchncU,  bcr  'Pulögeht,  üott  i  big 
5;  eiü  bei  5  bnif  boöÄitiebcn  '-öoben  crccicbcii.  93ei’ni 
üc()cii  fnib  bicfclbcn  5 ‘Semi.'og  bcijubcboUeii ;  bei  s  bleibt  bet 
'3(l)u(et  iebod)  noct)  in  bet  l'tiqe,  in  loelcbet  et  niif;  Burüefs 
gef (t) oben!  fiih  befonb,  big  boö  Ä'cmmtinbo;  SScigejogen! 
fttoiu. 
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9)iit  9iicl()fun3  ted^ts  (tinl§)  unb  öngef^annten 
OoägeUffenen)  ÄniemuSfeln,  rückwärts  — 

'N 

SW  arfc^! 

Wacbbem  bc§  ßebrcrä  ^alt!  biefen  SWarfdb  bcenbigt  b^t 
terfelbe  hierauf  ble  SBiertelwcnbung  redjtg  ober 
l  i  n  E  ö  mad)en  unb  auf  ben  SSallen  ober  ben  gu^fpifeen  ben 
j^lanfenmarfd),  foioobl  im  Örbindr*  aB  ou^  im  ©«» 
fdjroinbj  unb  Srabfcbrilt,  beSgleicben  na^  erfolgtem  2lufmarfcbe 
bie  Srontmärfdje  mit  ben  oiet  geöffneten  ©liebem  folgen; 
babec  muffen  befonberä  bie  ©infen  mobl  gerabeauä  marfd;iren, 
bamit  auch  bie  übrigen  ©d)üler  bie  Siiebtung  gut  beiten,  ficb 
nicht  ju  fet)r  einanber  näbern  unb  bureb  bie  ©tdbe  fidb  bebin» 
bern.  2fuf: 

SSringt  ben  <Sto6  —  oot! 

mirb  ber  ©tab,  mie  oben  ermähnt,  oorgebraebt  unb  auf  baS 
Äommanbo ; 

_  ✓ 

®  eigejogen! 

pichen  bie  @cbüler  ben  6tab  in  bie  urfprüngli^e  Sage  jurüdf. 
2luf: 

©ingerüeft!  —  SWarfd;! 

geben  bie  ©infen,  Sweien  unb  2)reien,  ftcb  an  bie 
agieren  anfdblie^enb,  auf  ihre  ^lä^e  jurücE,  unb  auf  büä 
dtommanbo: 

aJret’t  —  ab! 
geben  fämmtlid;«  ©cbiiler  auSeinanber, 


t 
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Uc^ungcn  ober  ber  flummeu 

0(o(fe,  Dumb  bell  genannt, 

2)urc^)  bie  Uebungen  mit  ben  £)opjpe(fuqeln  wirb  iiid)t 
flUein  bie  Äraft  unb  ©etenfigfeit  bet  3(rme  unb  bet  ©cl)ultct5 
blattet  beforbett,  fonbetn  es  fommen  auch  alle  Sbeile  beS 
Ä6rper§  boburdb  in  2lnregung,  inbem  bie  Bewegungen,  welche 
jwat  nur  mit  ben  2ltmen  jtattfinben,  bejfenungea(^tet  eine  bcs 
fonbere  gepigfett  be§  ganjcn  übrigen  Äorpetä  etforbern,  burd) 
welche  betfelbe  feine  gerabe  unb  ruhige  Haltung  behaupten  mup. 
2?en  wohlthütigpen  unb  pärfenbPen  ©in^up  hoben  aber  biefe 
Hebungen  vorzüglich  auf  bieBruP=,S3auch5  unb  9tü(fenmu0feln, 
namentlid)  auf  bie  9J?6nchäfappenmu§feln  (m.  fucnllaris  ober 
(rapezius),  ben  breiten  Stüdenmuötcl  (m.  latissiums  dorsi),  ben  gro« 
pen  unb  fleinen  9tü(fenmu6fel  (m.  rhombidong  major  el  minor), 

2)ie  Soppelhtgeln  (S£af.  8.  gig.  7.)  ftnb  entweber  von 
Blei  ober  ©upeifen,  unb  jwar  im  leiteten  gall  burch  einen 
^anbgriff  von  bemfelben  S0?etall  mit  einanber  verbunben. 
Beibe  ^Kugeln  muffen  gleich  fchwer  unb  biefe  (Sdhwere  ben 
»Ärdften  ber  @d;üler  ongemeffen  fein,  inbem  ein  ju  gropeä 
©ewicht  eine  Ueberfpannung  h^rbeiführen  unb  baher  ben  ®hiS: 
fein  unb  glechfen  mehr  nad^theilig  alä  nü^lich  fei»  fönnte. 
Siefelben  bürften  alfo  bei  Äinbern  von  7  bis  10  ^oh^f»  vn= 
gefahr  3  ^funb,  bei  groperen  aber  5  —  7  ^funb  fd;wer 
fein.  Tlud;  tonnen  fic  mit  gebet  überjogen  unb  ein  wenig 
au§gepolpert  werben. 

Um  bei  ben  mit  mehren  0(^ülcrn  vorzunehmenben  Ueb« 
ungen  ben  nothigen  äwifchenraum  zu  gewinnen,  l<Spt  ber  Schier 
biefelben  fid;  zu  Sreien  ober  Bieren  abzahlen,  unb  bie  erPen 
iltummernfo  Vorgehen,  bap  eine  immer  3  Schritte  weiter  vorfommt 
oB  bie  anbere;  fommonbirt  er  z  :  bie  ©infen,  Zweien 
unb  Sr  eien  vor,  fo  gehen  bie  ©infen  neun  ©djritte,  bie 
äweien  fed;S  unb  bie  Sr  eien  brei  Schritte  vor.  .^ierauf 
richten  fich  bie  3weien,  Sreien  unb  Bieren  nad)  ben  vorn 
Pehenben  ©infen  ein,  unb  bie  Uebungen  beginnen  mit  guter 
Ävrperhaltung  in  foigenber  ^tbnwng: 
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8  i  n  f  c  IC  (t  e  d;  t  c  r)  r  m  o  d) !  —  ©  I  n  S ! 
wiib  bet  lin?e  (rechte)  21vm  ertjoben  uiib  nad)  oben  auSge^. 
jlrccft. 

Strebung  bet  £)  0)))>e(Eu3el!  —  ©Inö! 

©urdb  ba§  Stehen  bet  Soppelfugel ,  welche  fo  lange  ftäftig 
techtä  unb  linES  h^ru««  bewegt  wevben  mu^,  biö  baö 

manbo :  v 

^alt! 

ettont,  witb  ba§  ^anbgclenf  gefchmeibig  gemacht,  ^liif  baS 
lebte  Äommanbo  geht  bie  in  ‘2lction  gewefene  .i^anb  In  bie  ut« 
fptünglidje  Sage  her«b*  ^«f: 

*  X 

ßinfec  (rechtet)  2£tm  (eitwdttä  hoch!  —  (5in§! 

wirb  bet  linfe  (redete)  2ltm  linfä  (red)t§)  feitwattä  auögejltedt 
unb  in  bie  .§6he  bet  Schultern  gebtad;t,  fo  ba^  bet  Saumen 
nadh  oben,  bet  fleinc  ginger  nad)  unten  unb  bie  9tdget  ber 
übrigen  ginger  gerabe  nach  ootn  gewenbet  finb.  ’lluf;, 

Stehung  bet  —  ©inö! 

erfolgt  biefelbe  S^ewegung  ber  J^anb,  wie  fchon  weiter  oben 
erwähnt  worben  i|t,  unb  jwar  fo  lange,  bis  beS  CehretS 

.^alt! 

'  fte  unterbridht.  2luf: 

8inEer  (rechter)  2lrm,  oorwdrtS  hod)!  —  @ni6! 

geht  bet  gejlrcdte  linfe  (red)te)  2frm  gerabe  wor,  fo  ba^  bie 
So))pelfugcl  oon  ber  .^anb  aufwärts  umgriffen  ifi  unb  mit 
ber  Schulter  in  gleichet  .^ohe  liegt.  Surd?  ba§  .Rommanbo: 

\ 

Srehung  berSo^^pclEugell  —  eins! 

unb  s 

.^alt! 

wirb  baffelbe  auSgcführt,  waS  bei  ben  obigen  Hebungen  er< 
u'dhut  würbe. 
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SBaS  6f§()er  mit  einem  ‘Jtrme  geübt  morben  ifi,  mu0  nun 
nöd)  bem  (Jrmeffen  be§  8el)rer§  Qud)  mit  6eiben  2frmen  ju« 
gleidj  au^gefut^rt  werben ;  bn^er  (;eipt  ba§  Äommanbo ; 

JBeibe  3trme  li)oci()!  (feitwart6  (oorwart§ 

f)od)!)  —  Sin§! 

worauf  entweber  beibe  2(rmc  f)od)  übet  ben  Äopf  ober  feit» 
wdrts  ober  aud)  oorwdtt6,  fe  nadj  bem  erfolgten  Äommanbo, 
geftreeft  werben,  ^luf: 

2)rel;ung  ber  Beibcn  2!)of)ip<lfugeln!  —  ^inö! 

unb  auf;  \ 

e^alt! 

erfolgen  biefelDen  Uebungen,  wie  fie  fefjon  mel;rfadb 
SSewegungen  mit  einem  7(rme  jtattfonben,  fo  wie  auf  ba§  le^te 
Äommanbo  bie  SSeenbigung  betfelben.  Uebrigenä  mu0  eine 
gute  .Rörsperboltung  babei  beobachtet  werben  unb  bal;er  audfj  bie 
g'erfen  gefchloffen  bleiben.  3ur  2lbwe^felung  Id^t  nun  ber  8eb’ 
rer  ben  ©djuler,  weld;en  er  bie  beiben  gut  geftreeften  2lrme 
auf  bie  fdbon  früher  erwähnten  .RommanboS  halb  hodh,  halb 
feit*  ober  oorwärtS  h^d)  halten  lief,  einige  9J?drfchc  oor» 
unb  rücfwdrtö  üben,  wobei  ebenfalls  auf  eine  gute  .Rorper» 
haltung  borjüglich  S?ü#'cht  ju  nehmen  ijt. 

Um  nun  mehr  Sertigfeit  in  biefen  Uebungen  ju  erlangen, 
fo  laffe  man  bie  .RrciSfehwingungen  juborberft  mit  einem,  unb 
fpdter  mit  beiben  Firmen  maf^en.  2)ic  Bewegungen  mit  einem 
2lrme  finb  in  fofern  fehr  nü^lich,  weil  j.  S5.  bei  benjenigen  ©chülern, 
welche  eine  niebrige  ©chulter,  ober  einen  fdhwad)en  2lrm  haben, 
unb  überhaupt  bei  benen,  beren  eine  ©chulterfeite  f4>wä(jher  olS 
bie  anbere  ip,  biefe  Uebungen  oorjüglid?  anjuwenben  finb.  2luf; 

Sinfer  (redhter)  2(rm  hodhl  —  ^inS! 
Cangfam  (fchnell)  einfadjer  .KreiS!  r-  ©inS!  — 

(ei*n§!) 
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wirb  erp(id)bei’  gtnannte  "Mrin  gejlrecPt  tu  bie  ^6()e  gebrad^t  unb 
öufba§  zweite  bewegt  ftcb  berfetbe  freifenb  iwn  tjorn  na^ 


ten  unb  jwnr  fo  lange,  bi§  be§  8ebrer§  Jg)alt!  ober  ^ott! 
biefc  Uebung  beenbigen  lapt.  Um  biefelbe  mit  beiben  2(rmen 
jugleicb  flu6fül;ren  5u  lajTen,  fommanbirt  ber  ßebrer: 

SSeibe  2(rmc  bod)!  — 

^  .  .  ' 

rci6!  —  6inä! 


J)ie[c  Uebung  behebt  ou§  ber  cinfadben  Preisbewegung,  inbem 
nämlidb  bie  2Crme  von  oben  nach  hinten  ju  bevuntev  unb  uon  ♦ 
unten  nncb  uorn  ju  btttiuf  bewegt  werben.  3u  «bi^ef  SSeenbig» 
ung  wirb 

0^  (  t  ! 

fommanbirt.  2(uf; 

S!)oip:pcl!tei§  über  ben  Po^)f!  —  @inS! 

fangt  bie  linfe  .^anb  mit  einer  freiSformigen  Bewegung  uon 
uorn  nacb  hinten  über  ben  Poipf  an ,  worauf  bie  rechte  .^anb 
baffelbe  mad;t  (Saf.  I.  Sig,  13.),  waS  fo  lange  fortgefefet  wirb, 
bis  beS  SebrerS  ^ 

^  a  l  t  ! 

biefc  Uebung  unterbridbt. 

\ 

JJo^jpctfreiS  über  bie  SSrufl!  —  (5inS! 

£>iefelbe  ^Bewegung  abwecbfelnb. 

S)aS  glei^jeitige  ©(^wingen  beiber  2(tmel  — 

\ 

©inS! 


aSeibe  2ltmc  werben  gleidbjeitig  in  ^eripenbifular*6(bwingungen 
bewegt. 

£)ie  abwedbfelnben  ©^wtngungen  beiber  2(rme! 

@  i  n  S  l 

2)iefelben  SSewegungen  abwedbfelnb;  baber  wirb  peb  5.  SÖ.  bet 
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IlnP«  5(rm  üomartS  bewegen,  wabrenb  beK  veebfe  bie  0^tt)ing.- 
ung  rütfwärt&  nia4)t,  unb  man  bic^  fo  lange  fortfe^en,  bi6  bet 
ßebret  buve^  baö  Äommanbo: 

^  a'l  t  l 

blefe  Uebung  beenbigen  la^t. 

Y 

2)a§  abwc^felnbe  2lbbauen  —  @inö! 

@i’ne  ^anb  um  bie  anberc  wirb  bi§  in  bie  ^6^e  beS 
Äopfeä  gehoben  unb  bonn  mit  bet  £)op^)elfugcl  fräftig  uovs 
wart§  gc[d)lagen,  gleicbfam  ols  wolle  man  nadh  einem  ©e* 
genjianbe  9'^un  folgt  baS  Äommanbo :  v 

2)o^pelPugeln  fcitwdrtl  auf  bie  ©(^uUern  — 

\ 

6  i  n  S! 

\ 

SurädPgefdbncIlt! ®in§! 

(Saf.  I.  %iQ.  m 

2>iefe  unb  bie  folgenben  Uebungen  ftnben  ganj  auf  biefelbe 
SBeife  ftatt,  wie  fie  weiter  worn  bei  bec  2tu§bilbung  be§  Äor* 
perS  befebrieben  worben  fmb,  nur  mit  bem  Unterfdbiebe ,  ba^  fie 
Bermöge  ber  in  ben  ^dnben  gehaltenen  £)o:pf)elfugeln  weit 
fräftiger  auf  ben  Äorper  wirfen,  unb  in§befonbere  bie  Äraft  unb 
©elenfigfeit  bet  SBeugc:  unb  ©treePmuSPetn  bet  3trmc,  5.  33.  m. 
biceps,  m.  bracbialis  iuternns,  m.  triceps  bracliii,  erhöhen.  2(uf: 

©oip^petf ugcln  auf  bie  ©d^ulte^n  — 

6  i'n  6 1 

^lbwcd)felnb  h®^  (getab’)  (tief)  au§  —  gefdhnellt! 

werben  auf  ba§  erflc  .Kommanbo  beibe  5du|fc  mit  ben  um* 
festen  33oipipelfugcln  Born  auf  bie  ©chultern  h«tabgebrü(ft,  fo 
ba^  bie  (SUenbogen  on  beiben  ©eiten  ber  S3rujl  abwdrtä  ani 
liegen;  ouf  baS  jweite  Äommanbo  aber  fangt  bie  linfe  .ig)anb 
an  mit  energifcher  .Kraft  bie  5)o!p;)elPuget ,  je  nachbem  eö  bcs 
fohlen  worben  ijl,  auSjufchnellen ;  wdhrenb  bfefe  nun  juriieP 
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auf  tie  ©djufter  baveQt,  erfolgt  bö§  Jtuefdjnetrfn  mit  bet 
re^jten  ^anb,  unb  biep  abmedfjfelnb  fo  (onge,  biö  be§  8ebvev8 

a  l  t ! 

bie  3(tme  in  bie  urfprünglid)e  Sage  aurücfgcben  fdpt. 

®cibc  25oj)pelfugern  untev  bic  2(rme  — 

\ 

6  i  n  6! 

Seibe  ^dnbe  werben  f4)nea  unter  bie  2frme  in  bie  ^o^e 
gejogen.  :2(uf: 

2f6wdrt§  aus  —  gefdEjneüt! 

werben  bie  SJoippelfugetn  fo  fange  abwdrtS  gefd;neUf,  6i§  bo§ 
^ommanbo: 

«, 

^  a  f  t ! 

biefe  Uebung  ebenfalls  beenbigt.  2)iefe§  2fuSfd)nelDfen  i|l  nun 
aud)  gleicbjeitig  mit  beiben  ^dnben  ju  macf)en,  we^b«lf>  »non 
fid)  bet  ÄommanboS  bebient: 

S3eibe  ©b^ppelf ugeln  feitwdrtS  auf  bic 

's 

©d)ultcrn!  —  ®inS! 

S5eibe  Soj):|)elfugeIn  jugleicf»  jururf  — 
gefcbnefft! 

5Beibc  25of>f)eIEugeln  auf  bic  ©d)uffern  (unter 
bie  2trme)  gebracht  —  ^inSl 
5Setbe  ©opfjclfugeln  jug(eid)  bodb  (gerab’)  (tief,) 
(abwärts)  aus  —  g e f ch ne 1 1 tl 
ÄUc  bie  borßehenben  Uebungen  werben  burch  baS  Äommanbo : 

^  a  f  t ! 

beenbigt,  auf  weldjeS  bie  Jg)änbc  fofort  bie  urfprüngtiche  <^a(fs 
ung  wieber  anneh«nen. 


s 
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Selbe  £>o:|)^etf ugetn  vorn  jufammen!  — 

’  @  i  n  §  ! 

Surücfs  unb  üorgef^lögen  — 

2(uf  bfl§  crf!e  Äommanbo  werben  beibe  inwenbigen  Itiji 
geln  mit  gejiredften  2frmen  in  bie  .1^6l)e  bet  Snift  gebracljt 
(3!af.I.  Sig.  10.)^  öuf  baS  jweite  Äommanbo  aber  bie  beiten 
auäwenbigen  Äugeln  fräftig  jurüd^  unb  hinten  ^^ufammenge« 
fcblögen  (®af.  I.  Sig.  11.),  unb  bamit  abwechfelnb  ootf  unb 
rücfwättS  fo  longe  fortgefahren,  biS  be§  ßehrerS 

\ 

^  Q  t  t!  > 

tiefe  Uebung  ju  enbigen  befiehlt.  2lufr 
25ie  üier  Äugeln  ttorn  jufammen  —  ein6! 

ju,ritbfgef(hlagcn  —  ©inö! 

werben  bic  2(rme  vorwärts  gejfrecft,  bie  beiten  .^anbe  mit 
ben  üier  aufwärts  gerichteten  Äugeln  uorn  jufammengefchlagen 
(Saf.  1.  gig.  14.)  unb  hierauf  bic  letzteren,  mit  Seibehalt» 
ung  tiefer  horijontalen  Cagc,  fo  weit  als  möglich  juruifge* 
f4?nellt  ($af.  1.  gig.  15.);  fo  werben  bie  ulet  Äugeln  ab* 
weihfelnb  fo  lange  oorn  jufammengefihlagen  unb  wiebet  ju* 
tü(f bewegt,  bis  beS  ßehrerS 


a  \t  ! 

bie  2lrme  in  bie  urfprunglt^c  ßage  jurörfjujiehen  befiehlt. 


©f):  Ufi&brju0  ob«  bic  SJudfgratjichung  ouf  bem 
^otflcrtcn  ©cjicHc, 

(3:af.  2.  gig.  3  ). 


£)aS  ©efieU  muf  ungefähr  2  eilen  lang,  2  bis  2| 
eHe  ho^,  20  bis  24  ^oll  j^orf,  gut  gerunbet  unb  ber  obere 
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3:()ei(  tefTclbcn  oI)ne  fein.  $ev  ftarfe  S£()ci(  bcffelben  bcj?el)t 
ßuS  einem  .RIofee,  bcr  >ro  moglid;  eon  hartem  J^olje,  mit 
Ceinmanb  übcvjogen,  mit  3fopbaaren  gleichmdgig  uub  gut  ge« 
:|)0l|ieTG  bann  miebermit  geinmanb  unb  barübcr  gan^  mit  einem 
guten  meidigegerbten  Seber  Dt;ne  .l^aare,  am  bepten  mit  9iop« 
Icber  uberjogen  fein  mup;  ba3  Solper  fann  ungefähr  1  bi§ 
Ij  3oU  parf  fein. 

tDiefer  ruht  auf  4  ©dulen,  bie  auöix)ärt§  gerichtet 
finb  unb  bereu  untere  Sldd)e  glatt  unb  gleich  fein  mup,  ba« 
mit  biefe§  ©epell  fep  peht;  fixerer  ip  menn  biefe  ©du« 
len  unten  an  ben  SSoben  ongefchraubt  unb  befepigt  finb. 
2ludh  fann  ju  groperer  SScguemlichfeit  bag  ganje  ©ePcÜ  fo 
eingerichtet  werben ,  bap,  nach  S^erhdltnip  ber  ft^  Uebenben, 
baffelbe  hoch  unb  niebrig  ju  Pellen  ip,  waS  in  meiner  ©chrift: 
„IDaS  ®onje  ber  ©t;mnapif,  bei  ©ebfehe  in  SJleipen,'' 

199,  ausführlich  an  einem  dhnlid;en  ©epelle  befchrieben 
worben  ip. 

2)er  ©dhuler  tritt  üor,  ber  ßehrer  ht«ic^ 
pell,  lehterer  erfapt  ben  erperen  unter  bem  SDberarm  an 
beiben  quer  über  bic  SSrup  liegenben  Unterarmen,  sieht 
ihn  fo  ganj  langfam  an  bem  Solper  aufwärts  nach  pd; 
ju,  unb  Idpt  ihn  wieber  eben  fo  langfam  nieber;  biep  ge* 
fchieht  abwechfelnb,  anfänglich  nur  ein*  bis  jweimal,  fpdter 
öfterer.  2)ie  ©eite,  auf  weldhe  baS  9?ütfgrat  ftch  h'»* 
neigt,  mup  ganj  auf  bem  Solper  ruhen,  wdhrenb  bie 
anbere  ©eite  mehr  »om  ßehrer  gehoben  wirb,  bomit  bic 
ganje  ©d>werc  beS  .SoriperS  auf  biefen  franfen  Speit  wirfe. 
©a  biefe  Uebung  bie  gröpte  SSorfiept  beS  CeprerS  erforbert,  fo 
ip  eS  hauptfdcplich  nötpig,  bap  berfelbe  bie  ©4)üfer  ganj  lang* 
fam  unb  fap  unbemerfbar  aufjiepe  unb  nieberlapc,  opne  nur 
im  ©eringpen  einen  unegalen  Bug,  3?utf,  ein  Sallenloffen  ober 
9iieberpüuchen  p^  ju  ©(putben  fommen  ju  laPen,  weil  bie  ölicpt* 
beaeptung  oorpepenber  Siegeln  fepr  leicpt  eine  ^luSbepnung  in 
ben  SDrganen  beS  Unterleibes,  ober  auep  fogar  eine  ©rfepütter* 
ung  ober  ©ontupon  beS  SlücfgrateS  beS  ©cpülerS  nad;  fiep 
Siepen  fannj  am  alleroorftdptigpen  aber  ip  bei  fcpwddplicpen 


-  i-i/*:  — 

^Jei'fpncn  ober  bet  fo(d;en,  bie  au  eine  ft^enbe  CebenSweife 
geujöbnt  finb,  ju  oevfabren^  weil  bei  (extern  bie  SSWuöfeln  be§ 
Unterleibes,  bie  fid;  gleicbfam  jufammen9e303en  haben,  bureb 
ein  heftiges  unb  unoorfichtigeS  SSerfahren  beS  ßehrerS  0d)aj 
ben  leiben  würben ,  woburd)  biefe  Uebungen ,  weld)e  au^erbem 
ouf  baS  9?ü(fgrat  fehr  oortheilhait  einroirfen  unb  bie  fchonfien 
9?cfultate  liefern,  unbebingt  auperorbentlich  nad)thcilige  folgen 
herbeiführen  fonnten.  2luch  barf  ber  ßehrer  bem  (Schüler  wüh' 
renb  biefer  Uebung  nie  gejlatten,  bap  er  fpredhe,  lache,  parf 
atl;me  ober  ben  fWunb  offne. 


©er  fdhwcbcnbe  ©tab. 

2)ie  SSorrichtung  ju  biefer  Uebung  ip  fehr  einfad;; 
jwei  Parfe  ciferne  .^afen  werben  ungefähr  3  ^up  oon 
einanber  entfernt  in  bie  ©ede  eingefchraubt,  unb  in  bie> 
felben  jwei,  an  ben  (inben  mit  £)efen  oerfehene  Seinen 
eingehaft,  weld)e  fo  weit  h«robhängen,  bap  fte  unge* 
führ  5  bis  6  gup  üom  SBoben  entfernt  finb.  2ln  ben 
herabhängenben  @nben  ftnb  ebenfalls  Defen  angebracht,  in 
weld)e  man  einen  bis  1|  Soll  Patfen  unb  18  bis  24  Soll 
langen  ©tab  oon  hartem  .^olje  pedt,  an  beffen  beiben  dnben 
(ich  Äugeln  befinben,  welche  an*  unb  abgefchraubt  werben 
fönnen.  2!Bill  man  nun  ben  ©tab  h^h«  Ni’««  /  fo  f««« 
man  mehre  £)efen  über  einanber  anbringen  lapen ,  ober 
oud)  bie  Seinen  nadh  SSerhältnip  mehre  fJÄale  um  ben  ©tab 
fd)lagen,  fe  nad)bem  eS  bie  Uebung  felbp  ober  bie  ®r6pe 
ber  pd)  übenben  ^erfon  erforbert. 


©aö  0trecfon  unt>  nOmccpfelnticm  Surwefs 

fd;ieNu  ter  öm  fchwcbvnben  0to(»e. 

(aiaf.  2.  gig.  4.). 

®er  ©d)üler  legt  beibe  .l^änbe  auf  ben  ©tab,  unb  inbem 
er  baS  red)te  (linfe)  Änie  biegt  unb  ben  gup  feP  auf  ben 
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SBoten  fefet,  fd)iebt  et  ben  Hnfen  (v«4)fen)  iinb  jwav 
auf  ber  n«^  oufen  gedeuteten  ©^ige,  fo  »eit  al§  möglich 
5urü(f,  wobei  baS  Änic  gut  geftreeft  werben  muß.  ©er 
Sberfbrpet  wirb  wäbrenb  beä  3urii(ffd)ieben§  fo  oiel  olö  mog» 
lid)  öu§  ben  .^üften  gehoben  unb  baS  SRüdfgrat  gebogen. 
3fl  bet  linfe  (reifte)  guß  mogli^jl  weit  hinouägef^oben  wot» 
ben  unb  hot  ber  .Körper  ft^  in  biefer  Cage  eine  furje  Seit  befunben, 
w^hrenb  weld)er  bet  ßehret  am  9?ü(fgrate  mit  ben  e^anben  ge* 
h^rig  monipulirt,  fo  wirb  ber  linfe  guß  wieber  langfam  jun'uf» 
gejogen,  worauf  bann  biefer  auf  bem  SSoben  fejl  flehen  bleibt, 
unb  bet  techte  (linfe)  biefelbc  QSewegung  madht.  0o  wirb 
biefe  Uebung  mit  beiben  güßm  mehre  fffiale  abwe^jfelnb 
wieberholt.  ' 


©tredPen,  mit)  3unirff4)icbcu  teö  Äörpcrö 

mit  (ineinonter  gefc^loffciien  5«^^»  ow  fcfimebcnten 

©tnbe, 

(SEaf.  2.  gig.  5.). 

2ludh  bei  biefer  Uebung  legt  bet  ©d)“!«*  f«m«  beiben 
^änbe  auf  ben  ©tab  unb  f^iebt  beibe  güße  jugleich  mit 
fd)atf  angefpannten  .Kniemuöfeln  fo  weit  al^  möglich  juri'uf, 
fo  baß  bie  ©dhwere  beö  .Rotperä  auf  ben  nad)  außen  gerichte» 
ten  gußfpihen  ruht  unb  nut  noch  »on  ben  beiben  an  bem 
©tabe  aufliegenben  .^anben  unterflü^t  wirb.  Sn  biefer  ge* 
flredten  ßagc  muß  nun  bet  ftd;  Uebenbe  feinen  .Körper  ju  er* 
halten  fuchen,  wdhreub  bet  ßehter,  welcher  an  bem  ©tobe 
Keht^  benfelben  ergreift  unb  ben  ©chület  langfam  fo  weit,  alg 
nur  möglich  »P/  oorwdrtä  jieht  unb  bann  wiebet  jurüdfdjiebt, 
wa8  er  auf  biefe  SBeife  mehre  Ttale  wieberholt.  SBenn 
biefe  Uebung  fchon  fehr  oortheilhaft  auf  baS  Slinfgrat  wirft, 
fo  ijl  hoch  auih  bie  SBirfung,  weldhe  burch  baS  Surücffchieben 
unb  baS  furje,  gleichfam  tudweife  2lbßoßen  ber  beiben  guß» 
fpifeen  erjeugt  wirb,  oon  größter  SBichtigfeit. 
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mit  ^nt^än^eu  tcr  ^dit^c 

unb  5lb{io^?n  bcr  ow  frf)W?bciibfn 

©tab^, 

25e«  0tab  wirb  fo  bpcb  a^bongt,  baf  bet  ©cbület  beit* 
felben  nur  mit  geftrecftem  ^prpct  unb  gejlreiften  2trmen 
ergreifen  fann.  Jgiat  et  ibn  ergriffen,  fo  fdE)n)lngt  er»fid) 
burcb  2{b|fo0en  halb  mit  bem  33aUen  beS  red)ten,  ba(b  mit 
bem  beä  linfen  gu^eS  öom  Stoben  abn?ed)felnb  »pr*  ynb 
rü(fn)ärt§. 


»Daö  ©c^minäen  ofjne  nm  frf)njpbenbpn 

©töbc» 

.  (Saf.  2.  gig.  6.), 

®et  ©d)ü(cr  ergreift  mit  2tufgriff  ber  ^dnbe  ben 
©tab,  meldber  fo  l)0(3)  gebangt  fein  mup,  ba^  berfelbe 
etma§  banad)  in  bic  ^öbe  fpringen  mu0}  ber  ^ebrer 
bringt  nun  bie  alfo  bängenbe  Werfen  fo  lange  in  ©cbmung, 
bis  fte  felbjl  im  ©tanbe  ifl,  ficb  bureb  Surücf*  unb  SSpr* 
fcbnellen  ber  Unterfcben!el  barin  ju  crbalten-  Sfi  bet 
©tbüler  ermübet,  fo  fann  er  nun  bei’m  ©i^munge  ru* 
wartS  ben  ©tab  mit>beiben  ^dnben  jugleicb  toStaffen  unb 
auf  beibe  SSallen  ober  gü0c  gleicbseitig  ouf  ben  SSoben  nie» 
berf^)tingen ohne  ben  Sberforper  5u  meit  oor«,  ober  g«r 
jurüdsunebmen.  SBürbe  ber  9lieberfprung  bei’m  @d;mungc 
oorwdrtS  gefebeben,  fo  mdre  et  nicht  allein  bdcbfl  gefährlich, 
fonbern  et  mürbe  auch ,  ba  et  nicht  anberS  glö  ouf  bie 
gerfen  gefebeben  fpnnte,  nid)t  allein  boebP  naebtbeilig  auf 
baS  SKücfgrat  wirfen,  fonbern  oft  fogac  eine  ©ebirnerfebütter» 
ung  berbeifübren. 
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;Daö  0d;tt)in9en  tm  Dt>evavint)an9e  mit  Siufgriff  an 
l'dt)m  !?dncn  tcö  ©tateö» 

(Söf.  2.  gig.  7.). 

5Dct  0^i&let  flcHt  ftd;  mit  bem  9?üden  üor  ben  ©tub, 
fo  ba^  berfelbe  om  Äoriper  onliegt,  gebt  mit  beiben  2trmen 
übet  ben  ©tab  empor,  bie  beiben  Seinen  ungefähr  12  Soll 
oberhalb  beffelben  ergreifenb,  unb  läpt  fich  hiemuf  oon  bem 
Sehrcr  in  ben  ©chmung  bringen,  in  meldjem  er  fich  bei  einiget 
gertigfeit  burch  SSor»  unb  StüdwartSfi^nellen  ju  erhalten 
fu^en  muft. 


0cf)n)in9en  im  Sirmi^ange  -olhnc  Siufgriff  an  ben 
Seinen  teö  fc^melhenben  0tat>eö*, 

®cr  2lnhang  be§  ^6rper§  unb  bie  Uebung  felbjt  finb  ganj 
bfcfelben,  wie  bie  fo  eben  befdhriebenen,  nur  mit  bem  ltn» 
terfchiebe,  baf  beibe  Sberarmc  fidh  über  ben  ©tab  hinweg 
bewegen  unb  bie  Unterarme  fich  geguert  an  beibe  ©eiten 
ber  S3ru(i  hetüberiiehen ,  fo  ba^  beibe  ^anbflachen  mit  ge= 
flredten  unb  aneinanbet  gefd^loffenen  gingern  auf  ber 
SSrujt  fe|i  anliegen,  bamit  biefelben  nicht  abgleiten  unb  ein 
fdjnelle^  2lbfaUen  beä  ©dhülerä  he^'beigefiihrt  werben  fonne;  - 
be^halb  ijl  e0  auch  bem  ©dhüler  fo  lange,  Di6  er  eine  richtige 
Sage  am  ©tabc  erlangt  hat,  erlaubt,  anfiatt  bfe  J^anbe  flach 
auf  bie  S5rufl  ju  legen,  bie  Kleiber  an  beiben  ©eiten  fefi  ju 
erfaffen,  um  ftg?  mit  größerer  ©ig)erheit  su  fchwingen, 


®aö  0rf;n)ingen  im  0tt5h  «in  fc^njehenbm  0taOe. 

(Süaf.  2.  gig.  8.). 

3u  biefer  Uebung  mii^  ber  ©tab  niebrtger  gehängt 
wiiben.  ©er  ©chüler  fiellt  fich,  burd)  einen  ?lbfprung 
fich  aufwärts  fchwingenb,  mit  bem  ßeibe  oor  bcnfclben 
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iinb-Icgt  beibc  «^anbe  fo  auf,  ba^  bte  Säumen  nach  feinem 
Üorper  ju  geridbtet  fi»b.  Set  Äorpet  unb  bie  ^tme  finb 
gefireift,  bet  Sberforper  iji  aber  ein  wenig  üorgeneigt;  bie 
Seinen,  welche  etwaö  jufammengefi^oben  finb,  befinben  ficb 
hinter  ben  Firmen. 

Ser  Sebret  bringt  ben  6dbü(er,  wel(^et  ftcf)  im  0tii(j  ju 
erhalten  fuchen  mup ,  langfam  unb  nadh  unb  nad)  in  einen 
mäpigen  ©chwung.  ßin  0top  ober  heftiöft  ©chwung  tann 
inbep  ben  Äorpet  leid)t  auö  bem  ©leidjgewichte  bringen,  wcp« 
halb  habet  bie  gvppte  SSorfiiht  ju  beobad)ten  i|*. 


5Dct  0(f)m«ug  tm  ®tabe, 

(Saf.  2.  §ig.  9.). 

Ser  ©dhület  umgreift  ben  @tab  fefl  mit  ‘Äufgriff,  fdhwingt 
ftdb  öonpärtä  in  bie  ^öhe,  fchiebt  bie  ^upfpi^en  unter 
bemfelben  hii^^w^d)/  fo  ouf  entgegengefe^ten 

©eite  beffelben  anliegen,  unb  brucft  ben  Äotper  bur<^  beibe 
2trme  langfam  htnburdh,  inbem  bie  .Kniee  fiel)  fo  üiel  al5 
möglich  frümmen;  her  Seib  unb  ba§®eficht  finb  habet  nadf)  bem 
Soben  gerichtet,  jebod)  ift  habet  her  Äopf  etwas  jurüefgej 
nommen.  9?ur  nach  unb  nad)  laffe  her  Sehrer  ben  ©chüler 
biefe  .^altung  annehmen,  benn  eine  folche  ©tellung  ntit  ©ewalt 
erjwingen  ju  wollen,  fönnte  leicht  eine  nachtheilige  ‘ituSbehnung 
unb  baher  mehr  ©chaben  alS  ötu^en  h^^beifiihren ;  übrigens 
wirft  auch  biefe  J^altung  oorjuglich  auf  baS  3iücfgrat.  Sgat 
her  ©chitler  nun  gelernt,  ftd)  iu  biefem  .i^ange  ju  erhalten, 
fo  Bann  her  ßehrer,  fobalb  er  beffen  nerfidiert  ijf,  benfelben 
oerfudhSweife  in  ben  ©chwung  bringen, 


©ie  @chiDtngiing  mit  iinb  ohne  3(hfito§  mittels 
im  S'fafchenjuge  hdngenben  5Jo))fbÜ9elöt 
(S:af.  6.  gig.  9.  u.  10.). 

Sie  Hebungen  on  biefem  2lpparate  finb  fehr  wichtig 
unb  werben  bei  allen  fßerbiegimgen  her  JgtaBwirbelbfine 


« 
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itnb  allen  Kürfgrafoerrenfungen  angeroenbet.  25et  ©^ulcr  wirb, 
nacbbem  er  beibe  2lrme  burdj  ble  gcpoljierten  £)efen,  Saf.  ö. 
gig.  7.  a.  b.,  bie  nach  ^er^altnip  feinet  ©roge 
ober  niebriget  an  ben  S3ügel  gelangt  werben  unb  butd> 
ben  9?iemen  c  fid)  hinten  enget  unb  weitet  fi^nallen  laffen, 
mit  bem  ^opfe  in  bie  beiben  weichgepoljferten  SSdnbet  <1  unb 
e,  oon  benen  d  unter  bem  Äinn  anliegt,  e  aber  baö  .^intert 
haupt  fe(ll)dlt,  eingefdjnallt.  hierauf  wirb  bet  ©Rillet  mit» 
telä  beä  glafchenjugeä  f  unb  g,  unb  namentlid)  burch  bie 
ücine  h  fo  weit  emporgejogen,  ba^  bie  gupfpi^en  mit  ben 
gefirceften  ®d)enEeln  ben  Soben  nur  wenig  erreichen  fonnen, 
weil  ber  madige  ©chwung  beS  ^6rper§  bors  unb  rüdwdrtS 
nur  burdh  abwed;fetnbeä  2lbfio^en  bet  gupe  erjeugt  werben 
füll  (Saf.  6,  gig.  9.).  bet  ©dhüler  einige  gertigfeit 

in  biefet  Uebung  erlangt,  fo  mu^  bet  ßehret  ihn  h^h«*  äieh«»» 
bamit  ber  Körper  im  greien  hdnge,  unb  nun  beginnen  bie 
©dhwingungen  oor«  unb  rudwdrtä,  welche  butch  ^In^iehen 
unb  TluSfdjnellen  bet  Unterfchenfel ,  jeboch  mit  gefd;loffenen 
gu^en,  au6gefuhrt  werben  muffen  (SJaf.  6.  gig.  10.). 


©aö  .^fettet  n. 

2lUe  Krten  üon  Äletterubungen  bilben  gteid;fam  bie  SSaftS 
oller  anbern,  ^rafterforbernbengpmna|iifchen  Uebungen,  unbeS 
i|i  bähet  nothig ,  baft  biefelben  redjt  oft  oon  9?üifgcaWerfrümm« 
ten  2c.  «rercirt  werben,  ba  biefe§  2luf»  unb  2lbgreifen  unb 
©teigen,  wobei  meiftentheiB  ber  .Körper  eine  h«robhdngenbe 
Haltung  annimmt,  großen  SSortheil  füt  baS  SJitdgrat  gewahrt, 
währenb  ju  gleichet  Seit  bie  SSeugemuöfeln  bet  ginger  ,  bie 
2ltms  unb  S5ru(!mu6feln ,  bet  lange  SiüdenmuSfel  unb  bet 
große  fdgeförmige  !0?u6fet  k.  an  eine  ßontraction  gewohnt  wer» 
ben  unb  ihre  Energie  nai^  unb  nach  immer  mehr  junimmt, 
Sa  biefe  SWuäfeln  anfangs  webet  flarf,  noch  ö«  Uebung 
gewohnt  finb,  fo  tritt  ber  galt  ein,  baß  bie  2lufhebung  beS 
ÄorperS  nid)t  burch  ihre  Shdtigfeit,  wohl  aber  burch  biejenige 
ber  '^bbominalmuSfeln  unb  ber  S5tugemu§feln  ber  unteren 
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(?ptremitä(en  erfolgt,  ©piter,  wenn  bec  ÄÄtj)cr  ouf  bie 
2)auee  ftd?  b«n9««^  ä“  erbölten  »erntög,  jicben  ficb  olle 
SWuäfeln  mit  gemeinf(boftli^er  Energie  jufommen,  obgleich 
e§  nur  borum  bonbeit,  bic  ©cbwere  be§  ÄoriperS  mit 
ben  .^onben  ouSfcblie^lidb  su  erholten. 

SBenn  bie  .Rrofte  ouSreidbenb  ftnb,  fo  fonn  mon  boS  2luf» 
feigen  blo§  mit  ben  ^onben  bewerffieUigen ;  b^t  mon  ndm* 
lieb  «ine  ©proffe  mit  beiben  J^önben  ergriffen,  fo  bebt  man 
ben  Äorper  bureb  bie  Äroft  ber  S5eugemu§feln  bet  SSorberorme 
unb  Id^t  fcbnell  eine  ^onb  lo§,  um  bomit  bie  obere  ©proffe  ju 
ergreifen,  wobin  oläbonn  bic  anbete  fogleicb  nodbgreift. 
Sdbrenb  biefet  onjlrengenben  ^Bewegung  begeben  ficb  nÜc 
9Jlu§!eln  be§  ^oriperä,  gleidbfom  um  ju  helfen,  in  eine 
florfe  ßontroction ,  unb  bo  fte  olle  in  S^bdtigfeit  finb ,  fo 
i|i  bie  ©ponnung  beiJ  9?u(JgtoteS  febr  betrdcbtlidb ;  oor* 
jiiglicb  ober  werben  im  klettern,  wobei  juglei^  ber  S3li(f 
flufwdrtä  gerichtet  ift,  bieienigen  9Äu§fetn,  welche  mit  bem 
9lü(fgrote  unb  .^joBwirbel  in  SJerbinbung  jfeben,  in  ‘ilnfprudb 
genommen,  wepbolb  ou^  bie  Äletterübungen  folcben  ©cbü» 
lern  onjuemfifeblen  finb,  welche  on  einem  febiefen  .^olfe  leiben. 

25o§  .^erobjleigen ,  5.  55.  oon  ber  ßeiter,  ohne  SSeibilfe  ber 
güge,  liefert  ebenfoUö  fehl’  günfiige  Slefultote;  bodb  bieten  biefc 
Uebungen  gegen  bic  obigen  einige  SSerf^iebenbeiten  bar.  ©tott 
ber  ^Inflrengung ,  wel^c  borouf  beregnet  ifl,  ben  .Körper  oon 
©proffe  ju  ©proffe  ju  beben,  tritt  eine  2lnjfrengung  ein,  weldbe 
bobin  gerichtet  ijl,  boS  .^erobftnlen  berfelben  ßofi  ju  madigen. 
£)er  Äorper  i)l  ndmlidb  on  ben  beiben  .^dnben  oufgebongen; 
um  nun  bie  tiefere  ©proffe  ju  ergreifen,  mug  bie  eine  .^onb 
loSgeloffen  werben,  fo  bop  bie  noch  on  bet  obern  ©proffe  be* 
finbli^e  momentan  bo6  gonje  ©ewidbt  bea  ÄorperS  allein 
JU  tragen  bot;  wenn  nun  biefe  J^onb  ber  unten  ftd;  befin^ 
benben  no^folgen  foU  unb  feine  energifdbe  Sufommenjiebung 
ber  S5eugemu§feln  be§  SSorberormeä  unb  bet  SSruftmuäfeln 
erfolgt,  fo  entjiebt  eine  erfebütterung,  bie  im  S3erbdltnifi 
ju  bet  Entfernung  fleht,  um  welche  ber  Äorper  ficb 
gefenft  b«t/  t*«  b*  «*»  »on  ber  einen  bi§  ju  ber  onbern 
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2>iefc  ^rfd^ritterung  verbreitet  fid()  übet  ben 
ganjen  Körper,  namentlich  über  ba6  Öiürfgrat,  unb  fo  wirb 
ebenfalls  eine  ßontraction  aller  SKuäfeln  erzeugt.  Surch 
cftere  Uebung  wirb  biefe  ßrfcbütterung  weniger  heftig  werben/ 
fo  bap  ber  Schüler  feinen  Äöripet  fogar  mit  ber  J&anb  ber 
nicbern  ober  fdhwachern  Schulter  eine  furje  Seit  lang  allein 
ju  erhalten  im  Stänbe  ijt,  unb  mehre  anbere  weiter  unten 
nahet  befihriebene  Uebungen  auSführen  fann;  fo  energif^ 
unb  juvcrläffig  wirb  bie  Sufammensiehung  bet  QKuöfeln. 

25aö  oerfchiebenartige  klettern  unb  Stehen  jwifdhen  jwei 
Seilen  ober  auf  ber  ßeiter,  auf  ber  bie  JRücfenfeite  be§  Äörj 
Ver§  liegt,  bringt  eine  auperorbentlidhe  SGBirfung  nicht  allein 
auf  olle  SWuSfeln,  fonbern  vorzüglich  öiuJ;  auf  ba6  SiüdPgrat 
hervor. 

2llle  herpenbifelartigen  Sdhtvingungen ,  fie  mögen  nun 
am  9ie(f ,  am  fdhwebenben  Stabe,  an  ber  S)ohhetleiter ,  am 
äBarren,  im  Stüh  tc.  auögeübt  werben,  wirfen  auf  bie  ganje 
Sänge  ber  SÜBirbelfäule,  auf  alle  S!}tu6feln  unb  auf  bie  un^ 
tern  ©rtremitäten  gleidhjeitig  unb  geben  bem  S?üdfgratc  eine 
(larfe  SSeugung  rütfwärtä,  währenb  bie  Jßrujl  fich  gleichfam 
wölbt  unb  vorwärts  brnngt.  Siefe  ^tnftrengung  giebt  ein  9?ei 
fultat,  weldheS  burch  anbere  SÄittel  unmöglich  erlangt  wer» 
bcri  fann,  nämlich  eine  plöhlidhe  SSeugung  beS  SiüdgrateS  nach 
hinten  unb  jwar  bloS  bur(h  bie  Shätigfeit  ber  9}?u§?cln. 
SÄan  würbe  eS  niemals  wagen  bürfen,  bem  fKürfgrot  ben» 
ienigen  ®rab  von  Spannung  ju  geben,  ber  auS  biefet 
Hebung  heevorgeht,  unb  bennoch  ipf  er  ganz  unf(häblidh,  weil 
er  währenb  cineS  SujlanbeS  ber  Sufammenziehung  aller  9}lu3» 
fein  erreicht  wirb,  bie  einen  guten  $heil  ber  .^raft  unb  ber 
Shätigfcit  unter  ftd;  vertheilen,  welche  in  iebem  onbern  gall 
bloS  auf  bie  ©etcnfbanber  gerichtet  fein  würben. 

SGBenn  Deformitäten  bie  natürtidhe  Sage  ber  SWuSfeln  verän» 
bern ,  woburch  bie  (Sontractilität  biefer  Drgane  verminbert  unb 
bisweilen  ganz  vernichtet  werben  fann,  fo  wirb  eine  birefte  ?lufreg: 
ung  höchfi  z'vc'^iti^ffig  fein,  um  biefenigen  2?hiSfeln  gleichfam  z»r 
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S^atigfeit  gu  Jungen,  wel^e  t>ur^  bie,  bon  bm  25?formitat?n 
bewirkten  SSetänberungcn  öm  meijlen  gemipbanbett  worben. 
Scbc  Deformität  erzeugt  übrigens  bic  9?ott)wenbigEeit  einet  bc» 
jiimmten  Stellung  beS  ^bxpix%,  unb  oft  wirb  bet  ©d)üler, 
weil  et  fonjl  Sd^metj  em^pflnbet,  gezwungen,  biefc  Stellung 
forgfÄltig  ju  beobachten*  ©S  giebt  olfo  58?uSfeln,  welche 
äu  conpantet  9?uhc  unb  folgli^  jur  größten  Sdhwädhe  betur* 
theilt  finb. 

Um  fo  gro^e  Sdhwierigfeite'n  ju  beftegen,  alle  ?9?uSFelrt 
ju  treffeh  unb  febem  bic  unbermeiblidhe  ^Jothwenbigfeit  bet 
Contraction  ouljuerlegen ,  muft  man  baS  ©lei^gewi^t  beS 
Äür:pcrS  bcftänbig  bebrohen,  alle  Kombinationen,  unb  felbjl 
bie  injlinftartigen ,  bereitein,  welche  geeignet  finb,  eine  be» 
jlimmte  Stellung  feftjuhalten,  5.  S5.  ben  Schulet;  währenb  et 
fich  boti  unb  rüefwärts  bewegt,  einen  Äegel,  bei  gröperet 
gertigfeit  auf  bem  eine  Äopfe  Äugel  h<»lt®n  obet  ben  weitet 
hinten  befchriebenen  ßattengang  üben  lajfen,  bet  borjüglidh 
bei  fleigiget  Uebung  auf  bic  J^altung  beS  .^otgerS  feht  bot» 
theilhaft  wirft. 


(Ul  ter  (Strieffeitet  mit  Ih^fjernen 
0f5rofj'eii. 

Kine  Stribfleiter  mit  ho^etnen  Shtoffen  ijl  in  einet 
^ohe  bon  ungefähr  I6  bis  18  gu^  aufgehängt.  DaS  untere 
Knbe  berfelben  ift  fo  befejiigt,  bap  bie  ganje  ßeitet 
eine  bewegliche  Kurbe  bilbet.  SBei  bem  2lufflettern  mit 

C^änben  unb  gü^en  berfehlt  bet  gup  h«wf‘9  f^ijun  Unter» 
(iü^ung^unft  unb  mup  ihn  einige  3eit  lang  fuchen,  wäl;* 
renb  bie  2a(i  beS  .EorpetS  an  ben  .^änben  aufgehangett 

ifi;  baS  ‘iluf»  unb  9tieberf!eigen  bloS  mittels  bet  ^raft  bet 

.^änbe  bietet  neue  Sd)wierigfeitcn  bar,  weldhe  in  bet  SBe» 
wegliChfeit  beS  2fpparatS  ihren  (Srunb  l)ahm,  unb  wobiirch 
bie  Spannung  beS  ÜiücfgrateS  erhöht  wirb.  2luf  biefer 


Seit»  werben  no^  berf4)iebenerlei  anbere  Uebungen  borjuneb» 
men  fein. 


on  ber  Setter,  njel(f)e  tn  oÜen  tf;reti 
S|)eilen  auö  @trtrfen  befielt. 

©ie  ungefaßt  18  Sup  longe  Seitet  wirb  fd^rag  unb  5Wät 
in  einem  SBinfel  oon  ungefähr  45  @rab  auSgefponnt.  ©aS 
2(uf*  unb  9iieberjieigen  auf  ihr  wirb  blo5  burch  bie  .l^änbe 
bewerfjieUigt.  2^ie  0pönnung  gewährt  bie  £)§ciUaticnen, 
welche  jur  SSerfchiebung  ber  .Äorperlajt  behitfli^  finb;  aber 
biefelbe  Urfadhc  gewährt  ou(^)  eine  fenfredhte  ©rf^ütterung, 
bie  jur  6pannung  beä  9tu(fgrate§  viel  beiträgt,  wet^e  bie 
Äöiperlojt  bewirken  fann. 


^fettem  an  ber  ®  trief  fetter,  mefd;e  bertical  aufs 
^ebangen  unb  an  ihrem  untern  (Snbe  nicht 
hefefiigt  ifi. 

^ier  mu^  ba5  2tuf(ieigen  in  fenfredhter  Sinie  erfolgen, 
unb  bie  ju  burdhlaufenben  (Entfernungen  ftnb  folglich  gräper 
unb  machen  gropere  ober  anhaltenbere  SWuSfelanftrengungen 
nothwenbig.  SBegen  be§  fdhwebenben  äufianbeS  ber  Seite» 
»eränbert  fich  anbern  Sheil§  bie  ^ofttion  berfelben  unabläfftg 
unb  erjeugt  neue  ©chwierigfeiten ,  weig)e  ben  Seitraum,  in 
welchem  ber  Körper  allein  an  ben  .|)änben  h«ngt  unb  einen 
llnterpühungpunft  für  bie  gupe  fudht,  oerlängern. 


®aö  ^fettem  am  Seif,  burch  mefcheö  in  5fhfiänben 
bon  12  §11  12  0profyen  burchgefierft 

ftnb, 

✓ 

!0ian  fieigt  on  biefem  ©eile  empor,  inbem  man  baffelbc 
mit  ben  .^änben  ergreift,  unb  burd;  bie  ibeugung  ber  SSorbevi 
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flrmc  t>ö8  (Scwid()t  bf§  Äor^jerS  cmipovl^cbt.  @inb  bic 
Bis  jur  ^obe  einet  ©proffe  gelangt,  fo  fonnen  fic  b««  einen 
Unterfiübungipunft  ftnben;  ba  ober  bie  ©proffen  nut  in 
bet  CWittc  mit  bem  ©eite  in  SSerbinbung  (leben/  fo  fofiet  eS 
juobrberfl  einige  SSerfuebe,  um  biejenigen  ©iproffen,  ouf  mellten 
bie  gü^e  einen  3lubepunft  fudben,  in’S  ©leidbgemidbt  ju  fe^en. 
'  ©oUte  eS  nicht  gelingen,  ficb  mit  Supe  öuf  «ne  folcbc 
©proffe  ju  (teilen,  unb  i(t  baS  SBebiirfnifi  bet  9?ube  unob» 
meiSbflt,  fo  fann  man  ftdb  mit  ben  beiben  £)berfdbenfeln 
öuf  eine  foldbt  ©ptoffe  fe^en,  woburd)  man  einen  febt  fe(len 
6ib  etlangt.  Tludb  biefe  Uebung  oerlängett  bie  Sauet  be§ 
^dngenS,  wobei  bet  Körper  nut  toon  ben  ^dnben  in  bet 
©d)webe  gebalten  wirb,  unb  erjeugt  äugleidb  eine  ftdftigc 
JInfpannung  beö  StddgrateS. 


klettern  am  Ibcral^f^dngenben  ÄnotenfeiJ* 

(SSaf.  3.  gig.  1). 

SaS  ©eil,  welches  an  einem  ^afen  an  bet  ©eefe  obet 
an  einem  auf  ©dulen  rubenben  S.uerbalEen  befe(iigt  ift,  we0» 
halb  boffelbc  mit  einet  SDefe,  ober  audb,  waS  beS  leichtern  2tuf* 
unb  TlbbdngenS  wegen  beffet  i|l,  mit  einem  oerbdltnifmdgig 
(iatfen  eifernen  3ting  oerfeben  fein  mup,  i(l  fo  (larf,  wie  bic 
ftübet  befebriebenen  ©eite,  jeboeb  mit  einer  2ln5obl  8  bis  10 
3oU  »on  einanber  entfernter  knoten  oerfeben ,  welche  am  beß» 
ten  unb  baltbar(ien  toon  Stiemen  gefertigt  werben.  SaS  2lufs 
(leigen  an  biefem  ©eile  erfolgt,  inbem  man  baffetbe  mit  ben 
^dnben  ergreift,  bie  2ü(l  beS  .Körpers  burdb  bic  .Kroft  bet 
'.ilrme  hebt  unb  baburdb  einen  Unterflübungpunft  ju  ftnben  ficb 
bemüht,  bafi  man  baS  ©eil  übet  einem  ^Knoten  jwifdjen  bic 
beiben  gü^e  nimmt  unb  eS  fo  ju  faffen  fuebt.  Ser  febwebenbe 
Buftanb  beS  ©eileS  unb  bet  geringe  2lnbaltepunft  bet  J:noten  ftnb 
.^inberniffe,  welche  baS  Tluffupen  erfebweren  unb  ben  Seitraum, 
worin  bet  jvdrpet  allein  an  ben  .^dnben  bdngt,  »erldngern ;  auch 
uerfebt  baS  ©eit  ben  ganzen  .Körper  in  ©^wingungen,  welche 
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cbenfaUS  t>ic  einjctiien  i^ontgriffe  öuf()a(ten.  ©d;\Derej:  unb 
önfirengenber  wirb  baS  klettern  mit  bcii  ^anben  oUein,  mnt)« 
renb  b«  Äoryier  gejlrcdt  an  biffem  ©eite  t^crab^jangt  (Saf.  3. 

gig.  2.). 

tDic  SBirfung  ber  testen  Uebung  i|l  obet  oud)  üon  nod) 
gro^enn  S^tu^en  oia  bie  bet  erften.  Sine  ©trobmatra^e  mup 
bet  S3or[id?t  wegen  untergetegt  wetben. 


Älfttem  om  l[)crobl)dngcnbfn  ©eife, 

(STaf.  3.  gig.  3.). 

\ 

£ia6  If  bis  1|  3on  ftarfe  ©eil  (bie  ßdnge  ift  willfür» 
lid))  ip  wie  ba§  Änotenfeil  jc.  an  bet  S)ede  ober  an  einen 
llluerbalfen  aufgebdngt.  ^Dcr  ©cbutev,  welcher  biefe  Hebung 
vornehmen  [oU,  ftellt  [ich  an  baS  ©eil,  fa^t  baffetbe  übet  fiel) 
mit  beiben  .^dnben,  fo  ba^  baS  untere  @nbe  bejfelben  jwU 
fd)en  feinen  beiben  SSeinen  berabhdngt,  unb  f^lingt  eS 
einmal  fo  um  baS  rechte  SSein  hetnm,  bop  eS  iiber  baS 
gu^gelenf  nach  innen  herabhdngt.  baS  gefchehen,  fo  tritt 
berfetbe  mit  bem  (infen  gu^e,  beffen  ©^jilje  fich  fo  oiel  atS  nur 
möglich  nad;  innen  wenbet,  auf  ba&  ©eil,  welches  über  bem 
gu^gelenfe  liegt,  hdlt  eS  fo  mit  beiben  gü^en  feft  unb  jieht,  eS 
mit  beiben  ^dnben  erfaffenb,  ftd)  fo  weit  hinauf,  ba^  bie 
*  SBrujl  jiemlich  in  bie  9ldhe  ber  ^dnbe  fommt,  wdhreni>  ec 
ben  linfen  gu^  momentan  oom  ©eile  entfernt,  bie  Äniec 
heraufjieht  unb  fo  baffetbe  äwifd)en  beibe  güpe  hinburch» 
gleiten  Id^t.  ©obalb  baS  .^eraufjiehen  beS  ÄorperS  gefchehen, 
tritt  fofort  ber  linfe  gup  wieber  ouf  baS  ©eil,  welches 
wdhrenb  beS  ^inaufgiehenS  beS  Ä6r:|)crS  am  redeten  gupge= 
lenfe  hetunterhdngen  blieb,  worauf  mit  ben  J^dnben  weiter 
aufwdrtS  gegriffen  wirb.  SP  ber  ©chuler  ermübet  ober 
hat  er  baS  @nbe  beS  ©eils  erreidht,  fo  oerminbert  ber 
linfe  gu^  ben  Srud  auf  baS  ©eil,  inbem  eine  .^anb  unter 
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Me  anberc  get^t  unb  berfelbe  fid)  tanafam  ^erunfcv  lapf.  ©in 
[d)neUe6  ^evabgldte»  bet  betben  ^onbe  om  ©eile  ttjurbc  bic* 
felbett  (tufreiben  unb  befebabigen. 


om  f>cr(iH)dn^enbcn  <Bäk,  ten 
GeOrauef)  ter 

®et  ©d)üler  ffellt  ficb  t>ot  bö§  ©eil,  fafit  c3  mit  belben 
J^änben ,  wie  bet  bet  »origen  Uebung ,  ohne  bie  Sü^e, 
beten  Serfen  aneinonber  gefcbloffen  bleiben,  babei  ju  ge» 
braudten,  unb  jiebt  feinen  gejltedten  ^lorpet  fo  voeit  hinauf, 
ba§  bie  S5tujl  jiemlicb  in  bie  9iabe  bet  J^dnbe  fomml,  worauf 
eine  ^anb  um  bie  anbere  abwedtjfelnb,  fo  weit  eS  bie  Kräfte 
erlauben,  am  ©eile  aufwärts  greift. 

2BiU  ber  ©cbület  wieber  betunter  geben ,  fo  greift  öuf 
bie  früher  befebriebene  ?(rt  eine  J^anb  unter  bie  anbere  ab» 
wflrtS. 


5Daö  ^fettem  on  jwd  b^robbangenten  0et(en, 

'  (Saf.  3.  Sig.  4.). 

Swei  gewobnlid)e ,  früher  befebriebene  .Rletterfeite  bangen 
24  bis  26  Soll  »on  einanber  entfernt  herab. 

2)er  ©dbüler  fleUt  ftcb  jwifeben  beibe  ©eile,  flrecft  beibc 
2lrme  in  bie  .§6be,  fa^t  mit  feber  ^anb  ein  ©eil,  bewegt 
ftcb  mit  ber  einen  ^anb  _in  furjen  2(bfdfeen  aufwärts 
unb  folgt  mit  ber  anbern  nadj;  unb  fo  wirb  ber  ge^reefte 
Äorper,  fo  lange  eS  bie  .Prüfte  erlauben,  ohne  »oUige  er» 
fcblaffung  cintreten  ju  laffen,  aufwärts  gejogen,  unb  bann 
wieber  bur^  furje  ^Bewegungen  ber  J^änbe  abwärts  herunter 
geloffen. 

£)er  gebver  barf  biefe  Äletterübung ,  welkte  alle  9ÄuS» 
fein  in  SThnliQ^eit  fel^t  unb  nicht  allein  bödbl^  mobltbätig 
ouf  ben  ganjen  Körper,  fonbern  aud)  »orjügli^  auf  baS 
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JKütföWt  nie  o()nc  befonbere  2{uffid()t  unb  c]f)ne  b«^  eine 
©trobmatrafee  untergetegt jrirb ,  ouSfübven  (offen/  «?ei(  bet 
ffeb  Uebenbe  bobei  jv  S.  biircb  f(^neU  entffebenben 

Jffrompf  in  ben  ^dnben  ic.,  b^vunterffürsen  fönnte. 


®oö  ^(inbetn  om  qucrgcf^.''annte4t 

(5of.  3.  gig.  6.). 

S)fl§  Ij  bi§  If  3on  fforfe  ©eil  niu^  nodb  bet  ©röpe^ 
bet  ft^  Uebenben  bolb  f)qd),  bolb  nichtig  oufgefponnt  «jcrben 
fonnen,  jebo^  iebeSmol  fo  l)oä),  bo0  bet  ©cbulev,  oud) 
wenn  bet  Äorpet  geftrerft  iff,  mit  feinen  gu^en  nicht  ben 
äBoben  berübren  Eonn.  2Cn  biefem  ©eile  mod)t  nun  bet  ©cbü» 
let  mit  feinen  ^dnben  eben  folcbe  fortgveifenbe  SSemegungen 
wie  om  died,  jeboeb  iff  ib«  2Birfung  ouf  boS  9?u(fgrot  ic. 
wegen  beS  ©d)wunge§/  ben  boS  ©eil  bei  jebev  berfelben 
mfld)t/  bffGgtr*  Uebrigen6  fonn  biefe  Uebung  nidff  oHeitt 
mit  2(uff  unb  Untergriff,  fonbern  oudb  mit  Sweigriff  (Siof. 
3,  gig.  7.)  gemodbl  werben. 


JDaö  .l^ftnbetn  am  quergefpannten  ©opjJcffetre. 

eSof.  3.  gig.  80. 

f 

3wei  Ij  bi§  ly  3oII  fforfe  quergefponnfe  ©eile,  weldbc 
ungefdbr  18  big  24  3oll  »^on  einonbet  entfernt  ftnb,  werben 
fo  flufgefponnt,  boff  bo§  eine  2  biä  4  3oIl  tiefer  ol§  bo§ 
onbere  liegt.  25ie  Uebung  felbff  ftnbet  gonj  wie  om  ;©oj3* 
;pels9fe(f  ffott,  welches  weiter  hinten  befdjrieben  werben  wirb, 
wehbflib  ouch  bie  gefenfte  ©chultet  ffch  bei  bet  Uebung  felbff 
öuf  bet  ©eite  beS  b^b^t  oufgef^jonnten  ©eileS  beftnben  muff. 

2lucb  biefe  Uebung  iff  vermöge  bet  fq)wungortigen  35es 
wegung,  welche  bei’m  gortgreifen  bet  .^dnbe  burq>  boS  ©eil 
erzeugt  wirbf  bon  noch  gröfferer  SEBitfung  olS  bie  om  9fe(f. 
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an  bcr  quet  aufgelegten  Leiter. 
(Süaf.  3.  gtg.  9.). 

ßine  ßeitet,  wcIi^e  au§  2  jtarfen  SSaumen  üon  weitem 
4)olje  unb  bi§  1|  3oU  jtarEett/  ungefä^)!  9  3oU  üoit  ein» 
onber  entfernten,  runben,  9ebref)ten  ©iproffen  üon  tjnrtem  .^oljc 
belieben  mup,  liegt  querüber  unb  iji  entweber  mit  ihren  (gnbeii 
feft  in  bie  SBanbe  eingeipapt,  ober,  tt)a§  nod)  fieserer,  ouf  cigenbS 
bnju  befiimmten  ©aulen  befefiigt.  2)ie  Uebung  ijt,  wenn  auch 
gerobe  nid)t  teldf)t,  bod)  fel;r  einfa^,  ba  ber  @d)üler  mit 
feinen  ^anben  oon  ©^^roffc  ju  ©proffc  »or*  unb  rüdmürtS 
greift  unb  fo  feinen  gejiredten  Äorper  fortbewegt, 


JDaö  klettern  am  febiefgefpannten  ©eile» 

(Saf.  3.  gig.  5.) 

@in  gcwobnlid)e§  ,S:(etterfeil  ifi  mit  bem  einen  @nbe  an 
einer  ungefähr  8  bi§  9  ©den  hoben  Sedc  ober  in  bet  9läbe 
berfelben  an  bet  SSSanb,  ober,  finbet  bie  Uebung  im  Sreien 
jiatt,  an  einer  fejl  in  bie  ©rbc  gerammten  Säule,  unb  jwar  an 
einem  fiarfen  eifernen  J^afen,  mit  bem  anberen  ©nbe  aber  an 
einem  bergleidben  am  ^oben  befinblidjen  ober  im  Sreien  an 
einem  jlarfen  in  bie  ©rbe  gefdhlagenen  ^fabl  befefiigt,’  ftbatf 
angejogen  unb  um  biefen  herum  gewidelt.  25er  Sd)ület  jledt 
fi(^ ,  mit  bem  ©eftdhtc  nach  bem  unteren  ©nbc  geridhtet,  unter 
ba6  Seil,  fapt  e§  im  äweigriff  mit  beiben  J^änben  unb  fd)lägt 
bann  beibe  Unterfdhenfel  freujwei§  übet  baffelbe ;  fobalb  et  ft^ 
nun  mit  ben  ,^änben  nach  unb  nach  aufwärts  bewegen  wid, 
oerläpt  ber  eine  Unterfdhenfel  ba§  Seil,  unb  währenb  et  fich 
hebt  unb  aufwärts  bewegt,  wirft  bet  anbere  herabhängenbe 
Sdhenfel  fich  i>urdh  einen  Schwung  über  baffelbe  hinweg,  wor* 
auf  wiebet  bet  erflere  baffelbe  oerläpt  unb  ft^  oon  91euem  auf* 
jufchwingen  fucht.  SaS  ,§eruntergehen  finbet  nun  mit  ent* 
gegengefehter  SSewegung  ber  ,|)änbe  unb  Sdhenfel  flatt. 

11 
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llü3)  finbet  ba§  klettern  am  fcbiefgefpannten  @et(c  nod) 
auf  eine  onbm  2{rt  jlatt,  namlicb  fo,  bap  bte  ftd)  juerfl 
in  ber  fo  eben  befd[)rlebencn  SBetfe  aufmdrtö  bewegen,  bic 
^dnbe  naebgeben  unb  bü§  ©efiebt  oufwdvtS  nach  bem  obern 
©nbe  be6  0eil§  fiebt.  £>a6  ^erunterflettern  fann  nun  bureb 
bie  entgegengefe^te  ^Bewegung  gefebeben. 

ferner  fann  man  auch  ebne  bie  gü^c  ju  gebraudben,  nut 
mittclä  ber  ^dnbe  an  bem  fdbiefgefpannten  ©eile 
unb  beruntet  flettern,  wdbrenb  ber  gefiretfte  Körper  gerabe 
becab  bdngt. 

©nbtidb  am  aUerfcbwierigjien  ifl  ba§  klettern,  wenn  ber 
©cbuler  unter  bem  ©eile  jltebt,  mit  bem  ©efiebt  nach  bem 
Obern  (5nbe  beffelben  gerichtet,  unb  oon  biefer  ©tellung  baS 
©eil  im3weigriff  erfaßt,  wdbrenb  beibe  gupe  ftcb  über  taffelbe 
freuten,  fo  ba^  bie  ^upgelenfe  baffelbc  berühren,  folglich 
ber  .Körper  bic  c^altung,  welche  bei  9ted=  unb  S5arrenu6ungen 
bie  ©eefungfer  genannt  wirb,  annimmt  unb  fo,  mit  ben  .^dn* 
ben  fortgreifenb,  ftcb  binaufbewegt,  inbem  ber  geftreefte  .Kör* 
per  naebgejogen  wirb,  ^aä  .^eruntergehen  finbet  burdh  bie 
entgegengefe^te  SBewegung  jlatt.  £)a0  ©trobmatrahen  unterge* 
legt  unb  ber  ßebrer  bie  ^Bewegung  be§  ©d)uterS  (ict§  genau 
beobadbten  mu^,  bebarf  wohl  feiner  weiteren  (Erörterung. 


©0^  klettern  swifeben  jwot  febtefgefponntfn  (Beilen» 
Staf.  4.  gig.  1. 

3wei  gcwöbnlidbe  ©eile,  ungefdbr  18  bis  24  Soll  oon 
etnanber  entfernt,  werben  gan^  in  ber  eben  befdbriebeneti 
SJia^c  aufgefpannt.  S)cr  ©dbuler  fiellt  fid)  jwifd^en  beibe 
©eite,  mit  bem  (S5efid)t  nad)  bem  unteren  ©nbe  berfelben 
gerichtet,  erfaßt  biefelbcn  mit  beiben  .^dnben,  unb  5war  mit 
feber  baS  ihr  5undcb(i  befinblicbe,  unb  umfcblingt  fte  eben 
fo  mit  beiben  Untcrfcbenfeln;  inbem  er  nun  fo  in  liegenber 
Körperhaltung  ficb,  mit  feinen  .l^dnben  oufwdrtS  greifenb, 
fortbewegt,  folgen  bie  ©dbenfel  abwedbfelnb  ber  ©cbwere 
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bc§  Körpers,  bet  beg^alb  batb  auf  bem  rechten,  halb  auf  bem 
linfen  @ct)cnfel  ruht,  nach,  ndmtich  fo,  ba^,  wenn  j.  SB.  fich 
ber  tinfe  nachjteht,  bie  Schwere  auf  bem  rechten  ruhen  mug. 
25affelbe  gilt,  jeboch  auf  bie  entgegengefe^tc  SSSeife,  bci’ni 
2lbwart§flettern. 


JDnö  gangarttge  Ätettern  jwifchm  jwei  fehiefgefpa unten 

©eilen, 

(3:af.  4.  §ig.  2.). 

S)ie  beiben  f(iiefgefpannten  ©eile  ftnb  eben  fo  wie  bie 
oben  befchriebenen  aufgefpannt.  2)er  biefe  Uebung  augführenbe 
©chüler  jlellt  fich  jwifchen  beibe  ©eile,  mit  bem  ©eficht  nadh 
ihren  beiben  oberen  @nben  geri(ihtet,  SSon  biefem  ©tanb  au§ 
fchwingt  er  fid)  niit  feinen  beiben  Oberarmen  über  bic  ©eile, 
unb  jwar  mit  jebem  über  ba§  ihm  junachfi  beftnblidhe,  unb 
erfa§t  biefelben  mit  ben  ^anben,  fud)t  nun  mittels  gorts 
greifenS  bet  ^anbe  ftdh  hinauf  unb,  ifl  er  ermübet  ober  hnt  er 
bie  Jg)6he  erreicht,  wieber  h««ntet  ju  bewegen. 


jDaö  klettern  tm  ©uvt  jmlfc^en  jmel  f(^)tefgcf)>onnten 
©eilen  mit  liegenter  .^orjierhaltung. 

(STaf.  4.  gig  5.) 

^Kn  jwei,  fo  wie  oben  bef(^rieben,  fdhiefgefpannten  ©eilen, 

,  bie  ungefähr  14  bis  16  3oll  »on  einanber  entfernt  ftnb,  ift 
ein  12  Soll  breiter,  leicht  gepolfierter  ®urt  angebracht,  beffen 
gange  nadh  ©tdrEe  ber  ftdh  übenben  ©chüler  berechnet  fein  muf ; 
biefer®urt  ifl  mit  jweiStiemen  an  ber  einen  unb  jwei  ©dhnallen 
an  ber  anberen  ©eite  perfehen  unb  an  beffen  beiben  ©eiten  au^er* 
bem  nod)  einebledherne,  ber  ©tdrfe  ber  ©eile  angemeffene  Siohrc 
«ingenaht,  burd)  weldje  bie  ©eile,  bie  fidh  leicht  barin  bewegen 
f onnen,  gezogen  ftnb  (S£af,  4,  gig.  3.).  SßJill  man  fid;  feiner 
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foldif«  b(ed;cvnfn  9i6()vc  bcbiencn,  fo  finb  öudj  bto^e 
von  jlarfcm  ßcbcr  binrcicbcnb  (3^af.  4.  ^tg.  4.). 

2(uf  bicfen  ®uvt  legt  ftd)  ber  @d;üler  nun  fo,  bü^,  wenn 
cv  vom  Cebvev  eingefdjnallt  wivb,  berfelbe  ben  Selb  unmitfel-' 
bar  über  ben  J^üften  umfd)(tef;'t.  9?un  bewegt  ftd)  ber  ©cl)iu 
Icr,  mit'  feinen  ^dnben  bie  ©eile  umfafjt  Ijaltenb,  nad;  unb 
nad)  aufwärts,  wdl)rcnb  ber  ^or^cr  geftreeft  ftd;  nad}xiel)f, 
unb  bie  gupe  über  beibe  ©eile,  worauf  bie  ^u^gelcnfc  ruben^ 
hinaus  liegen. 


mit  .^nnfecn  itnb  5»^?«  dit  ber 
©pvoffeiifdufe. 

(Safel  4.  5ig.  6.) 

S)ie  vierfantige  ©dule  i|l  viclleidjt  8  bis  9  ®IIcn  bod), 
6  3oU  fior?  unb  von  8  ju  8  Soll  mit  IJ  Soll  jfarfen  ©ipvofs 
fen  von  bortem  .^olje,  welche  5u  jeber  ©eite  6  3oU  weit  her» 
auSgeben,  verfeben. 

£)er  ©cbüler  fteHt  ficb  vor  bie  ©dule  unb  erfnpt  mit 
feinen  beiben  .^dnben  bie  bdebiie  ©b^^offe,  bie  er  erreichen 
fann,  wdbrenb  bie  Süpe,  ebenfalls  auf  bie  ©^jroffen  tretenb, 
nad;folgen.  ©o  nun  gebt  ber  ©cbüler  an  biefer  ©dule  mehre 
SWale  auf:  unb  abwdrtS. 


^(ettern  mit  ben  .^dnben  aflein  nn  ber  0]|?rofs 
fenfdule. 

(Saf.  4.  gig.  7.) 

2tn  einer  unb  berfelben  ©^jroffenfdule,  wie  fie  bei  ber  vors 
igen  Uebung  erforberlicb  mar,  flettert  ber  ©cbüler  mit  gut  ge» 
flredtem  Äöriper,  einjig  unb  allein  burdi  bie  ^dnbe  unterpübt, 
fo  lange  hinauf  unb  betunter,  bis  er  ermübet  ift. 

eine  noch  wol;ltbdtigeve  SCBirfung  für  baS  9?ücfgrat  bnt: 


165 


©aö  9?urffnf(etU’ni  mit  bcn  ^diibcn  on  bet  0prof5 

fenfduk. 

(Sgflf.  4.  gt'a.  8.) 

©et  ®cl)uter  ftellt  fi^  mit  tem  ütücfen  an  bie  fo  eben 
befcbricbcne  ©dute,  jlrecft  bie  2trme  itbet  ben  ^opf,  erfaßt  bie 
erfte  ©proffe,  bte  et  erreietjen  fann,  siebt  feine»  gejlrccften 
Äorper,  mit  beiben  ^dnben  öbmecbfelnb  aufwärts  gteifenb,  in 
bie  J^bbe  itnb  gebt  ebenfo  «ud;  miebet  langfam  b^mnter.  2tucb 
ijt  bei  biefer,  fo  mic  nud;  bei  bet  oorbergebenben  Uebung  ju 
bemevfen,  bafj,  wenn  beibe  ^dnbe  an  einer  ©proffe  fid;  bes 
finben,  fett  Äorper  einige  ^tugenbliifc  fo  bangen  bleiben  unb  ftd) 
önfdnglidb  mit  ^i(fc  beS  8ebrer§,  bann  aber  allein  in  biefev 
Sage  abmecbfelnb  mebte  totale  bintereinanbet  langfam  hinauf* 
sieben  unb  wiebet  bctnnterlaffen  fann. 

Sft  bie  eine  ©d;ultet  tiefer,  fo  fann  et  audb  mit  bet  ^anb 
biefet  ©eite  eine  bob^e  ©proffe  faffen,  einige  ^lugenblide  baran 
bangen  bleiben  unb  fid)  fo  langfam  auf  unb  niebet  laffen. 


©m?  ^(ettmi  an  bev  fpiralfotmtgcn  Leiter, 

©et  2tppatat  basu  be(tebt  au§  einet  fonifdben  ©tangc 
won  imgefdbt  8  —  9  ßUen  J^obe  unb  12  Soll  ©tdrfe,  bie 
aufted)t  feftgellellt  wirb.  2lm  Umfange  berfelben  finb  bori» 
Sontal  geriebtete  cplinbtifcbc  Sciterfproffen  eingefebt,  weld;e  in 
ibret  ©efammtbeit  aufjleigenbe  ©pitale  ober  SSinbungen  bilben 
unb  nad)  SS.efinben  butcb  eine  eifetne  Ätansltijle  in  gebbeigem 
2lbfianb  oon  einanber  erhalten  werben. 

55ei  ben  Uebungen  felbji  etfaffen  bie  J^dnbe  bie  ©proffen, 
wdbrenb  su  gleicher ä^it  biegüpe  barauf  treten}.  ber©d;üler  be.-^ 
wegt  ficb  nun  an  biefet  Seiter  ouf*  unb  abwdrts ,  unb  smar  nad; 
föerbdltnif  butcb  2tuf*  unb  2l6wdtt§gteifen  bet  cg)dnbc  unb 
burd;  gteid;sciti9e§  2luf-.  unb  Jlbwdrt^peigcn  ber  §upe, 


166 


5Daö  J?fiterf(eftern  mit  ^dnt)?tt  unb 

25ie  Setter  bc|lel)t  auS  jwet  ungefd^r  3  3oU  im  SJurd)- 
meffer  jirtrfen  glattgebobelten  SSdumen  üon  weichem  ^olje,  mit 
©proffen,  meldje  8  —  12  3oU  non  cinanbet  entfernt  fein 
unb  entmeber  non  bmtem  .^of5e,  ungefähr  IJ-  3oU  breit  unb 
T  3oö  finif/  ober  oom  Sredböler  runbgebrebt  unb  IJ  3oU 
jtarf  fein  muffen.  2)ie  jßreite  ber  Seiter  betragt  20  biä  24  3ollf 
bic  ßdnge  ijl  mitlfürtidf)  unb'  fann  8  bi§  9  @Uen  betragen. 
2)ie  beiben  unteren  ßeiterbdume  ftnb  mit  jwei  ffarfen  eifernen 
©pi^en  oerfeben,  melcbe  in  ben  SSoben  einffecben  unb  baS 
2fuögleiten  uerbinbern;  an  ben  beiben  oberffen  @nben  biefet 
ßeiterbdume  ftnb  jmei  eiferne  Siinge  ober  auch  .Isafen  befeffigt; 
bie  erfferen  werben  in  einen  ffarfen  eifetnen  .!^afen,  welcher  in 
bie  £)ecfe  feff  eingefdbraubt  iff,  bie  Unteren  ober  in  eine  ei» 
ferne  ©fange,  welche  an  beiben  @nben  in  bic  £)ecfe  befeffigt 
iff,  eingebdngt. 

35er  ©cbuler  ffellt  ftcb  mit  feiner  gtont  nach  ber  SRütf» 
feite  ber  ßeiter,  ergreift  mit  feinen  .l^dnben  eine  ©proffe  unb 
ffeigt  nun  mit  .^ilfe  ber  gu^e  bie  ßeiter  hinauf  unb  h«* 
unter.  £)ie-J^dnbe  burfen  anfdnglich  nicht  fogleid)  iibergreifen, 
fonbern  wenn  bie  eine  .§anb  eine  ©proffe  ergriffen  t)at,  greift 
bie  anbere  nach  nnb  erfaßt  biefelbe  ©proffe.  2luf  gleiche  SGBeife, 
jeboch  ntit  entgegengefeljten  ^Bewegungen,  geht  berfelbe  aud)  wie= 
ber  h«mnfer.  35ag  ber  ßehrer  ber  2(ufffcht  wegen  barunter 
ffehen  mufi ,  Oebarf  wohl  feiner  weiteren  (Erörterung. 

eine  fchwerere  2trt  biefer  Uebung  iff  bie,  wenn  ber  ©chu-- 
(er  bei’m  J^erunterpeigen  bie  gupe  loöld^t  unb  nur  mittels 
ber  .^dnbe  h^vabgeht. 


^eiterffetterii  mit  l)craiblhangcnt>cm  gefirecftctx 
^dvf)er. 

(Sgaf.  4.  gig.  9.) 

25er  ©chüler,  ber  hinter  ber  ßeiter  unb  mit  bem  (Sie^ 
ficht  nach  berfelben  gewenbet  ffeht,  ergreift  mit  beiben  J^dnben 
bie  hochff«  Sf>roffe,  bie  et  erlangen  fann,  unb  fuc^t  burch 
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SBeüergrcifen  mit  einet  ^ant»  um  bie  anbere  immer  b6t)ct  an 
berfelben  binaufjuflimmen  ober  feinen  gefirecften  ,S6iper  bin* 
nufjujieben;  iji  er  ermübet,  ober  bnt  er  bie  gewünfcbte  ^obe 
erreicht,  fo  gebt  er,  mit  feinen  .^dnben  abmecbfelnb  abmdrtä,- 
greifenb,  herunter.  SSei’m  .!^inaufs,  fo  wie  bei’m  .^erunter» 
geben  mu^  ber  ©cbuler  aber  auä)/  wenn  beibe  .^dnbe  eine  unb 
biefelbe  0proffe  erreicht  hnben,  einen  fteinen  .^tt  machen  unb 
fich  longfam  hinauf^iehen  unb  wieber  herunterlaffen.  ©ben  fo 
mu§  ber  ©chüter  mit  einer  niebrigen  ©chulter,  wenn  et  mit 
ber  .^anb  biefer  ©eite  eine  höhere  ©proffe  gegrifen.hat,  eine  furje 
Seit  hangen  bleiben  ober  fich  abwechfetnb  aufyehen  unb  wiebet 
herunterlaffen.  C^at  ber  ©chulet  ^ertigfeit  unb  .Kräfte  erlangt, 
fo  muffen  bie  c^dnbe,  weldhc  auf  einer  ©^jroffe  ruhen,  fiel) 
beibe  zugleich  burch  einen  Sprung  auf  bie  ndchjie  ©proffe  ent» 
webet  na^  SSefinben  auf*  ober  abwdrtä  ju  fchwingen  fuchen; 
fpdter  Eann  man  fogar  eine  ©proffe  überfpringen. 


^kttrrn  an  bw  I^dterboumen» 

(Saf.  4.  gig.  10.) 

25er  ©chuler  umfaßt  beite  SSdume  oon  au^cn  unb  fudht 
fich  burch  abwe4)felnbeö,  fpdter  auch  gleid)jeitigc§  2lufwdrtä= 
greifen  ber  c^dnbe  an  bet  ßeiter  hiuaufjujiehen  unb  bann  auf 
biefe  SSeife  wieber  baran  herunterjugehen. 

2luch  fann  bei  gröperet  gertigfeit  ber  ©chüter  mit  beü 
ben  .^dnben  jugleii^  cinmol  bie  beiben  ßeiterbdume,  einmal 
eine  ©proffe  im  2tuf*  ober  au(h  2tbwdrt§gehen  erfaffen  unb 
fo  biefeä  abwechfetnb  üben.  Se  ruhiger  bet  gejire(fte  .Körper 
bei  biefen  Uebungen  ijt,  befio  »oüfommener  finb  biefetben  au§= 
geführt 

25a^  übrigend  bad  klettern  noiih  auf  man^erlei  2trt  oec» 
bielfdttigt  unb  erfdhwert  werben  fann,  inbem  j.  iß.  mit  einer 
.^anb  am  ßeiterbaum,  mit  ber  anberen  auf  ber  ©proffe,  ober  ganj 
ollein  an  einem  S3aum  ober  audh  mit  Ueberfpringen  einet 
©proffe  geflettert  wirb ,  will  i^  ni^t  weiter  erfldren ,  ba  fa 
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{)ici(  nid()t  bie  Äunfl  bcS  ÄIcttcrn§,  fonbcrn  nui  bU 
liebfeit  biefer  Hebung  üot  ^(ugen  bebalten  werben  foU. 


ouf  bec  £ettct  mit  b«  Sörujiffeitc 
bc§  gefiretften 
(3:af.  4.  gig.  11.) 

S^^bem  bet  ©dbiilet  jtdb  mit  feiner  S5rufi  auf  bic  ©proffen 
ber  ßeiter  auflegt  unb  bic  güfje  auf  bie  SBäume  ju  liegen 
fommen,  greift  berfelbe,  fo  weit  ol§  ec  fann,  nad)  ben  @<5rofe 
fen,  jiebt  feinen  geffreeften  ^or^^er  fo  »on  ©^)roffe  ju  ©^)roffe 
hinauf  unb  lopt  ihn,  bat  «  bie  gewünfd[;fe  ^6he  erreidit,  mit 
ben  ^dnben  abwe^felnb  abwärts  ^reifenb,  wieber  herunter. 

2)iefe  Hebung  wirb  oon  no^  groperem  9luhen  fein,  wenn 
ber  ßehrer  wahrenb  berfelöen  auf  bie  ftanfen  ober  abweichen* 
ben  SJheile  be§  Ofüdgrats  mani^pulirt. 


©dö  3i5hfn  auf  b«  Seit«  mit  bet  9lü(ffeite  beß 
geflrecften  ^orfjerö. 

S5ei  biefer  Hebung,  wo  ber  ©djüler  bei  geftreeftem  Äoti 
)per,  an|iatt  mit  ber  SBrujifeite,  mit  bem  Siuefen  auf  ben 
Sciferfproffen  liegt,  finben  biefelöen  9?egetn  fiatt;  iebod;  ifl 
biefeä  Riehen  weit  befd)werlid;er  al6  ba§  oorhergehenbe,  2fud) 
fann  ber  ©chüler  bei  biefer  Hebung  wie  bei  ber  oorhergehenben 
entweber  mit  beiben  .^anben  eine,  ober  aud?  mit  berjenigen,  be> 
reu  ©dbulter  tiefer  ijf,  eine  höhere  ©^roffe  erfaffen,  einige  3tu» 
genblide  fo  hängen  bleiben  unb  ftch  abwed^felnb  aufjiehen  unb 
herunterlaffen. 


JDaö  0chtn  im  0tu$  auf  bet  Setter. 

(Süaf.  4.  gig.  12.) 

^er  Schüler  ffcllt_ft(h  »or  bie  geiter,  eriieigt  bie  crfic 
©yroffe  mit  beiben  §üpen,  flüht  ftch  mit  beiben  .^änben 
unb  gejtrecftcn  Firmen  auf  bie  ihnen  m  nächfien  befinblid;e 
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C^roffe  unb  fud()t  nun  fo,  mit  bcn  Rauben  aufs,  unb,  but  « 
bie  gewönfcbte  ^6be  njteber  abwärts  greifenb,  feinen 

geflrerften  Äprper  mit  aneinanber  gefd^loffenen  gufjen  langfam 
ouf=  unb  abwärts  ju  tragen. 

SSebeutenb  f^werer  iji  biefeS  Älettern,  wenn  ber  6dbu(ev 
mit  bem  Siutfen  nach  ben  ©proffen  5U  gewenbet  ift  (Saf.  4. 
gig.  13.)  unb  feinen  gejlrecften  .Äorper  im  ©tü^  hinauf  unb 
herunter  ju  tragen 


>D^r  IfJciterhang  unb  0ang  in  bei:  ©ecjungfvt» 

(3:af.  4.  Si3-  14.) 

35er  ©dbufer  fielft  ft^  Leiter,  baS  ©efiebt  bon 

berfelben  abgewenbet,  J^änbe  mit  ibren  geftreeften 

2(rmen  über  ben  Äopf,  erfaßt  eine  ©proffe  ber  Seiter  (Saf.  4. 
Sig.  15 ),  fieeft  bie  güpe  burd)  eine  ber  unterfien  ©proffen,  fo 
bap  beibe  ©elenfe  barauf  ju  ruben  fommen,  unb  biegt,  wäbr; 
enb  er  feinen  jvörper  in  ber  ©cbwebe  feji  bätt,  fo  oiel  alS 
moglidb  baS  Siücfgrat,  an  weldbem  bie  abweidbenben  unb  febwa-- 
d;cn  3:beife  oom  Cebrer  geborig  manipulirt  werben. 

.Sann  ftcb  ber  ©ebüter  in  biefer  Sage  eine  3eit  lang  fefl= 
batten,  fo  oerfudbc  er,  burdb  abwedjfetnbeS  2tufgrcifen  ber  ^änbe 
unb  9?acbgeben  ber  gü0e  in  biefer  Sage  ben  .Körper  aufju- 
jieben  unb  berabjutafTen. 


auf  bet  Seit«  mittete  jweier  0ci(e. 

(Saf.  5.  Stg.  3.) 

35a  biefe  unb  bie  fotgenben  Seitern  nur  jum  Sieben  für 
bie  ©dbüter  bejiimmt  finb,  fo  bürfen  biefetben  nicht  ju  b^eb 
angelegt  werben,  fonbern  eS  iji  etwa  fotgenbe  oon  mir  ange-' 
gebene  SSorriebtung  jit  treffen«  Seb  habe  nämlicb  einen  S5ocE 
ton  fiarfem  .^olj  fertigen  taffen,  ber  feji  an  ben  ^oben  ange« 
fcbraubt_ifi  unb  an  weld;en  bie  5U  biefen  Siebübungen  be-' 
fiimmten  geitern  angetebnt  finb ;  ber  bierburdb  gebilbete  2ßin= 
fei  bürfte,  bei  finer  ungefähr  8  bis  9  glten  langen  geifev, 
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ungefaßt  45  ®rab  betragen.  2tuf  bet  SRitte  bet  ©Stoffen 
tfl  ein  6  3oU  bteite^,  gtattgebobetteä  unb  on  ben  ©eiten 
obgetunbeteS  fc^wacbeö  S5ret  bet  ßänge  bet  ßeitet  nach  be« 
fefrigt. 

2tn  ben  beiben  obetften  @nben  bet  ßeitet  ftnb  jwifcben 
bem  S3tet  unb  ben  ßeiterbdumen  jroei  j?toben  angebracht.  2^et 
ftch  übenbe  ©chütet  h«t  nun  einen  4  big  5  3oU  breiten  le» 
bernen  ®urt  unmittelbar  übet  ben  Äüften  umgef^nallt,  wel» 
eher  inmenbig  weich  mit  9iopha«ren  gepolfiert  ifi;  an  beiben 
©eiten  beffelben  ftnb  jwei  eiferne  Stinge  angebracht,  an  welche 
man  jwei  mdgig  jtarfe  Seinen  onfnüpft,  bie  oben  über  beibe 
Kloben  hintt>eggcjogen  werben. 

S^un  legt  fi^  ber  ©chüler  mit  feinem  9tü(fen  auf  biefe 
Seiter,  ergreift  beibe  Seinen,  bringt  bie  ©chenfel  über  bie  beü 
ben  Seiterbdume  hinn>f9/  5i«ht  fid)/  «u^h  hi^t  anfdnglich  mit 
J|)itfe  beg  Sehrerg  fo  weit,  alg  feine  itrdfte  reichen,  hinauf  unb 
Idpt  fidh  algbann  langfam  wieber  herunter. 

£)a^  biefe  Uebung  in  jebet  .!^inficht  augerorbentlidh  gut 
für  bag  9iücfgrat  ip,  wirb  gewi^  Sliemanb  bezweifeln. 


©aö  jwifc^en  jtvei  @cilm 

o^ne  €*ut)e, 

m.  5.  gig.  1.) 

^ie  Seiter,  ihre  Sdnge  unb  ihre  Sage  finb  ganj  biefelben 
wie  fie  bei  ber  oorftehenben  Uebung  befchrieben  würben;  bie 
Söerdnberung  liegt  nur  barin,  bag  bie  beiben  ©eile  feine  ßns 
ben  hüben  unb  über  oier  Äloben,  welche  unten  unb  oben 
angebradht  ftnb,  ftdh  hinweg  bewegen. 

■^n  beiben  ©eiten  beg  ®urtg,  welchen  ber  ©chüler  um^ 
fchnallen  mug,  wenn  et  bie  Uebung  machen  will,  finb  jwei 
jtarfe,  mit  Sebet  überjogene  eiferne  Siinge  befefiigt,  burch  welche 
bie  beiben  ©eile  gejogen  unb  unter  welchen  burch  leitete  zwei 
fleine  hbljerne  Änebel,  bie  bag  Surchgleiten  berfelben  oerhinbern, 
geflccft  finb.  Snbem  nun  bet  ©chüler  [ich  auf  biefe  Seiter  legt, 


wirb  bet  @urt  um  ben  Selb  gffdjnallt,  worauf  beibe 
j^anbe  bie  jwei  ©eile,  weldje  an  ben  oberen  Sbeiten  ber  geis 
terbdume  an  jwei  eifernen  ^afen  befefiigt  ftnb  unb  ju  beu 
ben  ©eiten  berabbdngen,  ergreifen  unb  fo  ben  gefireiften  ^6r< 
per  langfam  nacbjujieben  fudjen.  SR  ber  ©cbület  ermübet, 
fo  Id^t  er  ftcf)  langfam  in  berfelben  Sage  wiebet  bcrunter. 

2lucl)  ^ier  bebarf  bet  2lnfdnger  bet  ^ilfe  feines  8e(;rerS. 


©aö  ouf  ber  Seiler  mittefö  SfufgriffS  auf  beu 

©projfen. 

(Saf  5.  gig.  2.) 

2)iefeS  Sieben  ifi  fdjwerer  als  bie  beiben  fo  eben  befR)riebei 
nen  Uebungen.  2)ie  geilet  i(i  ganj  biefelbe  wie  bie  beiben 
oorigen^  nur  mit  bem  Unterf(^iebe;  baR  bitrju  webet  ©eile, 
nod)  Kloben,  noch  ®urt  notbig  ftnb,  fonbern  ber  ©(ibüler  ficb 
mit  bem  SRuden  auf  biefelbe  legt  unb  ben  geRredten  itorper 
mittels  2lufgriffS  bet  ^dnbe  üon  einet  ©proffe  jur  anberen 
binaufjiebt  unb  ftd)  auch  fo  langfam  wiebet  betunter  Id^t. 
SBorjüglidb  mu^  btfr  gebr«  u^cb  Kräften  SSeiRanb  leiRen. 


©aö  SGßanbMrttern. 

(Saf.  5.  gtg.  4.) 

S)ie  JU  biefet  Ucbung  notbige  SBanb  iR  folgenbermaRen 
jufammengefe|t.  3wei  ungefdbt  3  bis  4  gUen  oon  einanbet 
entfernte  Rarfe  ©dulen,  in  beren  febet  ein  1  bis  i\  Soll  tiefet 
galj  angebrocbt  iR,  ftnb  auf  ein  oon  Rarfen  SSalfen  gefertigtes 
guggeRell  mit  ©citenleiRen  oufgeRellt.  Swifcben  bie  beiben 
galje  werben  glattgebobelte  S3retet  eingefcboben ,  in  weld^e 
6  3oU  lange,  4  Soll  bob«  unb  6  bis  8  3oll  non  einanber 
entfernte  gocber,  bie  nur  abgerunbete,  nicht  fcbarfe  Äanten 
haben  butfcn,  in  oiet  geraben  ginien  non  unten  nad)  oben 
eingeftbuitten  ftnb.  3(m  oberRen  Snbe  iR  ebenfalls  ein  Rarlet 
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Ä,uerbalfen  in  bie  bcibcn  ©auten  bet  bu  ganje 

SBanb  fejl  jufammenbält. 

Scr  ©cbükr  etgveift  rc(j[)t§  un'o  linf5  ein  fülcbe§  8ocb 
uab  jiebt  nun  feinen  gefltecften  Äor^et/  intern  bie  J^anbe  ab: 
iüecl;felnb  oufmdttS  greifen ,  nach ;  ifl  bet  ©ebuiet  ermübet, 
fo  gebt  et  ebenfo,  öbn3e4)fetnb  mit  ben  J^dnben  abivdttS  in  bie 
fioeber  greifenb,  tangfnm  b2V‘^i>* 

25icfe  Uebiing  bringt  eine  mobttbdtigc  SBitfung  auf  ba§ 
Siiiifgrot  b^tuot. 

Sft  bie  eine  ©dbulter  beö  ©cbü(ct§  tiefet  al§  bie  nnbete, 
fo  mup  et,  wenn  er  mit  bet  e^anb  bet  niebrigen  ©cbulter  ein 
bobercä  ßoeb  al§  mit  bet  entgegengefebten  eefopt  b^t,  ficb  fo 
lange,  al§  et  eö  ertragen  fann,  in  tiefem  2(nbange  ju  erbalten 
fueben. 

2)amit  bet  ©cbuler  fi^)  nidbt  bureb  ju  gro^e  2fn{trengung 
febabe,  mup  ber  ßebret  ibm  nicht  allein  am  Körper  nacbbclfen 
itnb  ibn  untetflü^en,  fonbetn  auch  bei  einem  moglicben 
2tt'g(eiten  bet  ^dnbe  ibn  oor  bem  ^ßüen  511  febuben  unb  auf; 
jubalten  fud;en,  me§bfllb  e§  ootjüglicb  notbmenbig  ift,  ba^ 
eine  ©trobmatrabe  unten  an  bie  2Banb  gelegt  merbe. 


£5(iö  fd;langcnartige  ^fettem, 

(Saf.  5.  S'ö-  ö  iinb  6.) 

2!)aä  (5je|lcll  ju  biefer  ^letterubung  bcjfebt  au§  5mei  fiatfen 
©dulen,  melcbe  ungefdbt  3  bi§  4  güen  oon  einanbet  entfernt 
itnb  entmebet  gut  in  bie  ©rbe  gerammt,  ober  auf  einem 
au§  jlarfen  JBalfen  gefertigten  gupgefiell  befeftigt  finb.  Sn 
biefe  beiten  ©dulen  finb  ungcfdbr  2  bis  '1\  3oIl  fiatfe 
ßoebet  gebohrt,  voeldK  18  bi§  24  3oU  oon  einanbet  entfernt 
finb  unb  in  »oeldbe  If  bi§  2^  Soll  flarfc,  gleichmäßig  gerunbete 
unb  glattgebobelte  ©taugen  von  b^irtem  e^olje  bineingefieeft 
metben.  25amit  biefe  ©tangen  ficb  «icht  ,um  ihre  ßdngen» 
achfe  breben  ober  ficb  fönnen,  fo  ijl  noch  oon 

ber  ©eite  bureb  bie  ©dule  unb  jebe  ©tange  ein  f  Soll  ffart'eö 
Soeb  gebohrt,  burd;  melcheä  ein  ©tift  gcfierf’t  ip,  ber  aber  aud; 


n>{cb«t  mit  ^Binbfaben  au  _bic  ©tauge  gebunben  ifr,  bamit  er 
ni(i)t  üevlorcu  geben  fann.  Sie  J^obe  iji  wiÜEürlicb  011^11= 
nebmeu ,  boeb  bürfteu  S  biä  9  ^Uen  ju  biefem  bintcU 
(beub  fein. 

©oll  ber  ©cbület  bte  Hebung  boruebmen,  fo  j!ellt  er 
ficb  entweber  mit  [einem  ©efiebt  ober  au^  mit  feinem  9tü(fcn 
ganj  nab«  on  biefeg  ©ejlell,  fein  Sberforber  jiebt  ficb 
bur(i  bie  bemfelben  junadbft  befinblidben  jmei  ©langen 
binburdb,  mäbrenb  bie  ^dnbe  bie  ndbbllfolgenbe  ergreifen; 
fo  wirb  ber  gejIreiJte  Äorpet  (angfam  unb  anfänglich  wit 
J^ilfe  beä  ßebrerg  über  eine  ©tange  um  bie  anbere  binweg 
naebgejogen,  worauf  ber  SDberforper  unb  bie  .l^änbe  in  bet 
fo  eben  befebriebenen  SBeife  ficb  tveiter  aufwärts  bewegen. 
Saffelbc  finbet  auch  bann  jtatt,  wenn  ber  .Körper  be§  ©cbü»_ 
lerS  biefe  Hebung  abwdrtS  machen  will,  nur  mit  bem  Hnter= 
febiebe,  ba^  bann  juerjt  bie  aneinanber  gefdbloffenen  güfie  biefe 
SSewegung  machen  unb  ber  .Körper,  inbem  bie  .^dnbe  abwecb* 
felnb  abwdrtS  greifen,  langfam  nadbgejogen  wirb. 


©ett?  fci)föngen(irtige  klettern  mittefö  jttJetet 
@eile. 

(Slaf.  5.  gig.  7.) 

Bwei  ©eile,  welche  nach  ber  ©tdrbc  ber  ficb  Hebenben 
18  big  24  Soll  üon  einonbet  entfernt  finb,  werben  an  ber 
cberjten  ©tange  beg  eben  befebriebenen  Tlpparateg  feftgemaebt 
unb  won  oben  nach  unten  abwed;felnb  über  unb  unter  bic 
©langen  burebgejogen,  big  bie  unterpe  erreicht  ijt.  9^un  mad;t 
ber  ©fbüler  biefelbe  ^Bewegung  mit  feinem  Körper  unter  unb 
über  bic  ©tongen  bi^'^^S/  i^boeb  fo,  baf  bic  J^dnbe  nid;t 
bie  ©taugen,  fonbern  beibe  ©eile  erfaffen  unb  fo  ben  Körper 
auf  bem  mitteig  ber  ©eile  be^eii^ncten  SBege  naebiteben;  baffelbe 
finbet  auch  bei’m  .^erablaffen  beg  KorperS,  feboeb  in  entgegen« 
gefetjter  ^Bewegung,  ftatt. 
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Äm^fc^njungs  /  ^rdölaufs  iinb  ^rclöfprm^taiifi 
llcbungcn. 

Tin  ber  3!)e(fe  bc§  ®nale§  ober,  wenn  bie  Uebung  im 
freien  jlattfinbet,  on  einem  auf  jwei  ©äulen  fcfl  rubenben 
SBalfen  wirb  ein  jfarfer  J^afen  eingefdjraubt,  an  biefem  eine 
fRingfdbraube ,  bie  fid)  lfid)t  um  ihre  Tlcbfe  bre^t,  anges 
bangt,  wie  Saf.  6.  gig.  2  unb  3  erläutert.  Sureb 
biefen  3?ing  wirb  ein  ungefähr  1  §  bis  1  f  Soll  breiter 
SJiemen  gejogen;  beibe  SEbeilc  beS  SJiemenS  finb  oben  etwa 
12  Soll  lang  jufammengenäbt.  25aS  eine  @nbe  beS  SliemenS 
tfi  mit  ß6d)ern  oerfeben  unb  baS  anbere,  ebenfalls  jufam« 
mengenäbt,  bilbet  gleicbfam  eine  grofe  Defc,  an  beren  ©ns 
be  fidb  eine  gro0e,  mit  ßeber  überzogene  eiferne  ©cbnalle  be* 
finbet,  um  ibn  an  bem  anberen  9?iemen  böber  ober  tiefer,  je 
nacboem  eS  notbig  ifl,  fdbnallen  ju  fonnen.  2)urcb  biefe  SDefe 
wirb  eine  fiarfe  Seine  gejogen,  beren  beibe  ©nben  ebenfalls  Oe* 
fen  haben,  welche  ungefähr  4,  6  ober  8  gup,  je  nadbbem  bie  ficb 
Uebenben  großer  ober  fleiner,  oom  SSoben  entfernt  finb.  2)urcb 
eine  biefer  Defen  wirb  ein  bis  1|  Soll  flarfer  unb  18  bis 
24  SoU  langer  0tab  oon  hartem  .^olje  gefteeft,  an  beffen  beN 
ben  ©nben  fi^  Äugeln  befinben,  wel^e  an*  unb  abgefdbraubt 
werben  fonnen. 

UebrigenS  fann  man  an  ber  9?ingfcbraube  zwei  folcber 
SJorriebtungen  anbringen  laffen,  bamit  bie  folgenben  Uebungen 
von  zwei  ©cbulern  jugleid)  auSgefübrt  werben  fonnen. 

2ln  biefen  berabbängenben  0täben  burften  nun  folgenbc ' 
Uebungen  vorgenommen  werben. 

®er  Ämöfc^ttjung  im  mit  sefiretften 

Firmen. 

3)er  ©(ibüler  ergreift  ben  ©tab  mit  beiben  c^änben,  unb 
zwar  mit  Tlufs  ober  auch  mit  Untergriff,  wie  am  9?ecf  weiter 
hinten  befebrieben  werben  wirb,  unb  bringt  feinen  geffreeften  Äors 
iper  mit  oneinanber  gefcbloffenen  Werfen  unb  abwärts  gebrudften 
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5?u0fpi|m,  ber  ©tab  »er^oftnigma^ig  ^od()  9el)flngt 

werben  niu§,  in  bic  ©d^jwebe.  25en  ülfo  im  ^ongc  ficb  bc» 
finbenben  ©cbülcr  führt  ber  ßehrer,  ihn  om  inmenbigen  .^anbge^ 
lente  fejfhaltenb,  einige  SOtate  im  Greife  herum,  unb  jmor  fo, 
brtg  bic  niebrige  ©chulter  ffet6  ouf  bic  ouärocnbigc  ©eite 
fommt  unb  bnhee  ben  groperen  SSogen  ju  mndhen  hat»  um 
ihn  in  ©chnjung  5U  bringen.  3!5flffctbc  fann  oud)  mit  ®r- 
faffen  be§  ©tabeä  im  Untergriff,  fo  wie  mit  äweiflriff  unb 
gekrümmten  2frmen  geübt  werben. 

^iefc  Uebung  mit  einer  .^anb,  5.  85.  mit  ber  bet  niebrigeii 
©chulter,  ju  machen,  erforbert  fchon  eine  ni4)t  unbebeutenbe 
Äraft  unb  gertigfeit. 


JD«  Ärciöfc^njung  im  SCudf^ang?, 

(SSaf.  6.  Sig.  4.) 

£5iefer  wirb  mit  Tfufgriff  beibec  .^anbe  an  ben  Seinen 
üoUjogen.  ©abei  jieitt  ftch  ber  ©chüter  fo,  bap  bet  ©tab 
on  ben  3?ü(fen  ju  liegen  fommt.  aScibc  2lrmc  fchlagen  ftch 
t)on  innen  nadh  aupen  um  bic  Seinen  herum,  wel(^e  bic 
.^anbe  fefi  umgreifen.  2)er  übrige  Äorper  wirb  gut  gejireeft 
in  bet  ©chwebe  erhalten  unb  00m  ßehrer  im  Greife  herum  in 
ben  ©chwung  gebraut.  ■  • 

t 

Serfelbc  Äteiäfchwung  im  JRücfhange  kann  euch  ohne 
Jlufgriff  on  ben  Seinen  gemad^t  werben,  ©er  ©dhüler  jtellt 
fich  mit  bem  fRüden  an  ben  ©tab,  geht  mit  beiben  2lrs 
men  oon  oben  nach  hinten  unter  bem  lehteren  hinweg  unb 
legt  beibe  .^anbe  flach  an  beibc  ©eiten  ber  SSruft  fe(l  on, 
fo  bog  bic  ©ipihen  ber  j^inger  gegen  einonber  (Safel  6. 
gig.  5.)  geridhtet  ftnb.  ©ie  Sag  beä  .Körpers  mup  babei 
mehr  im  Oberarmbeine  ol§  im  ©Ubogengelenfc  ruhen. 
3n  tiefer  .|)ttltung  bringt  bet  Sehrer  ben  ©thület  in  ben 
©^wung. 
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©er  ^reiöfrf)wung  im 

CZal  G,  gig.  6.) 

©er  S^uJer  cvfnpt  ben  (Stab  mit  2fufgviff  unb  crt)ebt 
fi'd;  in  bcn  0tü|,  fo  bag  bie  beiben  2frme  tjor  bic  fiefnen,  an 
njeld)en  bet  Stab  bangt,  unb  biefc  hinter  erfiere  fommen  unb 
ber  in  ber  Sdbmcbc  beftnblld;e  Mbxpn  auf  biefc  SBcifc  int 
©leicbgemi^tc  erhalten  mirb.  ©er  ßehrer  mup  ben  ftdh  Ue* 
benben  ebenfalls  in  ben  Sdjwung  bringen. 


©er  Kreislauf  mit  SinihGng  (»eiber  J^dnbe, 

(Süaf.  6.  gig.  1.) 

©er  Sd)üler  erfapt  ben  ©tab  mit  TlufgrifF,  geht  auf  ben 
gupfpifeen  äuerp  langfam,  bann  lauft  er  im  Stabe  unb  enb; 
lidh  im  ©alopp  im  Greife  herum,  jebod)  nidht  bis  jur  boUigen 
ermubung. 


©er  Kreislauf  mit  ^Inlhong  einer  .l^önb, 

(Saf.  6.  gig.  2  unb  3.) 

©er  Schulet  erfapt  mit  ber  .J^anb  ber  fdhmacheren  ober 
niebrigeren  Schulter  ben  Stab  un^  macht  im  .Steife  herum 
biefelben  Hebungen,  mie  fte  borher  mit  beiben  c^anben  patN 
fanben.  ©ap  btefeS  audh  bon  jibti  Schülern  jugleich,  meldie 
jebod;  in  gehörigen  3mifd;enraumen  bon  einanber  entfernt 
bleiben  muffen,  gefdhehen  fann,  braudht  hier  nur  bemerft  ju 
werben ;  übrigens  müffen  aber  beibe  Schüler  bon  jiemlid;  g(eid;er 
Schwere  fein. 


©er  ^retSfpringlduf  im  Sinhauge. 

©er  Tlnhang  ftnbet,  wie  fchon  erwähnt,  patt,  baher  anfangs 
lieh  mit  Eingriff  ber  beiben  .l^änbe,  bei  gröperer  gertigfeit  ieboch 
bloS  mit  ber  .^anb  ber  fd)wacheren  ober  niebrigeren  ©chulter. 


S83ä(;renb  bc5  üor^)cv  6e)d()ificbcnen  8flufe5  im  Greife  ahn  Oojit 
ber  ©cbület  mit  ben  JBallen  ber  gupc  mieberboU  öb,  um 
eine  ic^wungartige  SScmegung  feines  ÄotperS  bnbuvd)  ju  er.- 
jeugen. 


^rciefaiif  mit  ©fjrung,  QSors  unb  Siucfmdrt^fciuf 
tm  Gnlof.'f>. 

2ü)er  3(nf)ang  bleibt  ber  febon  6efd)riekn£ ;  mdbrenb  obet  bet 
fluk«  Su^  fortlaufcnbc  SSeroegung  im  Äreife  b«um  ouS* 
fükt/  Popt  bet  innere  0up  ftcb  ftdftig  üom  JBoben  ob  unb  mad)t 
eine  fprungortige  Ißemegung.  SSei’m  SSor*  unb  9?üifmdvtS- 
louf  im  ®a(o:|)p  werben  bie  güpe  fiorB  unb  frdftig  mit  ben 
^Bollen  t)om  IBoben  obge|iopen,  unb  fo  bewegt  fiel)  bet  Äor» 
per,  bolb  üoti,  bolb  rü(fwdrtS  fptingenb  unb  goloppirenb, 
im  .Kveife  Ijetum. 


unb  ganzer  Ärei^s  ober  3Benenfd[)muug. 

2)lefe  Uebung  wirb  gewbbnlicb  mit  3tnfoffen  beiber  .^dnbe 
ouSgefubrt;  erlouben  eS  ober  bie  ^roft  unb  ®efd)icf'licbfeit,  fo 
fonn  biep  oudb  mit  einer  .^onb,  unb  jwnr  mit  berjenigen, 
beren  ©dbulter  niebriger  olS  bie  onbere  ifi,  gefebeben.  £)er 
©cbüler  beginnt  biefe  Uebung,  weldEje  oudp  oon  5weien  oorge= 
nommen  werben  fonn,  im  5£robe  unb  fuebt  bonn  mit  feinen 
güpen  burd)  obwecbfelnbeS  2lbjlopen  oom  ®oben  ftd;  im  SSogen 
über  in  wellenortiger  ^Bewegung  bod>  oufjufd)wingen,  woburd> 
bei  wieberbolten  3flieberj  unb  2tuffprungen  bie  ©d^wungfroft 
erneut  unb  erhobt  wirb, 

SSon  biefer  Uebung  ouS  wirb  ber  ©d;üler  enblidb  im 
©tonbe  fein,  feinen  Körper  tbeilS  mit  gefiredften  @d)enF£ln, 
tbeilS  in  ft^nber  :g)altung  ein  unb  mebre  SOtotc  im  Greife 
febwebenb  bemm  ju  bewegen. 

S5ie  oorfiebenben  Uebungen,  bie  oud)  üerbielfdltigt  werben 
fonnen  unb  febr  nü^licb  für  b>iS  9tücfgvot  unb  ben  gröpten  5i:b«>i 
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bev  SD?u§fe(n  finb,  büvfen  nl^t  ju  cin(}flUcnb  unb  bi§  JU^ 
g5nj(icben  (?rmübung  getrieben  werben.  Uebrigenö  barf  aueb 
bei  biefen  Uebnngen  ber  ©d)ü(er  nicht  auf  bie  2i^>))e  beiden, 
ni^t  ben  SWunb  öffnen,  uorjüglicb  aber  nicht  fprechen  unb 
(a^en. 


N  SSarrenöbuttgeit* 

^  35er  SSarren  bejfebt  au§  jwei  borijontalen  gteicblau^n* 
ben,  ungefähr  4  ®Uen  langen,  4  goll  hoh««  unb  2^  SoH 
breiten,  nadh  oben  abgerunbeten  unb  nach  unten  mit  fiumpfen 
Äanten  uerfchenen  JBalfen ,  welche  ble  .l^olme  genannt 
werben. 

Seber  biefer  .^olme  ruht  auf  jwei  ©äulen  ober  0tänbern, 
bie  etwa  5  bi§  6  3oU  im  ©urdbmeffer  haben.  Shre  .^6he 
iji  im  SSerhältni^  ju  ben  ©Eulern  oerfchieben  unb  fann  bi3 
JU  ben  ©^ultern  unb  wohl  noch  baruber  gehen ;  eben  fo  oer^ 
>  hält  e0  ftch  audh  mit  ber  Entfernung  beiber  .l^olme  oon 
cinanber.  UebrigenS  muh  ber  SSarren  unbeweglich  feftjlehen. 

©nö  Qlüjs  unb  Slicberloffcn. 

2)er  ©chiiler  begiebt  ftch  in  ben  ©tanb,  b.  h*  et  f^ellt 
ftdh  fo  üor  ben  95arren  hin ,  bap  er  benfelben  ber  ßängc  na(h> 
iiberfieht,  wobei  er  eine  gerabc.^altung,  gerfe  an  Serfe  gefchloffen, 
bie  ^uhfpthcn  au§wart§  gefehrt,  annimmt,  unb  ergreift  hierauf 
mit  beiben  .^änben  bie  Enben  ber  .^olme.  Sfl  bieh  gcs 
fchehen,  fo  fchwingt  er  fid)  auf  biefelben  in  ben  2(rmfiüh,  in 
welchem  ber  geftreefte  ^6r|)er  blo6  auf  ben  Firmen,  jwif(hen 
beiben  4)oimen  herabhängenb,  ruht.  9?un  Iaht  ber  ©chulec 
ftch  in  biefer  ßage  fo  weit  nteber,  bap  bie  Schultern  mit  ben 
.f^änben  in  gleidhe  .l^ohe  fommen ,  unb  hebt  fich  fobann  burdh 
2fu§|trc(fcn  ber  2(rme  wieber  in  bie  .^öhe.  Siep  .lieben  unb 
©enEen  wieberholt  er  abwe^felnb,  bi§  er  hierin  gropere  ger* 
tigfeit  erlangt  hat  unb  jum 

ober  35arrcnfuffm 


fd)vei<en  fann.  Qx  laßt  fiel)  ju  biefem  a3e(;ufe  mit  geftreeftem 
Ä6rpet  fo  weit  ^)erab,  ba§  er  tie  ^olmc  ouf  beiben  ©eiten 
not  ben  Rauben  füffen  fann,  of)ne  bn^  bie  Su(}e  ben  S3obcn 
berühren,  erhebt  fid;  wieber  in  ben  2trmjlüi|  unb  wieberholt 
biefe  Uebung  ohne  Unterbrechung,  fertigere  ©djuter  iiben 
bü5  iSarrenfuffen  ouch  h^t^r  t*««  .i^nnben. 

©el)en  im  5(rmfiü^, 

Ser  ©d)ü(er  erhebt  ft'ch  mit  ge(ire(Stem  Äorjjer  au§  bem  - 
©tanbe  in  ben  ©tü^  unb  bewegt  fobonn  eine  ^anb  um  bie 
(inbere  oorwärtä.  2tm  ©nbe  be§  S5örrenä  nngelangt,  mneht 
er  bö§  Sfldmlidje  rüdwdrtS.  hierauf  folgt; 

©elh^n  im  5(i'mfiü^  an  einem  ^olm. 

Ser  ©d)üler  PeÜt  fid)  in  ben  ©eitfianb,  b.  h-*  in  bie 
«SKitte  beS  Sßarrenf,  fo  bo^  er  mit  bem  @eftd)te  nad)  t>em 
einen  ^olm  fteht,  mit  bem  Sfüden  ober  bem  onbern  juge* 
wenbet  ift.  .^ierauf  erfaßt  er  ben  borbern  .^olm  mit  beiben 
J^dnben  unb  fdhwingt  ftch  mit  gefiredten  2trmen  unb 
gerabem  ^orjper  in  ben  Sluerhangjtii^ ,  wobei  bie  ginger 
nodh  öu^en  geridhtet  ftnb.  .^ierauf  mad)t  er  t>ie  gehenbe  S3e= 
wegung  nach  ber  ©eite  red)t§  unb  linE§  unb  wieber  jurud, 
wie  bei’m  ®ehen  im  2(rmftüh  auf  beiben  .!g)olmen. 

©aö  Jpujjfen  im  5(rmfiü6, 

^at  fidh  ber  ©chuter,  wie  borher,  in  ben  2trmflüi^  ge» 
fchwungen,  fo  hüpft  er  mit  beiben  ^dnben  jugteich  bon 
einem  6nbe  beö  SBatrenS  bi§  jum  anbern  unb  wieber  jurüd. 
Siefelbe  -SSewegung  übt  er  öudh  im  ‘ifrmjlüh  on  einem 
$olm. 

;^ierauf  geht  er  jum 

©eh?«  im  0tü^  auf  fceitm  Unterarmen 

über,  inbem  man  ben  gePredten  Körper  «uf  ben  Unterarmen 
fortbewegt. 
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dezent«  unt)  fd;»vct)nitc 

Sm  2(nfange  (affe  bev  2e(}vev  bic  (iegenbe  ©eeiungfee 
(3Jaf.  7,  S'9-  !•)  ‘'uf  ben  ^o(men  bc5  S5arreti§  madjen,  weit 
fie  ()icr  wenig«  onjlvengcnb  tjl.  Set  0d)ü(cr  liegt  namlid) 
l)ierbei  gcjlvccft  unb  mit  ben  Untcvfd;cnfe(n  auf  beiben  ^olmen, 
wäljtcnb  bet  Sberforper  burd)  bic  geftredten  2(tme,  welche  uor» 
wdrtä  ouf  ben  J^olmen,  we(d?e  bie  Jg>dnbe  erfaßt  haben,  aufs 
liegen,  gehalten  wivb. 

3«t  fchwebenben  ©eciungfet  (SJaf.  7.  gig.  2.) 
fiellt  ftd)  bet  ©chüler  fo  weit  in  ben  S3ovren,  bo^  feine 
gu§e  bci’m  Ücücfwartäau^firccfen  om  ®nbe  beffelben  fidj  bes 
finben,  greift  bann  mit  ben  ^änben  unter  beiben  J^olmen 
hinweg  auf  bic  dupeve  ©eite  berfelben,  fo  bap  bie  gingers 
fpihcn  auf  bie  ^olme  ju  liegen  fommen ,  unb  halt  fie  hier  feff. 
•hierauf  jlrecft  er  ben  Körper,  fdjwingt  bie  gü^e  cm^or,  legt 
bie  gufffpihen  oon  innen  ouf  bie  obere  gldche  unb  fdjjt  ben 
übrigen  Äoriper  h^itab.  hierbei  mu^  oorjüglich  barauf  gcs 
fehen  werben/  ba^  ber  8cib  bem  SSoben  fo  nahe  a(§  möglich 
fomme  unb  ber  Äopf  gerabe  in  bie  ^ohe  geftredt  fei. 

Sn  biefer  Sage  oerfucht  man  auch: 

JDd'ö  0ef;cu  tcr  Uegenten  unb  fc^ivet’fntcu 
©eejungfer, 

inbem  man  abwedhfclnb  mit  bem  redhten  gupe  unb  ber  rcd;ten 
^anb ,  ober  bem  linfen  gupe  unb  ber  linfen  J|)onb  oorwdrtS 
greifen  fucht,  bi6  man,,  wie  bei’m  ©eben  im  ©tuh/  ba§ 
©nbe  be§  5Barren§  erreicht,  worauf  man  bitfe  SSewegung  wies 
ber  jurüd  mad;t.  J^ierauf  folgt  ba6  fdhwicrigere 

^üpfeii  ber  Itegenbcn  unb  fchwebenben 
©eejungfer, 

wobei  man  ouf  oben  gcbachtc  SGBeife  fidh  mit  beiben  .i^dnben  unb  ' 
gupen  jugleidh  oorwdrtö  fd;ncUt.  2lud)  biefe  Uebung  wirb 
fübann  rudwdrtS  auSgeführl.  SSei  allen  biefen  Uebungen  in 
bet  ©eejungfer  dann  ber  8el;rei-  buvch  SWanipulation  feiner 
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^änbc  fe^(  üort^eit^aft  auf  ble  fraufcii  ^l)ci'(c  be§  9Iiicfi3ratc5 
ciiiroirEen,  wcim  er  biefelben  in  biefcr  angcfpantUen  unb  ge.- 
fireiften  Sage  burcl)  ©egenbriicfen  unb  Sieiben  bel;anbeit,  tuoj 
burcf)  fic  bejlü  leichter  nacf)  unb  nad()  in  bie  uvfprüng(id;c 
l‘age  jurücfgefu(;rt  werben. 

SDaö  QluöJegcu. 

(3:nf.  6.  gig.  12.). 

9)?an  jlellt  ficb  swifd)en  beibe  .l^olme;  fd)wingt  ftdb 
in  bcn  0eitfig,  fo  bap  man  auf  ber  innern  ©cite'cineö  S^qU 
meä  ju  fi^en  f’omnrt,  (egt  bie  gupc  unter  bcn  entgegenge« 
festen  .:^ü(m,  wobei  bie  gupfpi^en  an  ber  nupern  glädbe 
beffelben  ontiegen,  unb  (dpt  bcn  .Körper  über  ben  erPen 
auf  weldbem  man  fi^t,  rud(ing5  perunter,  fo  bap 
ber  gcprccf'te  Dberforper,  in  bet  Cuft  fd;webenb,  eine  porü 
jontate  ßinie  bilbet  wdprenb  bie  2(rme  entweber  Padp  an  bem 
Körper  anliegcn,  ober  mit  ben  .^dnben  in  bie  .f>uften  gehemmt 
finb,  ober  audp  (angfam  oon 'oorn '  naep  tjinten  juriuf.- 
gebrept  werben.  SÖtan  fann  auep  ben  SDberförper  »öUig 
(;erunter  (affen  unb  fcpwere  ©egenftäube  oom  JBoben  aufpeben, 
wobei  man  jeboep,  um  bie  .^a(ätnu5fe(n  uiept  ju  fepr  anju> 

•  Prengen,  nid;t  untertaffen  barf,  baä  .Kinn  mögtiepp  an^uiiepen. 
Ser  geprer  unterPupt  biefe  Uebung  mit  bet  einen  e^anb, 
wdprenb  er  mit  bet  anbern  auf  baS  SJuefgrat  maniputirt.  Siefe 
Uebungen  Pdrfen  niept  allein  baö  Siiufgrat,  fonbetn  ouep  bie 
gup.-,  Knies  unb  .^üftgelenfe  unb  9)?uätcln;  nur  muffen  fie 
Pufenweife  unb  mit  groper  SSorfiept  gcf(pepcn. 

^(iifpauum  unb  ©trcefeii  ber 

5J?art  Pegiebt  pdp  auf  beibe  .^olmen  in  ben  QltmPup; 
t)ebt  fobann  bie  gepredten  JBeine  ein§  um  ba§  anbere  (angfam 
empor,  pd(t  pe  mit  burcl^gebriicftem  Kniee  gerabe  oor  pep 
Pin,  fo  bap  biefelben  mit  ben  .öotmen  in  gteiepe  9iid?fung 
fommen,  unb  ubt  pierauf  bapetbe  mit  beibeit  SSeinen  sugleicp, 
gernet  werben  aiicp  bie  ^eine  tpeitä  wedpfelSweife ,  tpell^  ju 
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gleichet  Seit  ein  wenig  über  bic  ^o(mc  erhoben  unb  feit'- » 
wärtS  gejlreift  ©ine  Uebung,  welche  oorjügtid)  bic  SDiuSfeln 
be6  £)berfd)enfe(§  bebeutenb  ftärft  unb  eine  befonbete  geftigfeit 
beä  9?ucfgrate§  b^’f'^ovbringt. 

25  c  r  25  u  r  ^  j  u  9. 

SOtiin  jiellt  fid)  an  bie  äußere  0eite  be§  ®arrcn§  unb 
erfaft  tinen  J^olm  mit  Untergriff,  fo  ba^  bie  J^onbe  eine 
geibeöbreite  oon  einanber  entfernt  finb,  woburd)  ber  Äor^jer 
nun  an  beiben  2frmen  bnngt.  £>onn  fd)Wingt  man  bie  S5einc 
üorwartS  in  bie  <^übe  unb  jieljt  fie  jwifeben  beiben  ^trmen 
binburd),  fo  ba^  fie  mit  bem  Dberforipet  rüd(ing§  bf^obs 
bangen.  9lacbbem  man  nun  ben  Äorper  langfam  mieber  ju» 
rücfgejogen,  mieberbolt  man  biefe  Uebung ,  jebod)  ebne  mit  ben 
güpen  ben  SSoben  ju  berübren.  SRan  ooUjiebt  biefe  Uebung 
auch  in  ber  SDiitte  be§  Sarrenä  jwifcbfn  beiben  J^otmen,  in: 
bem  man  biefelben  mit  Untergriff  erfaßt  unb  fidb  bongenb 
überfd;ldgt,  jebodb  ohne  ba^  bic  gü^e  ben  SSoben  berühren. 

5Dcr  Ueb^tjug. 

SWaebt  man  biefe  Uebung  mit  25urd)jug,  fo  jiebt  man 
beibe  SSeinc  wie  früher  burib  bie  2trme,  jtreeft  biefelben  nebft 
bem  Äorber  aufwärts,  beugt  baS  .Äreuj  einwärts,  nimmt 
ben  Äobf  etwas  jurüd  unb  jiebt  fi^  über  bie  .l^olmc 
weg,  fo  ba^  man  auf  biefelben  ju  fi^en  fommt.  2)iefc 
Uebung  ift  leidster,  wenn  bie  25eine  nur  über  ben  jweiten 
.^olm  binweggeben  unb  ber  Sberforper  fo  weit  nadbgejogen 
wirb,  ba^  ber  ©cbület  auf  ben  jweiten  :^olm  ju  fiben 
fommt. 

25  t  e  9l)i  ii  b  t 

35iefc  Uebung  iff  jwar  nicht  fchwer,  oerlangf  aber  bie 
grogte  S3or-'  unb  2lufftd)t,  tnbem  man  bureb  baS  2lbgleiten 
ber  c^anb  üom  .^olm  auf  bie  S5ru|l  faden  unb  ficb  bebeu^ 
tenb  beicbdbigen  fann.  UebrigenS  ifl  eS  eine  febr  fidrfenbe 
SSewegung  für  bie  .^üftgclenfe.  ®?an  fchwingt  ficb  nm  du^er« 
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fielt  @nbe  beö  SSitmitS  tit  bcn  2(rm|iit^/  erbebt  beit  redeten  ^ufj 
uitb  5iebt  ibn,  inbem  man  bie  rechte  ^anb  einen  ‘Än^enblicE 
oom  ^o(m  erbebt,  übet  bcn  juc  9?ecbten  (tebenben  ^)otm 
»on  innen  nad;  au^en  ober  auch  üon  aupen  nad;  innen 
binmeg  in  feine  »orige  8age.  S)ann  erfapt  man  ben  <&olm 
fd)neU  mieber  mit  bet  J^anb,  um  im  lirmfiü^  ju  bleiben 
unb  biefc  Uebung  fofort  mieberbflen  unb  fic  mecbfelämeife  mit 
bem  rechten  unb  linfen  Supe  »ornebmen  ju  fonnem 


SDaö  2öif.'f)en, 

'itUe  2trten  beä  SBippenS  roirfen  nicht  allein  febr  mobU 
tbätig  auf  baö  Siürfgrat  unb  auf  bie  ^üftgelenfe,  fonbern 
auch  auf  ben  ganzen  SOiuöletap^argt,  »or5iiglicb  auf  bie  9)?u§’ 
fein  ber  2lrme  unb  bet  SStup, 

SDaö  iin 

Silan  erbebt  ftcb  in  ber  SOlitte  beS  Wartens  in  ben 
2lrmPü^  unb  febmingt  ficb  gleich  einem ,  gleid;fgnt  im 
©cbultergetenfe  befepigten  ^enbel  »ot»  unb  tüdmärtä.  5)cr 
Äbr^jet  mup  hierbei  gepredt,  bet  Äopf  getabe  gehalten  unb 
bie  güpe  ougwärtä  gerichtet  werben.  2)utcb  Uebung  fann 
man  fo  boil)  miw^n  lernen ,  bap  bet  .Sotpet  bei  feinet  hoch' 
pen  Erhebung  »or»  unb  rüdwärtä  oopjommen  bori5ontal  mit 
ben  .^olmen  unb  noch  hoher  fommt,  .^ierbei  fann  man 
oud),  wie  bei  allen  übrigen  Wirten  be§  SEßippenä,  gleichbanbig 
»oti  unb  rüdwartä  fortbüpfen.  2Bill  man  aufbören,  fidb  jU 
fd;wingen,  fo  entfernt  man  fid;  au$  bem  S3arr?n  burch 

ben^luS-  ober  ^bfprung  feittvarta, 

inbem  man  bei  ber  bocbPeii  Erhebung  im  SSorwürtawippen  btibe 
Seine  über  einen  .!g)olm  fchwingt,  fo  bap  man  ouperhnlh  bea 
Sarrena  auf  ben  Soben  fommt,  wobei  beibc  Seine  aneinanbet 
gefchtoPen  unb  gepredt  bleiben,  tmb  bleicnigc  tvelc^t 
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fc£ai  .^otm ,  über  ben  man  gcfprimgen ,  am  näcbjlcn  ijt, 
bcnfelben  erfaßt,  fo  ba§  mau  feitmartS  am  SSarren  mit  gcras 
ber  Äbrperbaltung  flebt.  —  Um  ben  Äotper  9lci(ibma^i9 
üu^äubtlbcn,  fann  blefer  2(biprung  worwärtö  rec^tä  unb 
linf^  unb  eben  fo  rüifmärtö  geübt  werben. 

2)cr  2tbfprung  btitten  bftflwS  bejiebt  barin, 
ba§  man  am  üuperjfen  (Snbe^e§  SSarrenS  im  2frmjiüfj  wi:ppt 
unb  fiel)  bei’m  STüiJlingSwippen  b>iUerwart§  auSfebwingt,  fo 
bajf  mon  brei  biä  fünf  Sup  oom  Sarren  entfernt  5U  ficben 
fommf;  bet  9'Ucberfprung  muji  babei  auf  beibe  gupfpi^en 
jugletcb  gefebeben  unb  ber  SberEorper  nicht  oorfaüen. 

$Daö  2B^f^pcn  im  Untfrarmfli*it>. 

5OTan  lapt  fid;  aitS  bem  2trmpü^  in  ben  Unterarmjiüli  b^öi’; 
fo  bap  bet  Unterarm  bi§  jum  Ellenbogen  auf  ben  .^olmen 
liegt,  unb  macht  bict  bie  eben  befdbriebene  ^enbelbewegung. 
2tucb  aus  biefer  Sage  fdbwingt  man  ficb,  menn  man  biefe  Ueb- 
ung  enbigen  will,  oorn  unb  hinten  über  bie  .^olmen  bttnns^ 
ohne  bap  febo^  ber  Äoriper  biefelben  berühren  barf, 

fS3tp).'cn  nn  einem  .^oKm  oter  tm  Otters 
armjiül^, 

gjjan  erbebt  ftcb  an  ber  innern  ©eite  eines  .gtolmeS  in 
ben  '2(rmflüfe  unb  macht  rechts  unb  linfS  feitwartS  bie  ^J)en5 
belbewegung.  e^ierauf  entfernt  man  ftcb  burch  einen  Uebecs 
fprung  auS  bem  ißarren,  inbem  man  nämlid;  rechts  ober 
linfs  üorwartS  über  ben  .^olmcn  fpringt,  nadb  weld;em  9tic« 
berfprifnge  bie  eine  .^anb  auf  bemfelben  bleibt. 

©gg  SBippeu  mit  ter  Spreije. 

9J?an  fcblagt  bei  bem  einfachen  SBippen  im  2frmftü(5, 
UntcrarmPüb  unb  ©tüh  mit  gefrümmtem  ‘.ilrme  bie  Seine 
wahrenb  ihrer  hbchP«n  Erhebung  oorwartS  wie  rinfwdrtS  auS; 
einanber  unb  wieber  sufammen» 
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JDic  0  tdtfc^c  ♦), 

6rf)ebt  fi'c^  in  ben  2(rin(lü^ ,  wippt  einige  SWalc  unb 
wirft  gleicpjeitig  beibc  S5eine,  bas  rcd;tc  rechte,  ba§  liafc 
linfö,  ol)we(^fetnb  üor:  unb  vüdwartS  übet  bie  ^ofmen,  fo 
ba^  man  in  ben  ^niefef)len  auf  bem  SSarren  ju  riii^t. 

Süffelbe  wirb  aud;,  wiewofjl  mit  mef;r  ©djwicrigfeit  im 
Unterarmftü^  unb  im  ©tii^  mit  gefrümmten  2trmcn  geübt.“ 

0cf;cn  in  t>er  0rdtfc^c  mittels  ber 

•  / 

5}?an  begiebt  fid)  in  ben  ©tanb^  ergreift  beibe  @nbcn 
ber  J^otme,  fcfjwingt  fidf)  in  ben  'ittmüii^  unb  legt  bic 
SSehu;  in  ben  ©ratfd)fifj.  ^ai  man  ftdf)  niebergefefjt,  fo  wed)= 
feit  man  mit  ben  .|>onbcn ,  ergreift  bic  .!^otmc  vor  ben 
©cbenfeln,  l;ebt  biefe  auS  bem  ©ratfepfi^  rudlingS  unb 
fd)wingt  ftd)  wieber  in  ben  ©ratfebft^  vorwärts.  'SHan  wie^ 
bcrbolt  biefe  Uebung  fo  lange,  bis  man  baS  anberc  ©nbe  beS 
SSartenS  erreid)t  b«t,  von  wo  auS  man  auf  glcii^c  9Bcife  jiw 
rücffef)rt.  SJtan  fann  biefe  Uebung  übrigens  ebenfalls  im 
Unferarrnpü^  unb  im  0tü^  mit  gefrümmten  Firmen  auSj 
fuhren. 

©t«  0rdtfc^c  mit  33attcmcnt.  - 

3nbem  man  ficb  ouS  bem  2lrm|!ü^  in  ben  ®r5tfd)ft| 
fd;wirtgt,  fc^lagt  man  mit  ben  gerfen  unter  ben  e^olmen  ju- 
fammen,  waS  man  nad)  mehrfacher  SBieberholung  au^  über  ben 
^olmen  ma(^en  fann,  woburch  bic  ^nie^  unb  gupgclente 
gefd)meibig  unb  loS  werben.  2)iefeS  SSattiren  übe  man  auch 
bei  ber  @ratf(ihe  rüefwortS.  £)iefe  Hebung  wirb  vorjüglid; 


*)  Sie  ©rätfdbübunßcn  büefen  bei  ben  ©(hülcen,  weldfie  im  SBadjÄ-- 
thum  jlcljfn,  tiuf  fetten,  unb  bei  rieten,  oorjügtieh  mcibti^en, 
gac  ni^t  in  Jlnmcnbung  gebracht  unb  ba,  mo  fie  beffenungeadjtet 
ihrer  ^tlü^tichfeit  megen  nidht  ju  umgehen  finb,  nur  auf  einem 
fctchen  aSotecn  auegefühvt.  merben,  an  welchem  bie  4»clme  nicht 
}u  weit  oon  einanber  entfernt  flehen, 


fluf  bic  finrt)ar{öflc^cnbcn  Äniee  unb  fe()t  wobltb^tig 
»irfen,  ba  gerabe  bkfc  beiben  5£bel(c  be6  Äorperä  fic^  babei 
nad?  fluten  beugen  unb  richten  muffen. 

0c^ccre. 

®icfe  Uebung  fjungt  genau  mit  ber  ©ratfcbe  jufammen; 
eö  ijf  namltcb  bie  Bewegung  au§  bem  ©rätfebfifj  öotwartä 
burd)  eine  wdf)venb  beS  ©d;n3unge§  ouSjufubtenbe  Umbref)» 
ung  be§  MxpixBf  bergejfalt,  bgfä  ba§  ®eficbt  nad)  bem  an« 
bern  SSamnenbe  jugefebrt  wirb.  JBei  biefet  ffietvegiing  Freu= 
5cn  fiel)  bie  .^dnbe  unb  muffen  bepb^tb  mdbrenb  beä  S^ieber« 
feben6  gemeebfeft  werben,  febo^  bie  ^olmc  jlctS  biut^f 
i^orper  ergreifen,  ^iefe  Uebung  wieberbolt  man  nun  mebre 
SOJalc  biiikr  einanber  unb  perfudbt  fie  audb  im  Unterarmfiüfj, 
fo  wie  tm  ©tu^  mit  gcErümmten  2(rmen,  waS  freilich 
fd;on  üiel  Äraft  erforbert.  @ie  wirft  porjügli^  auf  bie  ^uft* 
gelenfe. 

5Dic  ©erlange* 

®iefe  entffebt  babureb,  bap  man  au§  ber  ^enbclfcbrt>ing= 
ung  in  ben  ©eitfih  vorwärts  nach  bet  redbten  ©eite  auper; 
halb  be§  .^olme§  wippt,  fteb  ou§  biefem  rüdwdrtä  nach  ber 
Unten  .^anb  febwingt,  pon  bis<^^u§  in  ben  ©eitfih  por« 
wdrtä  na(h  tintä  unb  Pon  ba  in  ben  ©eitffh  rücflingS  noch 
rcd)t§  gebt  unb  biefe  ^Bewegung  fobann  wieberboft,  wobureb 

3  1 

folgenbe  Sigut  befebrieben  wirb  2^4*  ©djwieriger  ift  bie 

©cblange  im  Unterarmflub  unb  im  ©tüb  mit  getrümmten 
2frmen. 

©ie  fd(;tvcOent)e  @d;t(tngc, 

Sie  ^Bewegungen  bfeiben  bie  ndmlicben,  nur  mit  bem 
Unterfebiebe ,  bap  man,  an^att  beibe  SSeine  über  bie  J^otme 
5U  werfen  unb  auf  benfelben  511  ftben,  nur  ben  einen  ©d)en: 
fei  barüber  erbebt,  ebne  fie  jeboeb  ju  berübren.  ^iefe  Uebung 
fann  nur  im  ‘^frmpiib  auögefubrt  werben. 
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®cr  l)at(>e  9)?onb. 

9Ran  fcfjwingt  fidE)  auS  t>em  2(rmjiüö  in  bcn 
üonvÄrtS  red)t§  nu^erbnlb  beä  ^o(me§,  auS  biefein  in  ben 
©eitfi^  linfö  unb  bierauä  wicbet  jurüdf.  .^at  man  bieg 
met)«  ?iKale  geübt,  fo  f(^mingt  man  ficb  in  ben  ©eitfi^ 
rürfling^  recl)t§,  au§  biefem  in  ben  ©citfi^  tücfwartä  linfä 
unb  miebet  jurüif. 

£>ie  ^anbe  bleiben  hierbei  unberanbert  auf  ben  J^olmen. 
eine  SSeranberung  l)i«boni|l,  bag  man  f{d()  auä  bem  ©eitfi^ 
bormärt§  tc^tS  in  ben  ©eitfi^  rütfnjartS  re(^)t§,  au§  biefem 
in  ben  ©eitfi^  vüdwdrtä  linEs,  t)i«rnuf  in  ben  ©eitfü|  vots 
tt?ärt§  linB  unb  auä  biefem  in  ben  ©citfi^  bomartS  redt)t§ 
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begiebt ,  fo  bag  folgenbe  gigur  entgetjt  3D2‘ 

£)iefe  Uebungen  müffen  bet  SSorfid^t  wegen  in  bet  SÄittc 
be§  S5atten§  borgenommen  werben,  weil  man  ficf)  fong  leicf>t 
auf  ben  J^olmen  auff^lagen  fann. 

©er  l)alfje  OJeöerö. 

£)tefc  Uebung,  fo  wie  bie  nad()gfolgenbe ,  fann  auf 
bieterlei  2(rt  auSgefübrt  werben. 

SSei’m  halben  9?eberS  in  bet  eigen  21rt  gellt  man  ftef)  an 
bem  einen  ®nbc  bet  ^olme  äugen  in  bie  20?itte  berfelben,  fo  bag 
man  ben  SSarten  entlang  fehen  fann,  ergreift  mit  bet  linfen 
.^anb  ben  jundebg  beftnblicben  .i^olm  born  unb  fc^wingt  ft^  in 
ben  ©ratfebfih  rücfwdrt^,  fo  bag  alfo  bie  linfe  J^anb  bor  bem 
linfen  ©dhenfel  bleibt,  .l^ietauf  fann  man  geh  erheben  unb 
auf  bie  re^te  ©eite  augerhalb  be6  e^olme§  fpringen.  9fun 
ma^t  man  biefe  Uebung  auf  entgegengefeilte  SBeife,  fügt 
mit  bet  redhten  .^anb  ben  ndchgen  unb  mit  bet  linfen  ben 
entferntegen  .^olm  unb  fchwingt  gdh  fo  rüdfwartä  wieber  in 
ben  @rdtfchgi|. 

Sie  jweitc  litt  ig  hierbon  baburdh  unterfdhieben,  bag 
man  ben  nachgen  .l^olm  hinter  bem  Äörper  erfagt  unb  g^ 
borwdrt0  in  ben  ©ratfdhft^  fdhwingt. 

Sie  britte  2lrt  ig  ber  eigen  dh^lic^A  ergreift  ober 


—  ISS  — 

Ijinbci  teil  J^ofm  mit  bcit)«n  J^kben  uiib  jcbmiiiöt  ftd;  fo  in 
ben  ®ratfd;fit^ 

S)ie  üiertc  2(tt  ijl  iticbcv  ber  jmcKcn  a^ntid),  iiibcm  nmn 
mit  bcibeti  .l^aaben  bcn  ^olm  b'ntet  bem  Körper  ctfopt'  unb 
ftd;  fo  in  ben  Slueifitj  fd)win3t.  Sod;  i|l  biefeä  fe^r  fcbwicrig. 

©er  9rtn5e  Sveberö. 

9)t(in  bann  ibn,  mie  fdjon  oben  eraHH;nt,  auf  Perfebie» 
bencrlei  2trt  macben. 

a)  SOtan  jteltt  ftd),  mie  bci’m  b^lben  Sieüer?,  an  bic  9J?i(te 
be§  einen  ^olmeä  auperbalb  bet  rechten  ©eite,  etfopt 
benfclben  porn  mit  bcc  linfen  e^anb,  ben  anbetn  mit 
bcc  red)feny  unb  febmingt  ftd)  mit  gefcbloffencn  unb  au§= 
gefitedten  fficinen  über  beibc  .^otme,  fo  baji  bei’m 
S'tieberfprunge  bie  linEc  ©eite  ficb  am  cntgcgengcfebtcn 
^otm  beftnbet.  £)iefe  Uebung  Eann  aud)  pon  3meien 
juglcicb  auSgefübrt  tperben. 

tj)  2Bie  bei’m  halben  SiePerä  erfaßt  man  beibe  ^olmc  bi«- 
ter  bem  dlorper  unb  fd;tpingt  ftcb  Ponuartä  gejiredt  über 
biefelben  binmeg* 

0  5}tan  ergreift  ben  nnd^flen  §olm  mit  beiben  .^anben 

unb  febmingt  fid;  rüdmärtS  über  ben  SSarren. 

fl)  fJÄan  ergreift  ben  J^olm  mit  beiben  .|)anben  binter 

bem  Körper  unb  febwingt  fid;  pormart^  über  benfclben. 

SBcnn  eine  grope  ^tnjabt  Pon  SSarrenübungen  Pon  mir 
bter  nicht  angeführt  ivirb,  fo  mirb  man  mir  biep  gemijj 
cntfchulbigen ,  ba  fdhon  mandje  oon  ben  porftehenben  Uebs 
itngcn  pielleid)t  für  oielc  ©djüler  ju  anjirengenb  unb  baher 

pon  ihnen  gar  nidht  auSjuführen  fein  bürften;  ja  Ich  ertaube 

mir,  ju  bemerfen,  bag  mehre  bapon  bei  meinen  ©d;ütcrn 
feiten,  ia  manche  noch  gar  ntd;t  angemenbet  morben  finb; 
bod)  fehlen  e§  mir  nothig  5u  fein,  bem  benfenben  ßchrer  eine 
7tu6tpahl  folcher  Uebungen  an  bie  .^anb  ju  geben,  bie  er  nach 
ben  ©runbfahen  bet  2lnatomie  unb  ft'i^ 

©cbüler  in  ^(twcnbiing  bringen  bann. 
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9i  ?  d  u  6  u  n  g  €  lu 

Sd)  ()cabfid)ti9e  l)ier  feineeroegcS,  oHc  nur  erbcnflidje  9?ecf'. 
Übungen  ju  befcbreiben,  bcnn  biep  müibc  mich  non  bcm 
norgePedtcn  Siele  abbringen,  fonbern  ic^  will  nur  einige 
2(nbeutungen  non  benjenigen  geben,  »velcljc  für  unfern 
Sweef  notbig  finb  ,  obgleid)  aud;  non  biefen  Uebungen  bie 
nici|ien  nielleid;t  feiten,  ja  manche  wegen  bet  Snbinibualitat 
nieler  @d)üler  gar  nid)t  in  2lnwenbung  gebradjt  werben  fon: 
nen.  ©taubt  aber  ber  gebrer  noch  einige,  bie  ftd)  ncr« 
baltnipniapig  hier  wobl  nod)  anwenben  liepen ,  ju  nermiffen, 
fo  erlaube  ich  mir,  auf  ba§  non  mir  gefebriebene  SBerf:  25  a§ 
®anjeber®bmnapif,  bei  @übfd;c  in  9)?eipen,  binjii; 
weifen,  weldjeä  in  einer  bolb  erfebeinenben  5wciten  2luflage 
bebeutenb  nernoUpdnbigt  werben  wirb. 

2)a§  gjeef  bepebt  au§  einer,  1|  bi§  2|  SoH  im  Surdb* 
meffet  Parfen  unb  ungefähr  6  biä  7  gup  langen  (Stange  au§ 
fePem,  gewobnlid)  rotbbuebenem  «Jelcbe  auf  jwei  ©äu* 
len  rubt,  bie  fep  in  bie  ®rbe  gegraben,  ober,  wenn  bie  Ueb» 
ungen  in  einem  ©aale  Pattfinben,  fcP  auf  ben  SBoben  ange» 
fdjraubt  fein  muffen,  bamit  pe  nicht  wanfen. 

25ie  §6be  be§  Sied:»  ip  im  SSerbältniffe  j^u  ben  ©cbülerit 
nerfebieben ;  für  2lnfänger  ip  e§  fcbeitelbocb ,  für  bie  ©eübteren 
aber  fo  bcfd)affen,  bap  pe  baffelbe  nur  mit  ben  .^änben  erreichen 
fönnen  ober  auch  banaep  fpringen  muffen;  baber  ip  e§  febr 
jwedmäpig,  wenn  in  ben  beiben  ©äulen  mehre  fioebet 
fid)  bepnben ,  bamit  man  nach  bet  ©rope  bet  ©cbület 
bie  ©tange  halb  hoch,  halb  niebrig  Pellen  fann.  2tucb 
finb  ber  ©id)erbeit  wegen  an  beiben  ©eiten  ber  ©äuj 
len  nodb  auperbem  fleine  goeber,  bie  jugleid;  mit'  bureb  bie 
©tange  geben,  anjubringen,  in  welche  jwei  eiferne  ©tiftc  •  ge* 
Pedt  werben ,  bie  burd;  ein  9?iemcben  mit  ber  ©tange  ju  oers 
binben  finb,  weil  nur  mittels  biefer  Sorpcbtmopregel  webet 
ber  ©tift  au§  ber  ©lange  unb  ©äulc,  noch  bie  ©tange  felbp 
aus  ihren  goebern  b«röi'^9l«iten  fann. 
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JD  c  r  ©taub* 

A.  Sev  ©eifjlanb  i|i  cntwebev 
ü  0  r  ro  d  r  1 6 

obet  • 

rddwdrtS. 

S)ct  Slucrftonb. 

©eitjianb  öorwdtts  tjl  bie  ©teUung  vor  bet 
S?edf(tangc,  bei  rveld^er  ba§  @efid)t  berfelben  jugemenbet  unb 
bie  2inie  ber  ©^ultern  mit  berfelben  gteicfjiaufenb  ift. 

25er  0eit)lönb  rutftvdrtS  ijtbie  ndnili4)e  0tellung, 
nur  mit  bem  UnterfdEjiebc,  ba^  nid)t  baö  ®efid;f,  fonbern 
bö6  ^inter{)au5pt  ber  ©tonge  jugewenbet  i|l, 

25er  Sluerjlanb  i|i  bie  0tellung  unter  bet  ©tange, 
wobei  man  nadb  bem  einen  ®nbe  berfelben 

t 

£)  t  c  Griffe 

ftnb  fotgcnbe: 

1)  25er  2fufgriff.  25er  im  0eit(ianbe  vorwärts 
flcbenbc  0cbüler  erfaßt  mit  ben  ^dnben  bie  ©tange  bergen 
jialt,  ba^  beibc  2)aumen  einanber  jugefebrt  unb  nacl)  innen 
gewenbet  finb. 

2)  25er  Untergriff  iji  bie  bem  2Iufgriffc  entgegengej 
fe^tc  Umfaffung  ber  0tange,  fo  bap  bie  Snnenfeite  ber  .i^dnbe 
bem  ©efid)te  beS  ©djülerS  jugewenbet  iji,  bie  25oumen  aber 
von  einanber  abgewenbet  unb  nad)  aupen  gefeiert  ftnb. 

3)  25er  3  w  e  •  9  *  *  f  f*  25et  ©djuter  ftellt  fid()  in  ben 
i£luer|ianb  unb  umfaßt  bie  ©tange  fo,  bafi  er  bie  25aumen 
uad)  einet  unb  berfelben  ©eite  l)ingerid)tet  l)dlt,  tvdl)renb  im 
2luf*  unb  Untergriffe  biefelben  immer  gegen  einanber  ge* 
»venbet  finb. 
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.1^  n  u  9  u  0  II  n  g  e  n* 

a.  2(uf griff.  SOTön  (feilt  ftd)  in  ben  ©eitflanb, 
erfaßt  bie  ©töngc  mit  2lufgrtff  unb  bangt  nun  unter  berfelben 
mit  geflrcdPten  2trmen  unb  uom  SSobcn  erhobenen  gü^en  fo, 
bfl(5  bie  ©cl;utterlinie  mit  ber  ©tange  gteld)laufenb  ijf. 

b.  SÄlt  Untergriff.  3Mep  ifi  gonj  blefelbc  Uebung, 
nur  mit  ber  angegebenen  SSerdnberung  beS  ©riffeä.- 

c.  SJtit  Sweigriff.  S5er  ©d)üter  (feilt  fid)  in  bcn 
auer(fanb  unb  erfap  bie  ©tange  mit  3weigriff.  2!5ie 
2trme  finb  ge(frecft  unb  bie  güpc  uom  SSoben  erhoben  wie 
»orher. 

<J.  9)?it  gefrümmtcn  Firmen.  3Me  .^angübungen 
mit  ben  brei  üerfd;iebenen  (griffen  werben  wieberholt,  nur 
mit  bem  Unterf^iebc,  bap  man,  (fatt  bie  2lrme  ju  Pretfen, 
bie  (Sllenbogengclenfc  Mmmt  unb  ben  ^br^per  fo  weit  herauf; 
jieht,  bap  man  mit  bem  .Ko^)fe  über  bie  ©tange  hi»iou§fteht 
unb  biefclbc  ftch  in  ber  ©egenb  ber  SSruP  beftnbet.  SSei’m 
äweigripanhang  beftnbet  pd)  ber  Äo^f  entweber  auf  ber  redeten 
ober  ber  linfen  ©eite  ber  ©tange. 

e.  2)er  .^ang  im  Sllcnbogcngelenfe.  Suerp 
erfopt  ber  @d)üler  bie  ©tange  mit  2lufgrlp,  5ieht  fidj  bann 
mit  gefrümmten  2lrmen  in  ben  .l^ong  hinauf,  h«bt  fich  bi§ 
5ur  .|)6he  ber  33rup  unb  legt  bie  2lrme  fo  auf  bie  ©tange, 
bap  bie  untere  glddpe  be§  (Ellenbogens  nebp  bem  Ellenbogen» 
gelcnfe  auf  berfelben  ruht.  35ie  .^dnbe  liegen  über  bie 
©tange  hinaus  unb  bie  güpe  finb  gepreeft. 

f.  2)erS3ruphang.  .|)at  man  fich  in  ben  oorher 
befchriebenen  .^ang  begeben,  fo  Idpt  man  fich  l’i^  unter  .bie 
©chultergelenfe  hinabfinfen,  fo  bap  bie  ©tange  unter  ben» 
felben  weggeht,  .^ierbei  finb  entweber  bie  2lrme  gePrebft 
ober  bie  .^dnbe  hnlten  bie  ©tange  na^  oorn  hin  fep. 

g.  2)er  2lrmhang.  ®er  ^or^ser  hdngt  mit  bem 
Sfüden  gegen  bie  ©tange  gerii^tet  an  ben  Firmen,  unb  jwar 
fo,  bap  biefelbe  iwifchen  beiben  EPenbogengelenfen  hinburch 


192 


b«r  ©Cfenbogcn  obev  me^v  nuf  bem  großen  9)?u3: 
fei  (in,  liii-eps)  rubt.  25er  .forper  ijl  babei  gepreeft. 

2(11«  biefe  J^angarten  fonnen  aucl;  bloä  mit  einem  2(vmc 
eber  einer  ^anb  ou§gefü()rt  werben,  welche  Uebung  i'orjitg: 
(icb  füidjen  ©cbütevn  nnjuempfeblen  ift,  bei  benen  bic  eine 
©d;u(ter  niebriger  ip  bie  cinbere. 


5(  6  1^  a  n  g  ü  6  u  n  g  c  n* 

1)  35crÄnieböng.  ®er  Äorper  bnngf  nbwärt§  in 

ben  Äniegelenfen ,  wobei  bie  Werfen  fo  weit  alä  moglict;  nach 
bem  ®efdpe  gejogen  werben.  2)ie  3frme  finb  nuf  ber  95ruji 
in  cinanber  gefcblungen.  ^at  mon  in  biefer  Uebung  einige 
Sertigfeit  erlangt,  fo  fann  mon  weebfeboweife  ein  5Bcin  um 
ba§  onbere  itber  bie  ©tonge  unb  unter  biefetbe 

bringen,  fo  wie  oueb  nuf  ber,  on^ern  ©eite  nod;  oben 
jireifen. 

2)  2)ct  Siegeböng.  25er  .Äör^jcr  b«ngt  borijom 
tot  (in  ber  rechten  .Kniefeble  unb  bem  rechten  ©lienbogen: 
gelenf  unter  ber  ©tonge,  wdbrcnb  ber  obbongenbe  2Irin 
unb  gup  gejlredt  finb.  50?on  oerdnbert  biefen  -^ong,  inbem 
man  fid;  in  bic  linfe  Äniefeble  unb  in  ba§  linfe  ©Uenbogen» 
gelenf  wirft.  2Iucb  fann  man  bic  2Ibdnberung  treffen,  bafj 
man  ben  ^6r))er  in  ba§  rcd;te  JBcin  unb  ben  linfen  2Irin, 
ober  in  ben  rechten  2Ivm  unb  bo§  linfe  S5ein  bflngt. 

3)  25ie  ©cciungfer.  25ie  .^dnbe  umfaffen  bic 
©tange  im  Sweigriffe;  bic  Supe  tbun  gewiffermafjen  baffelbe, 
wobei  fic  fid;  auf  ber  ©tange  begegnen  unb  mit  bem 
gelenfe  auf  berfelben  ruhen.  25ec  .Körper  bflttgt  nad;  unten, 
unb  bamit  ber  2eib  bem  ^Boben  fo  nabe  a(5  möglich  gebradjt 
werbe,  nähert  man  bie  gupe  ben  ^länben;  ben  .Kopf  fireeft 
mon  babei  ganj  gerabe  in  bie  ^obe.  Sn  biefer  bängenben 
Sage  bewegt  man  fidh  bureb  Sortgreifen  mit  ben  4>nnbcn  unb 
9?acb5ieben  ber  güpe  ön  ber  ©tange  oor»  unb  rudwärtä. 
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Äuc^  fantt  man  tiefe  Uebung  tuvd;  gleichmäßiges  gorthü^jfen 
mit  gefalteten  ^anben  auSfübren. 

4)  2)er  Sifchbans-  9Äan  ergreift  bie  ©tange  fefi 
mit  llufgriff,  fdb»ingt  ffdb  PormartS  in  bie  ipohc,  läßt  bie 
gußfpi^en  auf  ber  cntgegengefe^ten  ©eite  bet  ©lange  anlic^ 
gen  unb  brudft  ben  Äorper  burch  beibe  2(rme,  wobei  man 
bie  Seine  fni(fen,  ben  8eib  nach  bem  Soben  richten  unb 
ben  Äopf  aufwärts  ßrerfen  muß.  ßS  ifl  faß  berfelbe 
.^ang,  wie  er  bei  ber  ©eejungfer  ßattfmbet,  nur  mit  ber  2fb» 
änberung,  baß  ftdh  hi«  t’«  t‘eib  im  SSerhältniß  ju  ber  ©tange 
in  ber  Ä,uere  befinbet. 

Sie  Zrt  unb  SBeife,  wie  man  in  ben  .Knie*  unb  ßiege^ 
hang  gelangt,  wirb  weiter  unten  bei  Sefchreibung  ber 
fd^wunge  erflärt  werben. 

©er  0tu^  (0eitftu^). 

(Saf.  7.  gig.  11.) 

_Ser  Körper  iß.-geßrecft  unb  auf  bie  2frme  geßufet,  fo 
baß  bie  fRedßange  gequert  über  ben  Unterleib  geht.  SJtan 
ergreift  bie  ©tange  hierbei  entweber  mit  2luf»,  Untere  ober 
3weigriff  unb  fann  ben  ©tü^  auf  oben  befchriebene  SOBeife  fo* 
wohl  üorwärtS  als  rücEwärtS  auSführen,  fo  baß  fich  bie  ©tange 
tief  unten  am  fRucfgrate  befinbet,  wobei  man  ganj  Porjüg* 
li4>  barauf  ju  fehen  i)at,  baß  bie  2(rme  gut  gepreßt  finb. 

©aö  J^angeln  ober  .^anbetu. 

a.  SaSTlufjiehcn.  Siefe  jur  ©tarfung  ber  Tlrm* 
muSfeln  bienliche  Uebung  fann  mittels  ^uf* ,  Unter*  unb 
3weigriffS  porgenommen  werben.  SOlan  hebt  ben  geßrecften 
Körper  fo  weit  über  bie  ©tange  in  bie  ^>6he,  baß  biefelbe 
an  bie  Sruß  ju  liegen  fommt,  unb  läßt  ihn  fobann  wieber 
fo  weit  herunter,  baß  bie  2lrme  geßrecft  ftnb ,  bie  güße  jeboch 
nid)t  ben  Soben  berühren,  unb  wedhfelt  fo  mit  Tlufjiehen  unb 
iJUeberlaffen  ab  (^af.  7.  gig.  9.). 

b.  SaS  gortgehen.  Siefe  Uebung  wirb  ebenfalls 
mittels  ber  brei  befchriebenen  ©riffe  auSgeführt.  ©S  greift 
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^)ier6ei  eine  ^onb  um  bie  önbere  feitw^rts  ttjcitet  bt§  5um 
enbe  beö  SJecfS  unb  bann  wiebet  jutürf,  wd^tenb  bet  Äorpet 
,  frei  I^erab()än9t, 

c.  2)aSSort^ölpfen  wirb  ebenfalls  mit  2luf»,  Um 
ler»  unb  Sweigriff  üorgenommen,  inbem  mon  beibc 
glcicbicitig  fdjneU  feitwärtS  bewegt,  unb  jwar  biS  jum  @nbc 
ber  ©tange,  unb  bann  wiebet  jurürfgei^t.  SDtan  fann  ftcb 
audE)  bloS  mit  ber  einen  .^anb  üben,  unb  jwar  mit  bet,  ati 
bereu  ©eite  fi^  bie  niebrige  ©d^ultet  befinbet. 

SJrcl^ungcn  teö  iKorper^* 

1)  ?lD?it  Äufgriff.  SSeflnbet  man  fteb  im  ©eit* 
bange,  fo  Id^t  man  bie  rechte  ^anb  loS,  brebt  ben  Äßr^pet 
nadb  ber  linfen  ©eite  vorwärts  unb  fagt  bann  bie  0te(f|langc 
öuf  berfelben  ©eite,  auf  wel4)er  bie  ItnEe  ^anb  ruht,  nach 
»orwdrtS  an,  unb  jwat  fo,  bag  nun  beibe  J^anbe  ftd)  im 

'  Untergriffe  beftnben.  .|>ierauf  Idf t  man  bie  linEe  .!g)anb  loS, 
brebt  ben  Äorber  wieberum  auf  bie  befebriebene  SBelfe  unb 
bringt  nun  bie  linfe  ^anb  neben  bie  rechte  ouf  bie  ©tange, 
worauf  ftcb  beibe  ^dnbe  wieber  im  Tlufgriffe  beftnben.  ©o 
f4)reitet  man  bis  jum  ©nbe  bet  ©lange  fort  unb  geht,  bort 
angelangt,  auf  bie  ndmlicbc  SEBeife'jurücf.  S^iefelbe  2)reb* 
ung  fann  auch 

2)  juerfl  mit  Untergriff  boUäogen  werben,  waS  nodb 
bäuftger  ju  gefebeben  pflegt. 


Ct'inigc  5(ufs  unb 

®urcb  bie  fowoht  bor»  als  rücfwdrtS  auSjuführenben  21  uf* 
febwünge  foU  bet  ©chüler  non  bem  ©lonbe  ober  irgenb  einem 
^ange  auS  ouf  baS  3?e(f  in  ben  ©ig  ober  @tü|  ju  fojnmen 
fueben;  burdh  bie  21  b  febwünge  aber  foll  berfelbe  uon  bem 
®ib,  ©tüb  ober  .|)ang  auS  ftcb  ben  ©tanb  auf  ben  55o* 
ben  nieherlajfen.  UebrigenS  fönnen  bei  ben  2fuf»  unb  2(b- 
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fd^roungeii  bic  Jfufv  Unters  unb  Swei^nffe  oerf^lebenörtig 
«ngerpenbet  werben, 

a.  2Cuffc^>wün9e. 

S5en  Äntcouffdbwunjr  fann  man  anfängttdf)  »om  Äuer? 
jtanb  au6  madjen.  Snbem  bic  .^dnbe  Im  Sweigriff  *)  ble  Stange 
erfaßen,  giebt  ber  etwaä  jurü(f|lebenbe  linEe  (recl)te)  ficb  tu 
nen  2(b|to^  oom  25oben,  woburd)  ber  redete  (linfc)  Unterfebenfet 
ftdj  einen  ©d)mung  nad)  oben  ju  oerfd)affen  fud)t,  um  fid) 
übet  bie  JJtedfiange  l)inweg  5U  fdjwingen  unb  g(eid)fam  in 
bie  Äniefeble  anjubdngen;  jugleid)  bebt  ftcb  ber  linfe  (rechte) 
Sberarm,  inbem  bie  (infe  (redete)  .^anb  in  2tufgriff  übergebt,  eben, 
fallö  über  bie  Svedftange  hinweg,  fo  ba^  biefelbe  an  bet '^dbfelböbfe 
ruht.  9tun  giebt  baä  linfe  (redbte)  berabbdngenbe  unb  auäge* 
jtrecfte®ein  ficb  einen  frdftigen  Schwung,  wobureb  ber  Schüler 
flu§  biefer  b^^ii^ii^S^nben  .Körperhaltung  ficb  norwartö  in  ben 
Seitfib  auf  ba§  ditä  ju  fchwingen  fuchen  mug;  oben  ange« 
fommen,  oerldpt  bie  rechte  (^frinfc)  .^anb  bie  Stange  unb  geht 
fo  fchnell  al§  möglich  in»  3£ufgriff  an  bie  dugere  Seite  un* 
mittelbar  oor  ben  rechten  (linfen)  Scbenfel,  wobei  ber  Sber: 
förpet  nun  eine  gerabe  ©tellung  onnimmt.  —  SDerfelbe 
Änieauffebwung  fann  aud)  fogleicb  In  oufrechter  StelT» 
ung  be§  SDberf6rper6  gemacht  werben,  unb  jwar  fo,  bag  in 
bem  2tugenblicfe,  wo  ber  rechte  (linfe)  Unterfdjenfel  ficb  ben 
Sd)wung  über  baS  9?eif  hinweg  giebt,  bie  redete  (linfe) 
.^anb  im  2(ufgviff  neben  ben  rechten  (linfen)  .Sthenfel  auf  bie 
Stange  naebgebt,  unb  inbem  ber  rechte  (linfe)  Unterfebenfet 
fdbarf  gefrümmt,  baö  linfe  (redbte)  JBein  frdftig  gegredft  ijl 
unb  beibe  ^Jtrme  recbtwinfelig  onge5ogen  werben,  erfolgt  ohne 
SBeitereö  ber  2tuffd)wung. 

2)er  Änieauffebwung  fann  auch  bom  Seitganbe  aus 
gemacht  werben  unb  jwar  mittels  2fufgriffS.  SBabrenb  ber  linfe 
(rechte)  jurüefgebenbe  gug  einen  Ttbfprung  nimmt,  febwingt  fid; 


*)  Soll  ber  rechte  Scbenfel  gib  juerg  über  bie  IKecfgunge  fcbicingen, 
fo  mug  auch  bic  redete  .^anb  nach  oorn  gerichtet  iinb  nlfo 
bem  rechten  Scbenfel  um  nöibgen  fein. 
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fcer  ved}te  (linfe)  Untevfd)en!el  «ufwattS  j^vifdjen  fiei^e  21rme 
unter  tev  JJiecfjlange  ^inbiird)  unb  über  biefelbe  tjinweg;  ber 
2tn()(Uig  erfolgt  fofort  in  ber  .Rniefeble,  to^^renb  ba§  linfe  (red)te) 
gejtredte  S3ein  ben  fd;on  oben  befdjriebenen  2luffd)wung  ju 
bewerffielligen  fucbt. 

3lud)  fann  ber  Ifnieouffdjmung  bob'urd)  eine  SSeränberung 
evleiben,  ba^  in  bem  2lugcnbli(fe,  wo  ber  Unterfd;enfel  fid)  an 
ber  9?e(f  jlange  onbangt ,  beibc  ^anbe  fo  fcl)neU  al§  nur  mog: 
lid)  unter  bcrfclben  b'nweggeben  unb  ben  redeten  (linfen) 

Änie’§  umfaffen  (wa0  falber  Tlffen« 
bang  genannt  wirb),  wab^enb  ber  linfe  (rechte)  gejtrecfte  @d)enfel 
ben  ■2(uffd)wung  ju  ermöglichen  fud)t. 

2)er  @ihauffd)wung  fann  oom  Sluerpanb  au§  mit 
3weigriff  gefdbebcn,  intern  man  beibe  Unterfchenfel  jugleid)  über 
bo§  9fecf  hinweg  fchwingt  unb  biefelben  fid)  in  ber  ^niefef)le 
anbangen  lapt,  wabrenb  bic  J^dnbe  im  3fufgriff  nad)geben; 
tiefer  2tuffcbwung  fann  anfänglich  freilich  nur  burdh  frdftige 
'Unterjfühung  be§  8ehrer6  erfolgen. 

S)erfelbe  ©ihauffdjwung  fann  aber  aud)  »om  ©eit« 
fianb  au§  entweber  mit  2)urchjug  unter  ber  fRccffiange  hin^ 
weg,  Ueberfd)lagen  be§  Unterfchenfelä  unb  bem  fd)on  be» 
fdjriebenen  Anhang  unb  2luffchwung,  ober  aud)  mit  ©urd)» 
unb  Ueberjug  pattfinben.  Um  ben  2)ur(hjug  ju  machen, 
werben  bie  .^nnbe  fo  aufgelegt,  bap  jwifchen  ihnen  eine  l'eis 
beäbreite  Swifchenraum  bleibt;  hi^r^^uf  werben  bie  iBeine  lang* 
fam  jwifchen  ben  2trmen  unb  unter  ber  ©tange  hinburch 
gejogen,  unb  intern  fich  bie  ©chenfel  nad)  unb  na^  aufwärts 
fircifen,  wirb  ber  ganje  Äorper,  ohne  bap  ba§  9?ücfgrat  bie 
©tange  »erlöst,  aÜmdlig  über  biefelbe  in  bie  .^ohe  gefchoben 
(Saf.  7.  gig.  12.) ;  babei  mu^  .ber  .Ro;)f  fo  weit  jurüdgebogen 
werben,  bis  ber  £)berf6rper  burd)  baS  entPanbene  Uebergewicht 
ber  ©chenfel  oon  felbp  gehoben  wirb  unb  ber  ©chüler  in  ben 
©ih  ober  in  ben  Piücfenpüh  fommt.  2)iefe  Uebung,  mit  SSor; 
fid;t  auSgeführt,  ip  ein  vorjüglibheS  ©tdrfungmittel  für  baS 
Slücfgrat. 
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®er  S3aiicl)aiiffd)«jun9  auä  t)em  Sicgeljan^. 

^er  ©cbülcr  fdjwingt  ftd^  au§  bem  £iiievj!anb  in  bni 
weitet  oben  befd^riebenen  IMegebnng  unb  (nj3t  Ärm,  SJrulT, 
l*eiö  unb  ©i^enfel  ungejwungen  b«^^bbangen;  nun  giebt  et 
ftd)  mit  bem  l)erabl)dngenben  Seine  einige  9}Ja(e  einen  fräft» 
igen  ®d)»ung,  befc^reibt  mit  bem  gufe  einen  m6glid?p 
großen  Ärei§  unb  wirft  baä  fcb*^t>i9£iibe  Sein  über  baS 
auf  bem  Sieefe  beftnblicbe  ,  fo  bag  ber  fieib  auf  baä 
lebtere  ju  liegen  fommt.  2Bdl)renb  biefeö  7fuffd;wungfä  folgt 
bie  l)evabl)Ängenbe  ^anb  fofort  bem  ftd;  fd)wingenbcn  Seine 
nad;  unb  erfaßt  neben  jenem  bie  Stange,  unb  jwar  auf  ber  du; 
§cten  Seite;  ber  Schüler  erl;dlt  nun  feinen  gejtre(flen  Äor^jer 
im  ©eitftüb. 

25er  Sauebauffd; w ung  oom  ©citftanb  au5. 

25er  ©d)üler  erfapt  bic  Sfeifftange  mit  Untergriff,  jebod; 
fo,  bag  bie  ^dnbeeiue  geibe§bveite  oon  einanber  entfernt  ftnb, 
nimmt  oom  Soben  einen  Irdftigen  ‘ilbfprung,  ;iiel;t  bie  ‘2£rmc 
ju  glcid;er  Beit  red)twinfelig  an,  brüeft  oaä  Äinn  nad)  bem 
^alfe  ju,  wirft  bie  gcflredten  unb  aneinanber  gefd;(offenen  Seine 
auf  bie  Sietfjtange,  fo  bap  ber  2eib  auf  biefelbe  ju  liegen 
fommt,  unb  bringt  benfelben  geflredt  naef)  unb  nach  tn  ben 
@tü^  (Saf.  7.  Sig.  11.)- 

b)  2(  6  f  cf)  w  ü  n  g  e. 

2)et  ©if|abfd;wung.  2)er  ©cbüler,  weldber  fief)  im 
©eitfilj  auf  bem  Sfeef  befinbet  unb  mit  beioen  ^dnben  im 
?tufgriff  bie  Stange  erfapt  l;at,  jiel;t  langfam  feinen  Doerfor: 
per  fo  weit  jurüsf,  bi§  bie  Äniefeblen  auf  ber  Sfeefpange 
ruben,  oerweilt  einen  Ttugenblicf  in  biefer  goge ,  fcbldgt  bic 
mit  ben  Änieen  m6glid)P  an  bie  Stuft  gejogenen  Seine  über 
fid)  hinten  fommt  fo  in  ben  ©citftanb  b^rab, 

worauf  bie  ^dnbe  fogteief)  baö  SJedf  oerlaffen.  ©eübtere  über: 
fcblagen  fid),  inbem  fie  ben  Unterleib  einjiel;en,  ohne  SBeitereS 
in  einem  B«9e. 
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?0ie6t  unb  Äraft  üerlangt  bet  Sfbf^njung 

tücElingS;  wo  bet  ©dtjuler  ficb  '5War  wie  oben  im  ©citft^ 
öufbem9?e(f  befinbet,  babei  aber  feinen  ganzen  Äorper  ftrcift,  bie 
gerfen  aneinonber  fd)liept  unb  ficb  fo  weit  f)erabldft,  bag  Da§ 
S?ü(fgrot  ba  bie  Stange  beruijrt;  wo  bet  Sdjüler  feinen  Sbet» 
forper  im ©leicbgewicbt ju  ^aben  meint;  nun  fcbwenft  oberuber* 
fcbldgt  ficb  berfelbe  (angfam,  ohne  fid)  einen  befonbern  Sd^wung 
ju  geben,  weil  fon(i  lei4?t  ein  J^erabjlurjen  ober  ein  ncicbtf)eiligeS 
Grfcbuttern  be§  ganzen  ÄorperS  unb  »orjügtid)  be§  SKüdgratS 
unb  be§  ®et)irnä  entließen  fönnte,  hinten  hewb  (Saf.  7. 
gig.  12.)/  unb  wdbrenb  bie  beiben  SSoÜen  ber  gdge  gleich» 
jeitig  ben  ©oben  berühren,  oerlaffen  bie  ^anbe  bie  Stange. 
25er  grbgeren  SSorfichl  wegen  mug  bet  £ehrer  anfänglich  bei 
biefem  2lbfchwung  mit  feiner  rechten  (ltnfen)  C^anb  baS  linFc 
(rechte)  .^anbgelenf  beö©chüler§  unb  mit  ber  linfen  (rechten)  bie 
^lejbet  beffelben  in  ber  ©egenb  be§  9Jüdgrat$  ju  erfaffen  fuchen. 

®in  dhnlidher  ^bfchwung  wirb  auS  bem  ©eitpü^ 
»orwdrtä  gemocht.  2)er  ©d)ülct  erfogt  bie  Stange  im  Un» 
tergriff  unb  jieht  feinen  gepreiftenJiorper  ein  wenig  in  bie 
.^ohe;  inbem  nun  berfelbe  feinen  Dberförper  norwörfS  fenft, 
heben  fidh  feine  SdhenEel  unb  et  überfchldgt  fidh  langfam  norn 
herab/  mit  ben  Sailen  ber  güge  juerp/  unb  5war  mit  beiben 
gleichjeitig,  ben  Sßoben  berührenb. 

25et  2tbf(hwung  auS  bem  ©eitfih  nuf  einem 
©chenfel  mit  2lufgrijf  ber  .|)änbe  gefchieht  ganj  fo  wie  ber 
oben  befchriebene  Sihabfchwung;  nur  mug  hierbei  ba§  frei* 
hdngenbe  Sein  wdhrenb  beS  ©(^wungeS  fd;nell  um  bo§  Stetf 
jwifchen  ben  Firmen  burdhgefi^lagen  werben. 

25er  2lbfchwung  auS  bem  Äniehange,  wobei  bie  .^dnbe 
bie  ©tange  erfaffen,  ifl  ein  Shell  be§  ©ihabfdhwungeä. 

2)ie  greiabfdhwunge  au6  bem  .Rniehnnge,  fo 
wie  noch  eine  groge  2(njahl  anberer  hier  nidht  angegebener 
Hebungen ,  weldje  am  9?ecf  au§gefuhrt  werben  Fönnen,  finb  in 
*  bem  fchon  weiter  oben  angejogenen  SBerFet  2)aS  ®onje 
ber  ©vmnajIiF,  befchrieben. 
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ID  a  g  S!B  f  p  p  e.  n« 

iZaf.  7.  gtg.,  10.) 

3)aä  2Bipi>en  tjl  eine  butd^  SSors  unb  JRurfivartSä 
fd)tt)in9en  um  einen  $f>ei(  bet  ÜJerfflonge  f)erüorgeürad)te  S3e* 
roegung ,  unb  jmar  fo,  ba^  bie  ßangenacbfe  be§  SfecfS  bie  Äcbfe 
bet  2)tebung  i|l.  @§  entließt  burd(^  biefen.  ©cbmung 
eine  SreittierteU ,,  t()eilS  eine  i)^albe-,  tbeitS  ou^  eine  SSiertel* 
bre()ung,  fann  in  oerft^Kbenen,  ßagen  unb  Rängen  wU* 
jogen  «erben,  j.  S3. 

1)  im  .^ange  mit  Ttufgviff-,  wo&ei  eine  S)reioiettel« 
brebung  jlattfinben  foU,  unb  bet  .Äoripet  gejtreift  fein  mug 
(a:af.7.  gig.  10.), 

2)  im  .^angc  mit  2rufgi?iff  unb  geFtfimmten 
2frmen,  wobei  eine  b^lbe  2)rebung  jlattfinbet,, 

3)  im  Tfrmbftnge, 

4)  im  aSrupbönge,  unb  jwat? 

a)  im  i)a\btn,, 

b)  im  ganjen, 

5)  im  S:iegc bange, 

im  regten  (Unfen)  Änic*  unb  testen  ((infen)  (SÄen* 
bogengelent. 

3u  bemerfen  ijl,  baf  ba§  bebeutenbetc  ober  geringere 
©cbwingen  oon  bet  Uebung  unb  ben  .Kräften  beS 
ler«  abbängt,  Uebtigen§  iji  ba^  SBippen  im  2{rm«  unb 
ßiegebang,  fo  wie  bie  Änie»  unb  ©ibweMen,  ßär  bie  2(rm»  unb 
ÄniegeUnfe  bon  wefentlidbem  9iu^en. 


Einige  Umfd)tt)Äiigf  eter  SSkflm»  • 

1)  3)ie  Änieweile.  ©ie  wirb  auSgeföbvt  burdbSSet» 
mebtung  be§  Umfcbwunge^  au§  bem  b^^tben  JEniebang  ober 
öudb  aus  bem  halben  ©eitfib»  unb  jwar; 

a)  'vorwärts  \ 

b)  ru^wartS  J 
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2)  ®ie  f)al6e‘a5urielj  obet  äffenmclte.  £)ic|‘e 
entflebt  bur(^  SSermebrung  beö  Umfcbwungeä  öu§  bem  bolbett 
■Äffenbange.  (Sä  i|l  bieg  bie  Uebung,  «jobei  bet  ©djület  tm 
itniebang  ba3  SBein  untetbalb  be§  ^nie’S  mit  beiben  ^dnben 
umfegt, 

b)  reiften  obet  linfen  SSein. 

3)  £)  i  e  @  i  b  m  e  1 1  e.  ©ie  wirb  im  ©eitfiß  auf  beiben  ©eben» 
fein,  unb  jmat  ootjüglidb  in  ben  Äniegelenfen,  mobei  bie  ^änbe 
bie  Stange  umfoffen,  füt  unfetn  ämtiJ  abet  nut  rudmattä  unb  mit 
Äufgriff  auägefübrt.  Set  ©d)ület  mitft  au§  bem  ©eiO 

auf  ben  ©d^enfeln  mit  oUet  Ätaft  in  benfelben  miebet 
jutüd  unb  oorjüglicb  in  bie  Äniee  unb  oetfebafft  ficb  babur^ 
ben  notbigen  ©d^mung. 

4)  Sie  0iü(f ens  obet  Ätcujroelle  (5Eaf.7.  ^ig.lS.). 
©ic  beßebt  in  iEBiebetbolung  bed  Umfebmungeg  auS  bem  Ärm- 
bange : 

a)  oottt)dtt§, 

b)  tMtt)dtt§, 

5)  Sie  SJutfcngü^melle.  Sie  SSetoiclfdltigung 
be§  Umfebmungeä  auS  bem  Stüb  mit  geftdmmten  Ätmen, 
«bet  nut  tutfmdvte. 

Äu4)  etlaube  idb  mit  nodb,  bi«r  «ne  Änbeutung  bon  Ueb^ 
ungen  auf  einem  So^fpelreif  mif3utbeilen, 

S)er  ©atig  am  ©of'f'efrerf. 

(SSaf.  3.  gig.  10.) 

Saä  Sof)!pelrc(f  bat  Äebnlicbfeit  mit  bem  JBamn  unb 
beßebt  au§  jmei  ungefdbt  18  bi$  24  3oU  bon  einanbet  ent: 
fetnten  gemobnlicben  9?erfen,  mie  fte  weitet  botn  befebtie» 
ben  ttjotben  ftnb.  mug  abet  fo  eingeridbtet  wetben,  bag 
bie  ©tangen  nad)  SSetbdltnig  bet  ©roge  bet  ©cbüler  boeb 
unb  niebtig  geßellt  werben  fönnen. 

Sa  nun  biefe  Hebung  oorjuglicb  füt  btejenigen  .Rranfcn 
beilfam  iß,  bei  welchen  b«§  9?iicfgrat  oon  feinem  S^ormalju: 


201 


ftanbe  öb^enjid^cn  ift  unb  6«!  weld;en  eine  ©cijulfet  {)6i)ee  citä 
bie  onbere  fielet,  fo  mag  bie  eine  9?e(f|lfln3c  nad)  S5eftnben 
1  6i§  3  3i)U  niebviger  (j16  bic  nnbere  [ein.  3Det  ©d)ü(et 
(ieUt  fic^  jwil'c^en  biefe^  So^pelretf,  unb  jwac  fo,  ba0  er  mit 
bet  niebtigcn  ©(i)uiter  nadt)  bem  ^o^er  gejtellten  SJedf  juftet)f, 
unb  fucbt  nun  feinen  Äor^et,  inbem  et  bie  J^änbe,  j.  S3.  mit 
Untergriff,  ouf  beibe0tangen  (egt  unb  abmedbfelnb  bamit  fort» 
gebt,  in  ber  fcbvoebenben,  aber  gejlredten  Gattung  fortjutragen. 
^iefeö  gefcbiel)t  nicht  allein  oot* ,  fonbetn  audb  rüdfroättä ,  bei 
groperer  foa«^  i«  bw5Pf«nber  S5emegung,  inbem  beibc 

.^anbe  sugleii^  ficb  »ot*  unb  rücfmdrtä  bewegen. 

^ucb  l;iet  wie  bei  allen  0?edübungen  ijl  e§  Ofegel,  ba0 
eine  ©trobmatra^e,  wegen  beä  leicbt  moglid^en  2(bgleitenö,  un; 
tergelcgt  werbe. 


©er  0ang  am  mit  ©iirt. 

(Saf.  3.  Stg.  11.) 

^a§  Siecfgeftell  ift  wie  ba§  vorige  geformt,  jebocb  finb  bie 
beiben  ©langen  gleid;  bod)  geftellt  unb  ungefähr  12  3oll  von  ein» 
anber  entfernt.  2)er  ungefähr  6  bi§  8  ßoU  breite,  vom  ©eilet  ge» 
fertigte  ©urt  ift  an  jebem  ®nbe  mit  2  bi6  3  .Kno^jflodhern  ver» 
feben,  bamit  er  an  bie  auf  ben  duferen  ©eiten  ber  ©dulen  ein» 
gefd)rau6ten  jtarfen  eifernen  ober  mcfftngenen  .Snopfe  firaff  an» 
gebangt  werben  fann.  2ln  bem  einen  ®nbe  be§  Stoppel» 
redä  i|l  ein  Sritt  von  1  biä  2  ©tufen  angebracht,  bamit  ber 
©dbuler  au^en  am  ©urte  ftcb  anfiellen  unb  fo  nadb  innen  bic 
beiben  9?ecfftangen  erfaffen  fann.  Snbem  er  ftdb  nun,  wie  bei 
ber  vorigen  S5oppetredfu6ung,  mit  ben  c^dnben  fortbewegt,  ver» 
Idft  e’c  ben  Sritt,  unb  ber  Äorper  wirb  burcb  ben  @urt  in 
ber  fdhiefen  Sage  erhalten.  Siefe  Uebung,  welche  jwar  anftreng» 
enb,  aber  von  groftem  9?u^en  füc.Kranfc  ift,  bic  on  einet  bur^ 
eine  5ßerrenfung  be§  Stiidgratä  herauägetretenen  Jgtufte  leiben, 
mup  anfdnglidh  burdh  h^wfiacS  9?uhcn  unterbrodhen  werben. 
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©ä)\üßiS)  erlaube  tc^>  mit  nocif>,  ju  bemerfen,  bag  bei 
«Uen  9?ecPü6un9en  bet  Sebret  Icifenb  unb  belfenb  jur  ©eite 
lieben  mup,  ba  biefelben  mobl  bie  gröpte  SSorfi^t  erfot« 
bern,  wenn  bubureb  nicht  mehr  gefebabet  ate  genüi^t  met^ 
ben  foU. 


2ßt|>|j^n  jwifchen  tet  !?eitcr  unb  bem  ©proffeni 
benime. 

(3:af.  8.  %iQ.  2  unb  3.) 

^ie  ©ptoffen  bet  ßeitet  unb  be§  ©proffenb'ßumeS 
($af.  8.  ;gi3.  1.)  ftnb  ungefähr  3  —  4  3oU  »on  ein* 
onbet  entfernt,  unb  muffen  gleich  bo<h  f«tn,  fo  wie  gegen* 
feitig  genou  in  gleicher  Sinie  fteben,  bamit  bei  ©cbüler,  welcher 
biefe  für  ben  Äütpet  fehr  wobltbatige  unb  frdftigenbe  Uebung 
gut  ©tarfung  bet  ^ftm*  unb  I5tu|lmu§feln  maijbt,  gang  gerabe 
gu  hängen  fomme  (Saf.  8.  gig.  2.),  wepbafh  be§  beffeten 
unb  ftchereren  ©rfennenS  wegen  Slummern  on  bet  ©eite  an* 
gebradbt  ftnb.  Siejenigen,  welthe  eine  niebrige  ©dbulter  haben, 
ergreifen  mit  bet  J^anb  biefer  ©eite  eine  höbe«  ©proffe 
(9lummer)  al§  mit  bet  anberen  (Safel  8.  gig.  3.)  unb 
fchwingen  ben  Körper  fo  lange  üor  unb  gurürf,  bi§  eine 
ßrf^toffung  eingetreten ,  worouf  fogleich  bie  gefchloffenen 
güpe  fich  einen  ©dbwung  rüefwarts  geben,  unb  burd) 
gleichgeitigeS  8o§Iaffen  ber  ^dnbe  ber  91ieberfprung  auf  bie 
SBallen  ber  beiben  giipe  erfolgt,  wdbrenb  bie  ©tredmuöfeln 
loägelaffcn  werben  muffen.  SBürbe  ber  ©d)ület  bie  .|)an» 
be  glei^  loSlaffen,  fo  Jonnte  er  burch  biefe  btflis« 
feitige  ©rfchütterung  fich  leidet  «ine  2(u§bebnung  ober  einen 
noch  gefäbtlichern  @4)aben  gugieben;  audb  würbe  ber  91ie* 
berfprung  hierbei  entweber  ungleidb  erfolgen,  ober  ber  .Körper  auf 
ben  95oben  fallen,  gerner  mup  ber  91ieberfprung  wäbvenb  be5 
9lüdwart§fpringenS  ber  güpe  jlo'ttpnben ,  weil  er  biel  leichter 
unbnatürli^erauf  bieä3allenbergüpealginbem2(ugenblide,  wo 
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biefc  ftc^  »ormSrtS  bewegen,  erfolgen  fann.  ^ler  würbe  ber  9?iej 
berfprung  nur  auf  bie  gerfen  gemailt  werben  fonnen,  folglich  et» 
ne  böchpt  nachtbeilige  ©rfcljütterung  be§  @el)irnä  unb  überhaupt 
bc§  ganjen  Äorperg  entliehen.  0ehr  h^ufia  äber  würbe  bet 
.i^erabfpringenbe  fid)  gar  nicht  auf  ben  gerfen  ju  erhalten  »eti 
mögen,  unb  bephtJib  hinfiürjen,  woburch  e.r  nicht  oUein  im 
S?ücfgrat,  fonbern  auch  ßn  mehren  anberen  Äorpertheilen  6e» 
beutenben  ©chaben  leiben  fonnte.  25er  groferen  ©icherheit 
wegen  i(i  e6  unumgänglich  nbthig,  ba^  eine  ©trohmotrahe  un» 
tergelegt  werbe.  25et  ©d)üler  wirb  währenb  beS  ©chwingenS 
uoin  ßehrer,  bet  an  ber  linfen  ©eite  fieht  unb  ihn  bei  ei» 
nem  unoermutheten  2tbgleiten  fogleich  «uffängt,  genau  beob» 
öchtet. 

2)afl  biefe  UeBung  bejio  au§behnenber  unb  potthetth<^ftet 
auf  ben  J:6rper  einwirfen  muffe,  fc  niebriger  ber  2(nhang  ge» 
fchieht,  ba  überhaupt  fd)on  bie  eigene  ©d^were,  wie  befannt, 
bie  ridhtigiie  unb  für  jeben  Körper  bie  angemeffenjte  ifl,  wer» 
ben  bie  2terjte  am  besten  beurtheilen  fonnen. 

©chlü^lich  erlaube  ich  mir  noch,  ju  Bemerfen,  baf  e3 
fehv  jwedinä^ig  i(t,  wenn  ber  ßehrer  ganj  fd)wache  Snbioibuen, 
fü  lange fie  ni(^t  im  ©tanbe  ftnb,  fichin  ber  ©chwebeju  erhalten, 
auf  einem  in  ber  9Ritte  oufgefiellten  ©tuhlc  jiehen,  ben 
griff  machen  unb  fidh  abwechfelnb  fo  weit  al§  möglich  vorwärts 
beugen  läpt,  wahrenb  et  bei  biefet  ^Bewegung,  wie  bei  jebet 
jlredenben  Uebung,  bei  StücFgratoerfrümmten  ouf  ben  leibetii 
ben  Sheil  mit  feinen  Jgtdnben  ju  wirfen  nicht  unterlaffen 
borf. 


>D  0  ö  0  w  t  m  in  c  tt. 

©ehr  Piele  2(erjtc  machen  baS  SSaben  unb  ©dhwtmmen 
in  glüffen  ju  einem  .^auptbebingni^  bei  .l^eilung  Perfchiebener 
Äranfheiten,  unb  eS  ijl  auch  Pom  ^rofeffor  25elped)  in  9}?ont» 
pellier  ouS  theoretifdhen  ©rünben  als  eins  bet  nüglichPen  5Kit> 


204 


tcl  juü  ©tJrFung  unb  UeButig,  6efonbcrS  bet  9)?uäfe(n  beS 
SJumpfe§,  unb  jur  Rettung  bet  Siinfgratäfrummuiigcn  briiigenb 
empfo()(cn  worben. 

^0  fe(;r  14)  öud)  bie  9lü^I(d}Feit  beö  ©cl)wimmen§  unb 
SSabenS  onetFenne  unb  fo  ^dufig  icl;  e§  meinen  ©djulern  an* 
empfel)(e,  fo  ertaube  Ict)  mir  bocl)  ju  bemerFen ,  baft  baffelbe 
nicht  bei  allen  SSerbilbungs  unb  3!)eformität ;  .SranFbeiten  in 
2tnwenbun3  gebracht  werben  fann,  ba  eä  Sewegungen 
»erlangt,  welche  gerabe  mandhem  ®ebred)en  noch  23or= 
fchub  leiften  unb  e§  »erfd;timmern,  wo  baher  bie  Teilung 
weit  äwedmd^iger  burd;  angemeffene  gpmnaftifche  Uebungen 
crjielt  werben  Fann,  inbem  bie  Erfahrung  auch  bewiefen  htJt, 
bap  [ich  Äinber,  welche  oon  Suamb  auf  im  (Schwimmen  Un¬ 
terricht  erhielten ,  baburd;  bergleid)cn  Ärummungen  juge* 
jogen. 

Obgleich  nun  bie  ©chwimmubungen,  wie  »iele  anbevc 
gr^mnafiifcbe  Uebungen,  gerabe  nicht  immer  bei  allen  25efor* 
mitdten  angewenbet  werben  fonnen,  fo  ftnb  fte  bod)  alS 
wefentlicher  SSh^il  bet  gpmnallifchen  Ufbungen  im  gewöhn* 
liehen  ßeben  oon  unberechenbarem  f)?uhen,  unb  eS  Fann 
burd)  fie  übrigens  aud)  ber  ganje  9)tuäFet*2lp»arat  beS  .ÄorperS 
wohlthdtig  gepdrFt  unb  geFrdftigt,  fo  wie  überhaupt  ben 
0d)u(tern,  .^üften,  .Knieen,  gu^getenFen  ?c.  ©elenFigFeit  unb 
©efchmeibigFeit  »erfd;afft  werben.  ift  nid)t  ju  leugnen, 
ba^  bei  gewöhnlichen  fKücfgratSöetfrümmungen  baS  (Schwim« 
men  »orjugweife  »ortheilhaft  einwirFt,  inbem  bie  Bewegungen 
bet  "^Irme  unb  ©chenfel,  welche  als  fRuber  bienen  unb  wo* 
burch  bet  Äorper  fchwimmenb  erhalten  werben  füll,  eine 
©tredung  unb  Dehnung  bcS  3?üdgratS  erzeugen;  beim  bei 
ber  horijontalen  Sage  beS  .SorperS  wdhrenb  beS  ©chwimmenS 
ruht  fein  ©ewicht  nid)t  auf  ber  SOSirbelfdule;  bie  2)id;theit 
unb  S^emperatur  beS  ©JittelS,  in  welchem  er  fchwimmt,  ftnb 
Zlgentien  einer  weit  mächtigeren  SReaction,  alS  fte  bie  ßuft  ju 
gewähren  »ermag. 


20ö  — 


fd)  nun  ()iev  ni6t  beabftd()ti9e,  eiift  formlicbc  2(im»eif: 
iing  jum  ©cbiuimmen  ju  geben,  inbem  eine  folcbe  in  einet 
meinet  ©dniften:  ©nnjc  bet  ©pmnajtif  ic. ,  (bei 

@öbid)e  in  9)?eipen ,  1834.)  beut(id)  unb  auSfüb^lid)  befcbrie'. 
ben  ifi,  fo  will  id)  nur  eine  9Sorrid)tung,  mittelä  melcber  bie 
fd)mimmenbcn  ?&emegungen,  unb  jmar  im  Simmer,  auSgefubrt 
«erben  fönnen,  erläutern,  ba  man  fie  auf  bie  nu^licbjle  unb 
«obltbätiglle  SBeife  für  ben  Körper  in  Jfnwenbung  bringen 
fann.  £)iefe  Uebung  ift  aud)  oB  bie  ipraftifiibjtc  SSorf^ule 
jum  ©dbmimmen  ju  betrachten. 


(a:af.2.  sig.  lo.) 

2)et  ^olm  a.  ifl  7  eilen  lang,  7  Soll  hoch  unb  5  So« 
ftarf.  £)ic  güfte  bb.  cc.  finb  3  eilen  9  Soll  lang,  4  Soll 
breit  unb  3j  Soll  jtarf.  ©ie  flehen  unten  1  eUe  18  Soll  «eit 
au§  einanber,  o6en  am  .^olm  12  Soll  juruef,  unb  haben  eine 
£ängenweite  non  6  eilen  15  Soll.  Sie  4  @tre6en  dd,  ee.  _ 
finb  1  eile  lang,  2  Soll  jiarf;  bie  beiben  unteren  ©freben 
hingegen  finb  1  eile  17  SoU  lang  unb  non  ber  ©tärfe  unb 
SSreite  ber  Sü^e,  unb  flehen  1  eile  15  Soll  oom  ©oben  auf* 
«ärtS;  bie  Äeile  b.  i,  finb  11  Soll  lang  unb  f  Soll  ftarf. 
Ser  .^anbgriff  k.  ifl  15  Soll  lang  unb  2^  Soll  in  Äua* 
brat  flarf,  feine  ©d)iene  1.  1  eile  16  Soll  lang,  25  breit 
unb  1^  Soll  ftarf;  bie  2  6 eher  m.  finb  4  Soll  oon  SOlitte  ju 
SRitte  üon  einanber  entfernt.  Sie  eifernenSSoljenmit  burch 
ben  .f)olm  gehenben  9R  u  1 1  e  r  n  n.  o,,  fo  «ie  ber  SS  o  r  fl  e  cf  e  t 
an  ber  ©d)iene  p.  q.,  finb  7  Soll  lang  unb  |  SoU  flarf;  bie 
Älobenfopfe  r.  s.,  mit  2  furjen  Seinen  on  ben  .^olm  befeftigt, 
finb  5  SoU  lang,  25  SoU  flarf  unb  3  SoU  breit ;  bie  hüljernen 
JRäber  t.  «.  haben  einen  Surdjmeffer  oon  25  SoU  unb  eine 
©tärfe  t)on  f  SoU.  Sic  beiben  ©urte,  «eiche  an  5«ei 
fd)«ache,  burch  bie  .Klobenföpfe  über  bie  fRäbet  hiumegge* 
jogene  unb  mit  ihren  ©nben  an  bie  holjernen  5Räget  bet 
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5ü0e  befejügfc  unt>  bötum  gewunbene  Seinen  gefebfungen  ftnb, 
ba6cn  ieber  bie  ßdngc  non  1  ßUe  unb  16  3oU  unb  3oU 
Sßreife.  2)er  norbere  @utt  v.  iji  »on  ^anf,  bcc  hintere  w. 
non  Seber  unb  mit  SKophantfn  gepolflert.  UeDrigen§  ifi  baä 
ganje  ©ebwimmgefieU  mit  2tuänabme  beS  ®rip  unb  bet 
©ebiene,  woju  man  b<>tte§  ^olj  nimmt,  non  meinem  ^0(50. 


(©cbwtminlbcwegungon  ober  QSorüOiingen  jum 
©rf;rDimmen, 

25er  ©dbufet  gebt  hinten  unter  baö  ©dbrnimmgeftelt  unb 
jleÄt  ficb  fo  auf,  bog  et  beibe  ®urte  (non  hinten  nadh  norn  ge» 
rechnet)  not  fich  hnt,  erfagt  ben  erpen  ®urt  mit  beiben  ^dn* 
ben  unb  geeft  ben  Äofjf  unb  beibe  2(rme  binburd),  bag  jener 
unter  biefc  ju  liegen  fommt.  ©in  ®leicbeö  gefdhieht  bann 
öueb  mit  bem  jweiten.  J^ierauf  brueft  ber  ©cbuler  mit  bei* 
ben  ^dnben  erggenannten  ®urt  biä  an  bie  ^dftgelenfe  her* 
unter;  mdhrenb  bei ^erunterbrüdenS  legt  er  geh  in  beibe  ®ur(c 
'  hinein  unb  jwat  im  2lnfange  mit  SSeihilfe  bei  ßehrerl.  S>rt 
ber  ®urt  nun  über  ben  ©cboog  ju  liegen  fommt,  fo  ig  ba» 
bet  bet  ©cbuler  jebelmal  ju  fragen,  ob  betfelbe  ihn  brüeft; 
wenn  bieg  ber  Soll  ig,  fo  wirb  berfelbe  bureb  bie  Seinen 
etwal  hetangejogen  unb  bie  Unbeguemlicbfeit  baburd)  befeit* 
tgt.  2)eghalb  ig  el  aud)  nothwenbig,  bag  ber  ®urt  bon  Se» 
ber  unb  mit  paaren  gepolgert  fei,  weil  er  bureb  bie  S3eweg< 
ung  an  ben  cg)üften  etwal  brüdt  unb  bie  ©d)werc  bei  Ädr» 
jjerl  ouf  ihm  ruht. 

2)er  jmeitc  ®urt,  welcher  nur  wenig  ober  fag  gar  nicht! 
JU  tragen  hat,  bleibt  unter  ben  2{rmen  über  bie  Q3rug  hinweg* 
gelegt,  unb  beghalb  igetn  gewöhnlicher  ^)anfgurt  hinreicbenb. 
SBenn  geh  ber  ©cbuler  gehörig  in  beibe  ®urte  gelegt  hat,  fo 
erfagt  et  mit  beiben  c^dnben  ben  an  bem  ©cbwimmgegeU  be* 
finblicben  ®riff,  greeft  beibe  2trme  gehörig  oul  unb  fuebt  ge 
bei  ben  Bewegungen  fo  biel  oll  möglich  geif  ju  erhalten.  2)ie 
SSeine  gnb  gegen  bie  Sage  bei  £>berförperl  etwal  gefeuft  aulge» 
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ftredt,  fo  t»a0  fte  ber  gange  nac^  aneinanbet  f^Iie^en;  bte 
gugfpifeen  ftnb  fo  oiel  ol§  mögltcb  oon  einanbet  entfernr,  ba5 
b<ipt  bie  auäroärtä  gevoenbct. 

Sbet  Äörpet  wirb  geflrecft  in  gerabet  S?{4)fung  gefjalten 
unb  bet  Äopf  fo  oief  al§  moglicf)  erhoben. 

S35enn  ficb  bet  ©djület  in  bet  oorgefcf^tiebenen  Sage  6e* 
ftnbet,  bann  erfolgt  bie  SSeroegung  mit  ben  SSeinen  (Sof.  2. 
gig.lO.),  bie  in  jwei  SempoS  gefcfjiefjt;  bet  gef>ret  5äf)lt  fjierbei : 

(ging!  —  3  weil 

©aS  erj^e  Äommanbowort  wttb  gebef)nt,  bag  jweite  futj  augj 
gtf)ptod)en.  Snt  erjlen  5£empo  üiebt  bet  ©djület  bie  SSeinc 
langfam,  fo  oiel  alg  moglidj  nad)  bem  ©efdp  beton;  habet 
werben  bie  Äniee  augwdrtg  gewenbet  unb  bie  gerfen  beifams 
men  geholten  (Saf.  2.  gig.  10.  x.).  SBdbrenb  bet  ©cbü* 
let  bog  .^eranjteben  bet  SSeine  ooH^iebt,  burfen  biefelben  ober 
ni^t  höbet  unb  tiefet  gebracht  werben,  alg  eg  bie  oorgefcbries 
bene  Sage  erforbert.  2lucb  ijl  babei  ju  bemerfen,  ba§  bet 
bem  .^eranjicben  bie  giSße  fo  oiel  alg  mögli^  jurücfgejitrerft 
werben  muffen,  bamit  bag  SBoffet  oon  benfelben  ablau* 
fen  fann,  um  bag  Sorwdrtgfcbwiramen  nidbt  aufjubalten, 
benn  bog  .^etanjieben  bet  Seine  gef^jiebt  nur,  um  gehörig 
augfioßen  jujönnen. 

9Zun  erfolgt  bag  .Kommanbo:  3wei!  worauf  bie  güffc 
fo  weit  alg  möglich  ouggejio^en  werben ;  bei  biefem  .Sommonbo 
werben  bie  gerfen  fo  fcbnell  olg  möglich  ougeinanbet  gehalten 
unb  bie  Sehen  babei  angejogen,  fo  bop  man  mit  oöUiget  Sreite 
beg  gu^eg  gegen  ben  ©trom  flogen  fann.  9?acb  bem  2lugi 
jiofien  werben  bie  Seine  fcbnell  wiebet  gef^loffen  ober  in  bic 
erjle  Sage  3ebrad)t.  £)iefe  Sewegung  wirb  fo  oft,  olg  eg  bet 
gebrer  für  nothwenbig  holt,  wieberholt,  worouf  bie  Sewegungen 
mit  ben  Firmen  oorjunehmen  ftnb. 

Sei  bet  2lrmbewegung  wirb  bet  ®riff  loggelaffen  j  bic 
2lrme  werben  in  gerabet  S?idhtung  mit  ben  Seinen  oorwdttg 
ouggeftrecft,  bic  Daumen  nabh  oben  gewenbet,  bie  ginget 
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flefd^lolTen  unt>  bic  flad;cn  oneinönbet  gelegt  hierauf 
erfolgt  boö  Äommanbo: 

6  i  n  § ! 

n)ie  bei  ber  gu^ewegung;  bie  ^anbc  iverben  oenoenbet,  fo 
bap  ble  2}aumen  nad)  unten  ju  fieben  fommen  unb  bie  fleinen 
ginger  fid?  oben  beftnben<  SBdbrenb  be§  SÖ3enben§  geben 
bie  beiben  .^gnbe  fogleid)  auSeinanbcr  unb  gcrobc  öuSgefirerft 
nad)  bem  Unterleib  jurüd,  wobei  ein  ^albfreiö  befcbrie« 
ben  wirb,  ©inb  beibc  ^dnbe  jugleid)  am  Unterleibe  ange* 
fommen,  fo  werben  fte  gewenbet,  fo  bap  bie  S)aumen  wieber 
nod)  oben  unb  bie  .l^anbfldd)en  aneinanber  ju  liegen  fom* 
men,  wobei  bie  gingerfpi^en  nach  oorn  jeigen.  2)ann  erfolgt 
baS  Äommanbo: 

3wei! 

worauf  fo  fd)neU  al§  mogli^  oorwdrtS  gefahren  wirb,  um 
wieber  in  bie  oorige  gepredte  Sage  jju  fommen.  2)iefe6  wirb 
fo  lange  wieberbolt,  bi6  ber'  ©d)üter  einige  gertigfeit  in  biefer 
Uebung  erlangt  bnt ;  biep  barf  jebodb  nid)t  bi6  j^ur  @rmübung 
getrieben  werben,  fonbern  ber  Sebrer  mup  ben  @d;iUer  öfter 
ruben  laffen» 

©inb  beibe  Bewegungen  gehörig  eingeübt,  bann  erfolgen 
fte  mit  ben  2(rmen  unb  Beinen  jugleid;,  wobei  baS  .Rom^ 
manbo : 

ging!  — 

wie  uorber  gejdbW  wirb. 

2luf  ging!  werben  bie  Beine  angejogen  unb  bie  TTrme 
jurüdgenommen,  wag  aber  wäbrenb  beg  .Kommanbog  gefcbeben 
mup  ,  um  auf  3««»!  ^rme  unb  Beine  jugleid)  augpopen 
ju  fönnen.  .^ier  bot  ber  Sebrer  genau  barauf  ju  feben,  bap 
wäbrenb  beg  äurüdpreidbeng  ber  2lrme  bie  4)önbe  oerwenbet, 
bie  Beine  angejogen  unb  bie  güpe  jurüdgebalten  werben, 
©inb  bie  Beine  gehörig  angejogen  unb  bie  2lrme  unter  ben 
,  Unterleib  genommen,  bann  erfolgt  bag  ^ommanbo: 

•  3  w  e  »J 
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»vorauf  2frmc  unb  S5einc  !roftvott  ouSgellrecFt  unb  fogleldj 
»vieber  gefdfjloffen  werben.  SSei  bem  2(ug|loflen  ber  SSetne  i|l 
bol  3fnjief)en  ber  gü0e  nicf)t  ju  vergeffen. 

2)iefe  äBewegungen  werben  fo  lange  wieberf)oIt/  blö  |te 
ber  ©4)uler  gehörig  verfianben  unb  gefogt  \)ai,  benn  bte* 
felben  erfolgen  bann  etnanber.  S)abet  i|i  aber  nötbig, 
bab  fic  mit  ber  größten  Stube  unb  SDrbnung  voUjogen  wen 
ben.  UebrigenI  ftnb  auch  bet  biefen  SSewegungen  bte  fransen 
3;beile  bei  Stud^gratl  bom  Sebrer  geborig  frottiren  unb  ju 
inanipuliren. 


Mittige  (Spiele/ 

weldbe  nidbt  jur  .Kräftigung,  ©rflarfung  unb  jur  ®e* 
lenfma^ung  fcbwaÄet  unb  gelabmtec  2lrme  unb  ©dbultern 
febr  viel  beitrogen,  fonbern  burcb  weldbe  oudb  fogar  l)na'bi 
bängenbe  ©cbultern,  mitteil  fleißiger  aulfcblte^lidber  Hebung 
biefer  fcbwädbern  5£b«lf/  »b^c  urfprünglicbe  Sticbtung  jurucfs 
geführt  werben  fonnen.  25a  el  nidbt  in  ber  Sbee  bei  SSerfafferl 
liegt,  bicr  öK«  ©piele,  weldbe  vortbeilbaft  auf  obenerwähnte 
franfe  $b«t(c  wirfen,  ju  befdbreiben,  fonbern  et  nur  anbeUt^ 
ungweife  einige  all  JBeifpiele  beraul5ubeben  beabfidbtigt,  fo 
verweipt  er  auf  bie  von  ihm  verfaßte  ©ebrift ;  25  i  e  r  e  i  n  ft  c 
Sluelle  jugenblidbet  greuben,  ober  300  ©piele 
jur  2(ulbtlbung  bei  ©eiftel,  Äräfttgung  bei 
Äörperl  unb  jur  gefelligen  ©rbeiterung  im 
freien,  wie  tm  3immev,  mit  erläuternben  St« 
tbograpbie^n,  jweite,  oerbefferte  2luflage. 
25telben  unb  Setpjig,  1837,  bei  2trnolb. 

©er 

Stefel  ©piel  ifl  bal  gewäbnlidbe  unb  einfaebfte  SSall« 
fpiel,  bal  man  überall  bet  fdbänem  SBettcr  bte  Ätnber 
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belberlei  ®ff4)(ec^t§  wornet)men  2tm  besten  fpielt  e§ 

fi4)  ön  einer  5Wauer  im  greien  ober  im  .^nufe,  menn  nur 
ber  bie  ^ö^e  eines  guten  ©tocfmerf»  bat.  2)ie  .^aupt» 
fa^e  be(tel)t  im  gangen  beS  SSalleS  mit  oieten  58erdnberungcn. 
3.  S5.  1)  ber  SSall  mirb  fecbS  9)tal  gegen  bie  SSanb  gemor; 
fen  unb  mit  beiben  J^dnben  gefangen;  2)  fedjS  SWat  redf)tS 
gefangen;  3)  fecbS  ?Oial  linfS,  bod)  mit  ber  rechten  .^anb 
geworfen;  4)  linfS  geworfen,  rechts  gefangen;  5)  linfS  ge* 
worfen;  5)  linfs  geworfen,  linfS  gefangen.  S^un  fommt 
ber  ©pieter  ouä  bem  ße brii ngflanbe  b«nnS  unb  wirb 
©efelle;  6)  er  wirft  nun  ben  S3aU  red)tS  pon  hinten  unter 
bem  ©djenfet  burd)  unb  fängt  ibn  frei  red)t§;  7)  linfS  baf- 
felbe  unb  linfS  gefangen;  8)  rüdPtingS  redbtS  geworfen  unb 
gefangen;  9)  baffelbe  linfS,  ber  ©efelle  iß  ^Weißer;  10) 
ber  rechts  geworfene  SSolI  wirb  mit  ber  ßadben  J^anb  fecbSs 
mal  on  bie  SSSanb  jurucfgef^lagen  unb  jum  fe(^6ten  9)?a(e 
gefangen;  11)  eben  baßelbe  mit  ber  linfen  J^anb;  12)  jwei 
SBrtÜe  werben  unabgefefet,  einer  nad)  bem  onbern,  mit  bet 
rechten  .^anb  an  bie  SOBanb  geworfen,  mit  ber  linfen  ge^ 
fangen  unb  mit  ber  redbten  wieber  jugereiebt,  welche  fie  bann 
von  Steuern  abwirft  unb  jwar  fo  oft,  bis  jeber  Ißall  bie 
linfe  .^anb  fcd)Smal  burcblaufen  iß;  13)  jwei  JBälle  wer, 
ben  mit  ber  redeten  unb  linfen  J^anb  gleid)jeitig  geworfen  unb 
gefangen.  9lun  iß  ber  ©pieler  SD  b  e  r  m  e  i  ß  e  r.  Sehe  biefer 
Uebungen  fann  rviUfurlid)  »ieri  biS  fechSmal  gemad)t  werben ; 
fällt  wäbrenb  beS  ©pieleS  ber  S5aU  ju  SBoben,  fo  finb  alle 
vorher  gemadjten  Söiirfe  unnub  unb  fie  mäßen  nod)  einmal 
wieberholt  werben.  S)ic  «Spieler  fonnen  aber  auch  bie  geh* 
ler  onmerfen  unb  am  ©nbe  ©egenredmung  halfen,  bie  mit 
bem  ^lumpfade  ober  onbern  fpaShoften  SBürfen  ouf  ben 
SJücfen  bejahlt  werben.  2luch  laßen  ßd)  noch  mancherlei  2lb* 
änberungen  babei  onbringen,  bie  ein  nur  einigermaßen  fcharß 
finniger  Spieler  feljr  leicht  felbß  erbenft,  beren  ©rjählung 
unb  nähere  ©rflärung  aber  ju  viel  fRaum  erforbern  würbe. 
SDiefeS  Spiel  iß  burdh  ben  babei  entßehenbcn  SBetteifer  unb 
bie  bamit  verbunbene  Sdhwierigfeit  außerorbentlich  intereßont. 
erforbert  fehr  viel  ©efchidlichfeit ,  Schnelligfeit  unb  rid): 
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ti^eS  ^lugenmap,  fo  wie  genau  obgewogene  Äroft  bet  |>onbj 
aiicb  ifi  e§  bei  feinet  ^infacbbeit  benno^)  eines  bet  oorjüg« 
lieberen  gnninajiifd)en  ©pieie  unb  trogt  febt  oiel  jur  (Srjtarf= 
ung  bet  fD2uSfe(n  bei.  ^on  fuebe  boju  ober  eine  ntoglicbli 
glatte  2Banb  unb  nehme  einen  nicht  iu  grofett/  febt  tunben/ 
nicht  glotten ,  ober  elojtifcben  Soll. 


©aS  ©piel  mit  bem 

2)iefeS  0piel  ijl  oorjüglicb  9)täb4>en  onjuempfeblen. 
2)ie  boju  nötbigen  Snjirumfnte  finb  jiemlicb  befonnt  unb 
leicht  ju  erlongen ,  bo(^  haben  bie  fronjöfi'fcben  SebetböUe  oot 
ben  bei  unS  gewöhnlichen  ben  SSorjug/  bop  fie  großer  finb 
ol6  biefe,  ©ie  haben  2  3oU  im  ©ur^meffer  unb  2J  3ott 
lange  gebern.  2)ie  nehortigen  9?oEeten  finb  biet  nicht  fo  gut 
onjuwenben  olS  bie  mit  ^ergoment  überzogenen. 

5>a§  Spiel  felbjl  bejteht  ouS  bem  gefebi^ten  ©cblogen 
beS  SSflHeS  jwifeben  jwei  obet  mehten  ^erfonen ,  fo  bop  bet 
S5oU  fo  lange  unauSgefe^t  hin  unb  her  getrieben  wirb,  bis 
er  zum  fallen  fommt,  2)ie^  fo  lange  olS  möglich  z«  net* 
hinbern,  ift  bie  Äunfi  beS  ©pielS.  9)Zan  glaube  nii^t,  bafi 
eS  fo  leicht  fei ,  olS  eS  ouSfeben  mog ;  benn  jebet  Schlag  ijl 
pon  bem  oothergehenben  oerfchieben,  unb  eS  gehört  nicht  ge* 
wbbnl.i^er  ©ebarffinn  bazu ,  ouf  jebe  SSeranberung  beS  ©pie* 
leS,  ouf  jebe  neue  Bewegung  unb  SEBenbung  beS  itorperS  unb 
bet  ^anb  mit  bet  Stafete  gefaxt  zu  fein.  @1  gehört  biefeS 
©piel  bähet  feineSwegeS  unter  bie  mechanifd)en  unb  trägt  feht 
»iel  zu  Erhöhung  beS  SSeobaebtunggeifieS  unb  bet  ßntfdblof« 
fenbeit  bei. 


5Daö  ^ec^ctfptcl  mit 

Sieg  ijl  eines  bet  fünjllicberen  IBoUfpiele,  bei  welchem  nut 
zwei  ©pielet  ficb  befebäftigen  fönnen.  JBeibe  bai>en  einen 
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uiigefäl;!  |  langen  l^otjernen  unb  «n  feinet  Spi^e  mit 
einem  berglei^en  SSecljer  üerfe(;enen  ®tab  in  bet  ^anb.  2^ie 
jwei  baju  notbigen  SSdlle  Gebern  unb  werben  in  bie 

bejeidnieten  S5e4)et  getban.  2)ie  <öipie(et  werfen  nun  ju 
gleid;et  3eit  einanber  bie  Sdlle  5U.  Seber  fudbt  ben  ibm  5U= 
geworfenen  mit  bem  SSeeber  aufjufangen.  2Bct  ben  Söall 
fallen  Idpt,  ohne  ibn  ju  fangen,  befommt  einen  ^un!t  al5 
Strafe  angefebrieben ,  unb  berjenige,  welker  nadb  einer  ge= 
wiffen  3eit  bie  wenigjlen  ober  gar  feine  fünfte  jöblt,  b«t 
ba§  Sfjiel  gewonnen. 


0oto5‘alD(ff'tcI» 

geboren  baju  jwei  weitbe  SSdlle  oon  ber  ©rd^e,  ba^ 
man  beibe  bequem  in  einet  .^anb  b^'ltfo  fann.  ^er  eine 
?Ball  liegt  jwifeben  ben  gingerfpiben ,  ber  anbere  in  ber  bob- 
len  .l^anb ;  ber  Spielet  wirft  ben  erfien  fenfreebt  in  bie  8uft, 
bi$  fafi  an  bie  2)e(fe  be§  3immer§,  unb  tnbem  biefer  wiebet 
jurücffallen  will,  wirft  et  ben  jweiten  nach  unb  fangt  ben 
erjfen  wieber,  Id^t  aber  biefen  febon  wieber  (leigen,  ebe  ber  jweite 
»ollig  b^^nnter  gefommen  i(l  ?c.  ®r  muft  baber  barauf  feben, 
ba^  immer  ein  SSall  in  ber  8uft  i(l  unb  ber  jweite  bei  bem 
gallen  beä  erfien  (leigt,  illodb  filnfllidber  wirb  biefe  Uebung, 
wenn  man  in  jeber  .^anb  5wei  SSdlle  bot;  unb  bie^  gewährt 
bei  einem  gewanbten  unb  gefebieften  Spieler  einen  febr  febd» 
nen  2lnbli(f. 

©anj  ouf  dbnlicbe  3lrt  fann  man  jwei  ^eberbdUe  mit 
ber  9?afete  bebanbeln. 

SBcnig  Spiele  werben  bie  2fufmerffamfeit  be§  ©eifleg, 
bie  fcbnelle  SSewegli^feit  bet  2lugen  unb  .^dnbe  fo  in  2ln» 
fprudb  nehmen,  wenige  eine  fo  ununterbro^ene  genaue  SSe* 
urtbeilung  bet  2lufwurfe  unb  2lbme(fung  ber  Äraft  erforbern, 
wie  biefe§. 
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©aö  Sififfnivcrfcn. 

braud^t  ju  biefcm  ©piele  jweiertei  Snprumcnfe, 
Sleifen  unb  ©töcfe.  2?le  3?eifen  muffen  fcbmadb  unb  unge: 
fdbr  ctmaä  über  }  &üt  im  ©ur^meffet  wett  fein ;  auch  um: 
wicfett  man  fte  mit  boppelfarbigem  SSanbe,  bamit  fie  ein 
fcbonereä  2(nfeben  befommen.  £)ie  ©toife  fonnen  fo  ftarf  wie  ein 
Singer  fein.  2Biewot)l  ieber  ©tocf  ju  biefem  0^)iele  tauglid) 
ift/  fo  finb  bodb  biejenigen  beffer,  bie  über  bem  ©tiffe  einen 
Äuetjlod  hoben,  welcher  ber  ^anb  bei’m  2luffangen  be§ 
3ieifen§  jum  ©chulje  bient.  ©piel  felbft  fann  nur  auf 
einem  ganj  freien  ^la(je  gefpielt  werben. 

S^ie  ©efellfchoft  jfellt  ftch  in  einem  weiten  Greife  auf,  Sebcr 
ungefähr  20  ©chrittc  t»on  bem  2(nbern  entfernt.  Se  großer  bet 
5)la^  ijt,  bejio  mehr  ^erfonen  fonnen  on  bem  ©pielc  SSh^ti  neh¬ 
men,  beffen  2Befen  barin  befiehl,  bap  Seber  feinem  3lachbar  jur 
Siechten  ben  9?eifen  mittels  beS  ©toifeS  in  einem  h^h^n  S30i 
gen  burdh  bie  2uft  juwirft,  biefer  benfelben  bei’m  .l^erunter» 
fallen,  ehe  er  nodj  jur  ©rbe  fommt,  mit  bem  ©tO(fe  auf* 
fängt,  bann  wieber  auf  eben  bie  Krt  «feinem  Sladjbar  jubringt 
unb  fofort  immer  im  Greife  herum  ben  jweiten,  britten,  biet* 
teil  tc.  Sieifen  weiter  beforbert. 

Se  mehr  mon  Sieifen  hol^  beflo  lebenbigec  ift  baS  ©ipiel 
unb  beflo  fchoner  nimmt  eS  fid;  auS,  weil  fich  bann  immer 
mehre  Sleifen  in  ber  ßuft  befinben.  Soch  bürfen  oudh  wie« 
ber  nidjt  fo  üielc  SJeifen  genommen  werben,  als  ©pielet  finb, 
fonbern  in  ber  Siegel  immer  nur  holb  fo  biel. 

2^aS  3uwerfen  bet  Sieifen  gefi^ieht  auf  folgenbe  SßScife. 
SJian  hott  ben  Sieifen  mit  bem  Saumen  unb  äeigeftnger  bet 
linfen  .^anb  etwas  in  bie  .^6he ,  legt  ben  ©tocf  inwenbig  an 
bie  entgegengefe^te  obere  ©eite  beS  SieifenS  an,  fo  ba^  ber 
Sru(f  beS  ©toefeS  gegen  baS  Tlnjichen  mit  ber  linfen  .^anb 
wirft,  .^ot  man  ben  Sieifen  fo  gefaxt,  fo  öffnet  man  plö(|: 
lieh  bie  S»iger,  unb  bet  Sieifen  wirb  in  bie  Cuft  gefchnellt. 
(5S  erforbert  nur  eine  fleine  Uebung,  um  bie  Sieifen  red;t  hoch 
im  SSogen  werfen  ju  fonnen,  unb  je  fchoner  ber  Sogen  ijl, 
in  bem  fte  gehen,  beflo  intereffanter  unb  leichter  ift  eS,  fie  mit 
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bem  öUfge()ob«nen  ©(ocfe,  elje  fie  jut  (Srbe  fallen,  aufjus 
fangen. 


Umwerfen. 

55er  5)i§fu§  war  bei  ben  ©riedben  eine  metattene  ober 
fleinerne  S[Burff4)eibe,  welche  bte  ©ejialt  einer  liinfe  batte. 
S5er  25urd)meffer  berfelben  mag ,  nach  ben  2lbbilbungen  unb 
JBefebreibungen  ber  2l(ten  ju  fcbliegen,  etwa  einen  unb 
bie  ©tärfe  im  9)?ltte(^)unftc  3  bi§  4  3oü  betragen  haben, 
hieraus  fann  man  (fliegen,  bag  fie  betracbtlidb  ferner,  ober 
juglcicb  oueb,  bag  fie  nid)t  immer  gteidb  febwer  gemefen  finb; 
benn  ungeübtere  ©^mnafttEer  haben  gewig  leichtere  ©cheiben 
gehabt  oIS  bie  fiarferen  2ttbleten. 

55er  ©iäfu§  wirb  in  bie  .f)6he  unb  SBeite  geworfen, 
auf  ber  @rbe  fortgerollt  ober  bamit  nach  einem  ©egenjtanbe 
gejielt,  auf  ben  er  freifenb,  gleich  SBombe,  nieberfoUt. 
5Kan  fann  hi^^ju  eine,  im  SSoben  befePigte,  oben  mit  einet 
fleinen  horijontalen  0^eibe  oerfehene  ©tange  anwenben. 
55er,  welcher  biefelbe  om  hegten  trifft  ober  beffen  SBurffcheibe 
bie  grögte  ^ohe  ober  SBeite  erteilte,  ig  ©leger. 

SBaS  ba§  grlernen  bc§*55iSfu§werfen§  anbelangt,  fo  mug 
ber  2lrm  am  ßeibe  h^abbangen ,  bet  S)iSfii§  auf  ben  oier  ge^ 
fdbloffenen  gingern  ruhen,  ber  5)aumen  aber  feltwars  liegen. 
9?un  feht  bet  ©chuler  ben  2£rm  in  eine  ©chwingung  nach 

»orn  unb  hinten  ju,  unb  hat  er  bet  ©cbeibe  bie  beflimmte 

iRichtung  gegeben,  fo  fdbleubert  er  fie  frdftig  in  bie  2uft, 
fo  bag  fie  biefelbe  in  ©epalt  einc§  laufenben  9?obe§  burcli; 

fchneibet.  3Benn  biefe  ©djeiben  bei  un§  ouch  nidbt  non  ©rj 

ober  ©tein  finb,  fo  mögen  üatt  biefer  fchwere  hbljerne,  bie 
überall  leicht  5U  befommen  finb,  unfern  Änaben  unb  Süng= 
lingen  genügen;  benn  bie  metoüenen  finb  gemig  nur  für 
»ollfommen  geübte  männliche  ©chüler  geeignet  gewefen.  ’^ueb 
bei  un§  möge  ber  £)iöfu§,  wie  bei  ben  2tlten,  mit  freier 
^anb  geworfen  werben ,  weil  ber  SBurf  baburch  fieberet  wirb. 


X^ieffS  ®piel  ifi  feljr  öngcne^)«!  unb  nüljllc^)  für  bie  Sugenb^ 
inbem  c§  bem  Äor^^er  ®eit)anbtf)eit  unb  ©törfe  gicbt. 


2(udE)  biefc  9t)mnaj!ifd)e  Uebung  fann  man  fef)t  gut  als 
©flpiel  benu^en.  SOtan  bejtimmt  bicrjU/  wenn  mit  ber  bloßen 
^anb  geworfen  werben  foU,  ein  nabereS,  foU  aber  mit  ber 
©cblcuber  geworfen  werben,  ein  entfernteres  äid*  Sm  erlern 
Solle  bebient  man' ficb  gew6l)nlicb  einer  ©cbeibe  non  Rapier; 
wer  ber  ?0?itte  berfelben  om  nad)iien  fommt,  bat  gewonnen. 
3rtt  le^tcrn  Solle  Eann  man  baffelbe  tbun,  bod)  wirb  eS 
beffer  fein,  wenn  man  fein  Siel  bepimmt  unb  bemfenigen 
ben  ^reiS  juerfennt,  ber  am  weitePen  wirft. 


©lorfc^cn  ntugr. 

3u  biefem  ©^icle  peeft  man  jwei  manneSbobe  ©langen 
in  bie  @rbe,  »erbinbet  fie  oben,  burd)  einen  äßogen,  pedt 
ouf  benfclben  nad)  SSelieben  ein  Sabneben  unb  bongt  in  bie 
SOJitte  biefer  Ipforte  an  eine  parfe  ©dbnur  einen  böläcifnen 
SRing,  in  welchem  pdi  ein  ©locfcben  bepnbet. 

9tacb  biefem  ®l6cfd)en  wirb  mit  bolsernen  Pfeilen,  bie 
mit  einer  äJleifpi^e  oerfeben  finb,  geworfen.  SBer  fo  trifft, 
bap  baS  ©locfcben  flingt,  bot  t>^n  bepten  SBurf  getban  unb 

iP  .Äonig.  SBer  bloS  burd>  ben  Sting  trifft,  folgt  natb 

ibm;  bann  bie,  welche  bloS  bureb  bie  ^f^rte  treffen,  unb 

bie  gellten  finb  biejenigen,  weldbe  nid)t  einmal  bUfe  treffen 

ober  beren  ^feil  t>or  ber  Pforte  nieberfallt. 

^atte  man  eine  Einlage  gefegt,  fo  fonnen  bie  ©ewinne 
in  abpeigenber  ginie  fo  cingeridbtet  werben,  bap  ber  .König 
baS  ©cbönPe,  bie,  weldbe  bloS  bureb  bie  Pforte  warfen,  baS 
©eringPe,  unb  bie,  weldbe  nach  biefen  folgen,  gor  nichts  bej 
fommen,  S«ber  boP  pt»en  «bgewbtfenen  ^feil  felbp. 
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Sur  ^(nfduger  wa^tt  man  ben  0tanbpunft,'  toon  mo 
au8  geworfen  wirb,  etwa§  nd^er;  für  ©eübtere  aber  fann 
er  immer  entfernter  genommen  werben. 

SBenn  ba§  eben  angefüfjrte  ©^)iet:  ©locfc^en  ftinge, 
für  Knaben  ftcf)  eignet,  welche  nod^  wenig  geübt  finb  unb 
wenig  Ärdfte  befi^en,  fo  ijt 

taö  SGBurffpic^s  ober  :2an5enn)erfeii 

für  crwacfjfene  ober  fldrfere  .Rnaben  befiimmt.  25er  SOBurf* 
fpiefi  ober  bie  ßanje,  mit  welker  geworfen  wirb,  ift  eine 
glatte  unb  gerunbete  ©tange,  oon  troefenem  unb  fejlem  ^olje. 
2)ie  Schwere  berfelbcn  richtet  fiel)  na^  ber  ©tdrfe  be§  Süßer» 
fenben,  bie  ßdnge  berfetben  betrügt  gewobntidh  3  biä  3^  ©Ue 
unb  bie  ©tdrfe  If  biä  2  3oll.  25ie  2  goU  lange  ©pifec 
biefeä  ©efchoffeS  i|l  ooal  unb  mit  ©ifenbledb  3  bi§  4  ßoU  ab« 
wdrtä  befchlagen.  2luch  ba§  ©nbe  berfelben  umfaßt  ein  3  biä 
4  3oIl  breites  ©ifenbledj,  baS  fo  oiel  ®teicbgcwi4)t  geben 
mu^,  ba^  bet  ©(^)werpunft  ber  ßanje  um  2  bis  3  Soll  »on 
ber  SDJitte  ouS  nach  bet  ©pi^e  jufallen  mu0.  2ln  biefer 
©teile  mup  fie  alfo,  auf  einem  ober  jwei  Singern  ruhenb,  in 
ooUigem  ®lei(h9ewi(^te  liegen  bleiben.  2llS  Siel  fann  eine 
wei^  angefiridjene  ©cheibe  oon  bis  2  ©Üen  im  25urd)« 
meffer  bienen ,  in  beten  SWitte  fidEj  wieber  eine  fleinere  oon  6 
Soll  im  2)ut4)meffer  befinbet,  wel^e  auSgefchnitten  unb  mit 
fchwarjem  ©ifenbled)  bef(^lagen  ifl*  25ie  fleine  ©cheibe  ift  auf 
bet  hintern  ©eite  unten  burd)  ein  eiferneS  beweglidjeS  SBanb 
befefiigt,  fo  bap  biefelbe,  wenn  fte  getroffen  wirb,  jurüdfdhldgt, 
ohne  herabjufallen.  2lu^  fann  auf  ber  fHüdfeite,  oben  übet 
bem  ©infdjnitte  ber  fleinen  ©d)eibe ,  eine  fleine  eiferne  J^aSpe 
angebracht  werben,  burch  welche  ein  leichtes  .^6lj(hen  gepeeft 
wirb,  weld;eS  bei  bem  richtigen  S^rejfen  beS  Sid^  jerbridbt. 
25iefc  ©djeibe  fann  bei’m  geraben  Süßerfen  auf  einer  2j  ©Ue 
hohen  unb  f  ©Ile  Parfen,  ober,  bei’m  SSogen*  ober  tiefen 
SBerfen,  auf  einer  bergleidhen,  eine  ©ße  hohe«  ©dule  bc» 
epigt  werben.  Serner  fann  baS  Siet  «in  höiä««ner  Äo)pf  fein, 
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ber  an  einer  eben  foId£)en  ©äulc  burdb  ein  eiferne§,  be» 
»egiicbeä  SSanb  befejiigt  ijl,  fo  bap  b«fflbe  burd)  ba§ 
aireffen  ber  ßanje  jurücfgcfcblagen  wirb ,  ebne  berabjufallen. 
Se  fraftiger  unb  fertiger  ber  SBerfenbe  i(l,  bejio  entfernter 
mu^  ber  ©tonb  üom  Biete  fein.  ®iefe  (Entfernung  fann  un* 
gefdbr  40  bis  50  betragen.  2tlle  übrigen  Spieler  jlebcn 
fämmtlidb  bintet  bem  Stanbc  unb  feinem  ijt’ö  erlaubt,  über 
bie  SSabn  ju  laufen  ober  in  bie  S^ldbe  ber  Sdbeibe  ju  treten. 
3u  größerer  a5orfid)t  tann  aud)  ber  SBerfenbc  unmittelbar  cot 
bem  SSBurfe  rufen :  Dichtung !  £)er  ?ffiurf  felbft  gefd)iebt  breis 
focb,  ndmli^  gerabe,  in  einem  SSogen  unb  in  bie  SJiefe. 
25ie  Stellung  jum  SBurfc  i(l  folgenbc:  Ser  redete  Sufi  fiebt 
gcquert  jurücf,  mit  ein  wenig  gebogenem  ^niee,  ber  linfc 
ftebt  ungefähr  2  gu§  weit  »on  bem  rechten,  fo  ba^  bie  gerfe 
mit  bem  Änöcbel  beä  rechten  in  gleicher  ßinie  ficb  befinbet. 
Sie  linfe  gu^fpi^e  ift  ein  wenig  ou§wärt§  gerichtet  unb  baS 
Änie  gefirecft.  Sic  9?ed)te  ergreift  bie  ßanje  im  Schwer* 
punfte  mit  ber  ganzen  .l^anb.  Sie  8infe  wirb  in  bie  Seite 
gejlemmt.  Ser  Ellenbogen  be§  redbten  2lrme§  ijt  geftümmfc 
unb  etwas  nach  oupen  gebreht.  Sic  rechte  .^anb  wirb  in  bic 
^obc  beS  rechten  2CugeS,  ober  fo  weit  olS  moglid)  bint«>^  baf* 
fetbe  jurüdgehoben.  SaS  Tlugc  fucht  baS  Biel  unb  bie  rcd)tc 
J^anb  bringt  Spi^c  unb  Biel  in  eine  gerabe  ßinie.  Bur  Ueb* 
ung  fann  ber  Spielet  bic  ßanjc  aud)  mit  ber  linfen  .|)anb 
übwerfen  unb  mu^  babcr  bic  entgegengefe^te  Stellung  an* 
nehmen. 

SQSirft  man  nach  oben  befcbriebener  Scheibe,  fo  bat  ber* 
ienige  baS  Spiel  gewonnen ,  ber  in  einer  Sour  oon  fechä 
©ängen  bie  meijlcn  9Äale  baS  Biel  ooUfommen  traf.  SBill 
man  aber  fein  Biel  annebmen,  fo  erholt  berfenige  ben  ^reiS, 
weldicr  ben  SBurffpie^  am  weiteren  warf. 
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J8ffcl)rdOun0  einiger  Sij>paröte,  welche  ju  :er  3^il/ 
wo  bie  mebicinifcbsgbmnafiifc^cn  Uebungen  nid;t  jlntts 
finben,  anjuwenben  finb. 

SSenn  ba§  junge  SSdumdjen,  welches  in  feines  ju 
f(bwacben  0tammeS  ftcb  nlcljt  aufrecht  ju  erhalten  oermag, 
fcj)on  gefrümmt  i|l  unb  eine  fel)Ierbafte  Siidjtung  onge« 
nommen  bat,  fo  mu0  baffelbe  einen  ^Pfabl  ober  eine  ©tüfec 
erhalten,  moburcl)  eS  bei  SGBartung  unb  pflege  febr  leicht 
j^um  geraben  Saume  heran5ujiehen  iji.  2luf  gleiche  SBeifc 
tann  oorjüglid)  ber  im  SGBachSthume  ftehenbe  SÄenfeh  feinen 
^lörper  oor  Serfrümmungen  bewahren  unb,  finb  biefelben 
fchon  eingetreten,  gewi^  fehr  halb  in  feine  naturgemäßen  8os 
geoerhaltniffe  jurürfführen ,  wenn  jwedmaßige  Sotfehrungen 
ju  treffen  man  nicht  unterlaßt. 

SDbgleich  nun  eine  jahllofe  ?£)?enge  oon  fünftlichen 
^jaraten  erfunben  worben  ifi,  btc  man  theilS  bem  tiefßcn 
9{achbenfcn  oieler  ber  auSgejeichnetflen  2fcrätc,  theilS  ber  ©e» 
fchicflichfeit  ber  SOlechanici  oerbanEt ,  unb  oon  benen  oiele  hier 
anjuführen  waren,  fo  muß  ich  befennen,  baß  bie  Se» 
fdjreibung  berfelben,  auch  i>ei  ber  größten  Umficht,  erftlich  wohl 
ein  fehr  umfangreiche»  Such  auSmachen  unb  jweitenS  für  bie 
wirfliche  2lnwenbung  immer  fehr  unoollfommen  fein  würbe, 
ba  eS  ja  hier  eben  fo  auf  bie  Snbioibualitat  unb  ©igenthünu 
lichfeiten  ber  JlranEheiten  anfommt,  wie  eS  bei  ber  ‘llnwenbung 
bet  ghmnajiifchen  Uebungen  felbfi  ber  gaU  ifl.  £»ie  2lbweicl); 
ungen  ber  oerfihiebenartigen  SSheile  beS  menfchltcheti  Äor^jerS 
finb  ja  fo  manchfaltig,  baß  jebe  berfelben  aud)  eine  befons 
bere  Sehanblung  oerlangt;  fo  wirb  j.  S.  bei  9?üdgrat5» 
oeiErümmungen  ber  .Spalter  ober  bie  S)tafd;ine  nad;  bet 
IDrtölage  unb  bem  Äranfheitcharafter  fehr  oerfchiebenartig 
tinjuri^ten  fein,  benn  man  wirb  hier  oon  3oU  gu  3oll  eine 
mehr  ober  minber  bebeutenbe  SÖiobification  anwenben  müf» 


fcn;  eben  fo  i|l  füt  iebeä  ©elenf  on  ben  (Jffrcmitaten  ein 
mctbobifcbeS  ©i;|lem  ju  beoba^ten.  SEBer  bergleicben  fünp« 
liebe  2(pparate  anwenben  will  ober  trgenb  eine  Sbee  in 
Sfuöfübrung  ju  bringen  wünfebt,  ber  wirb  bie  oollfom- 
menlle  SSefriebigung  bei  ben  bi«fiä«*^  dbirurgifeben  Snjlru« 
mentmacbern  Ä  u  n  b  e  unb  ©  t  e  i  n  m  a  n  n  finben. 
SSorjüglicb  bat  erjierer  ein  ouSgejeidjneleä  SSalent  ju  2lnfertig= 
utig  [otdber  2(pparate,  ba  er  bie  9?ege(n  ber  TCnatomie  bobei 
flufö  ©enauefie  beobachtet  unb  Sbeen,  bie  ibm  oon  Tterjten 
unb  ©aebfunbigen  angegeben  werben,  auf 6  ^ünftlicbjie 
auäfübrt. 

Seb  erlaube  wir  baber  nur,  beifpielSweife  einige  pon  ben= 
jenigen  2lpparaten  ju  erwähnen,  welche  bei  meinen  Äranfen 
mit  bem  fegenSrei^ften  ©rfolge  ju  ber  Seit,  wo  fie  nicht  mit 
mebicinifch*gpmnapif(ben  Uebungen  befebaftigt  ft'nb,  ange: 
wenbet  werben ,  um  bie  febwadhen  unb  abgewi^enen  ^hf'lß 
ihres  ÄotperS,  wel^e  bureb  bie  mebicinifdhc  ©pmnafiif  gcs 
fraftigt,  gefürft  unb  in  bie  urfprünglicben  ßageoerhdltnijfe 
nach  unb  nach  jurüefgeführt  würben,  jur  Seit  ber  9?uh,c 
barin  ju  erhalten,  bie  mon  aber  nach  ben  eigenthümlicben 
Äranfheitumjidnben  abdnbern  unb  ihnen  anpaffen  fann, 
ohne  ben  Äorpet  jufammenjupreffen,  ben  freien  SSlutlauf  ju 
binbern  unb  ©dbrnerjen  ju  oerurfacben. 

^ebt  ber  ©cbuler  ben  ^alS  nicht  gehörig  auS  ben  ©dhuls 
tern  ober  bat  ber  le^tere  eine  febiefe  9iicbtung  bur^  ^erab« 
bangen  beS  ^opfeS  auf  eine  ©eite,  bureb  Äranfheit  ober 
auib  burdh  SSerwobnung  erhalten,  fo  laffe  man  ihn  aufjer  bem 
©ebraueb  t>er  früher  ongegebenen  gpmnajlifcben  Uebungen  eine 
für  ben  J^alS  paffenbe  ßeberbinbe  tragen ;  biefe  mug  genau  bet 
8dnge  beS  ^alfeS  ongepapt  unb  oon  jiarfem  Bebet  fein, 
fo  wie  ein  wenig,  jeboeb  nicht  ju  oiel  naebgeben;  im  lebtern 
Salle  mup  bic  S3inbe  auf  ber  ©eite  oerbdltnifmd^ig  hübet 
fein,  auf  welcher  ber  Äopf  herabhdngt.  ©ie  wirb  hinten  ju^ 
fammengcfdhnallt.  ^ierbureb  gewohnt  ftcb  ber  ©cbüler,  ben 
Äopf  frei  betan^inbei>en  (3)af.  8.  S>9*  4.). 


220 


®ei  ßnQbmjüg^eit,  fo  wie  bei  üoUen  ober  ungleichen  ®dbuU 
lern  laffc  man  ein  fogenannteä  ^erj  non  jlarfem  Sied;  fertigen, 
(3!of.  8.  gig.  ö.),  meldjeä  mit  gebet  überzogen  unb  ein 
wenig  roattirt  fein  mu^.  Unten  am  ^erje  werben  an  ben 
ju  beiben  ©eiten  angebrad^ten  Änopfchen  1  biä  IJ  3oO  breite 
S?iemen  befejiigt,  weld)e  aber  an  ben  beiben  obern  ß'nben, 
fo  weit  fte  um  bic  ©dbultern  bctumlaufen,  4  bi6  5  3oU 
breit  unb  gut  wattirt  fein  muffen ,  bamit  fte  glei^fam  bic 
©chultern  umf^lie^en  unb  biefelben,  ohne  ©chmerj  j^u  ner« 
urfadben  ober  fte  wunb  ju  reiben,  jurüiJ5iehen.  9)tan  fchnallt 
biefeä  ^erj  mit  einem  2  Soll  breiten  unb  bet  ©tarfe  beä 
ßeibeä  angemeffenen  Stiemen,  welcher  an  ber  untern  ©ipi^c 
befjelben  befejtigt  ijl,  unb  ben  man  nach  unb  nach  mehr 
verengen  fann,  jufammen.  2luch  müffen  bei  ungleichen 
©chultern  bie  beiben  über  bte  2lchfeln  laufenben  Stiemen,  oors 
jüglich  ber,  weldter  auf  ber  ©eite  iji^  wo  bie  Erhöhung 
bet  ©chulter  fich  finbet,  nadh  fßerhaltnif  ber  geraben  Stichtung, 
in  bie  bie  betheiligten  Shotlo  nadh  ohne  ©ewalt  wie» 

ber  jurütfgebradht  werben  foUen ,  »erfürjt  werben.  Sei  Sng» 
brüjiigfeit  wirb  hietburdh  bic  Sruft  ftch  hoben  unb  wölben,  bie 
gungenflügel  werben  ©pielraum  erhalten  unb  manche  Sruftleü 
ben  ftch  befeitigen  laffen,  waS  baä  blühenbe  2tu§fehen  bet 
Äranfen  halb  betätigen  wirb. 

SJtit  no^  günftigerera  Erfolge  wirb  eine  anbere  SStafchinc, 
welche  »orjüglid)  fehr  jwetfmäptg  non  ben  oben  erwt^hnten 
ebirurgifchen  Sn|trumentmachern  gefertigt  wirb,  anjuwen» 
ben  fein,  ba  man  biefe  ohne  bic  geringjie  Sefchwerbe  tragen 
fann  unb  baburdh  ben  ganjen  pberför:per  in  eine  naturges 
ma^e  Stichtung  5urücfführt,  in  weld;erer,  wenn  bie  fchwachen 
^hoilo  burch  gpmnajlifche  Uebungen  na^  unb  noch  gejtarft  unb 
gefroftigt  worben  finb,  ftch  erhalten  lernt  (3Jaf.  8.  gig.  10.  u. 
11.).  Siefe  9}tafd;ine  ober  biefer  .|)atter  befteht  auS  einem 
elalfif^en  geibgurt  jum  Serftellen  ncb(l  einem  Sarchentfranje, 
worouf  biefer  fi^t;  non  biefem  geibfranje  gehen  jwei  . 
‘■tlrmpühen  mit  ©abein  ober  ^rüefen ,  ebenfalls  5um  Serjtel» 
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(eil  eingerldjfet,  «uS.  I35ei  einem  Äranfen^  mo  j.  S5.  bk  redete 
gcbwitft  abgemicben  Ijl,  mu^  ftcb  an  ber  9)?ofd)ine,  unb  jwar 
öti  ber  redeten ‘ÄrmPübe,  eine  Helote  mit  einem  elaPifcben  9?iemett 
unb  einer  geber,  um  ben  2)ru(f  auf  biefe  @d()utter  auSjuuben, 
beftnben  (Sof.  8.  gig.  9.).  ^n  ber  SSorberfeite  ber  regten 
^Irrnftübc  beftnben  ft^  jmei  SSorfprünge,  woran  ber  etajiifcbe 
SRiemen  ber  Helote  befeffigt  ijl.  2fn  bet  linfen  2(rm|iübc 
beftnben  fidb  3  Schnallen,  burdb  weldbc  3  fRiemen  geben, 
welche  ben  ©egenbrucE  bewerffieUigen.  SSon  bet  rechten  ©abel 
ober  ÄrMe  geht  ein  elafiifcher  fRiemen  über  btc  ©dhulter 
nadh  ber  Helote.  SBenn  auf  bet  linfen  (rechten)  Seite  einige 
fRilppen  ausgetreten  finb,  fo  übt  eine  an  bem  galtet  ange» 
brodijte  Helote  mit  einer  beweglidEjen  S'el’er  ben  Srutf  auf  biefe 
SSheile  auS.  2lu§wenbig  an  ber  gebet  beftnbet  ftdh  ein  £iuer* 
halfen  mit  3  ©dbnallen,  woran  ein  elajfifcher  ©urt  befejfigt 
t|l ,  weldher  ftch  über  bie  Helote  wegjieht  unb  an  bie  linfe  2lrms 
ffü^e  bur^  3  SSorfprünge  befefiigt  ij?.  Unterhalb  ber  S5ru|l 
fommt  auf  jeber  ©eite  ein  elafiifcher  ßeibgurt  mit  3  ©dhnak 
len  ju  liegen,  weldher  burdh  3  on  jebet  2lrmjiü^e  befinblidhc 
üiiemen  befefiigt  wirb  (Äaf.  8.  gtg,  8.). 

S3ei  heroorgetrefenec  J^üfte,  W4)  eine  SWenge  gpmnafiifdher 
Hebungen,  bie  oben  f^on  befchrieben  worben,  anjuwenben 
finb,  laffe  ich  bisweilen  ou^er  ber  Uebungjeit  einen  unge« 
fahr  4  3on  breiten  JRiemen  trogen ,  woran  auf  berjenigen 
©eite,  welche  auf  bie  herausgetretene  J^üfte  ju  liegen  fommt, 
ein  3  bis  3  J  3oIl  breiteS  unb  4  3oU  langes ,  mit  fogenannten 
Krempel jahnen  befe^teS  Ikber  oufgendht  i|i,  wie  man  eS  jutu 
krempeln  bet  SÖBoUc  braudht,  unb  jwar  bergefiolt,  bap  eS 
bie  ^üfte  umfdhliegt.  £)iefer  Sfiemen  nun  muf  fefi  um  bie 
^üften  gcfdhnallt  werben,  feboch  fo,  ba^  ber  ©chüler  nodh 
im  ©tanbe  ifi,  burdh  ^injiehen  ber  früher  h^tauSgebrüdten 
^üfte  bem  2)urchbringen  ber  2>rohtff)ifeen  ober  Ärem^jel* 
jdhne  burch  baS  leichte  3eudh  ju  entgehen.  Um  bem  ©dhmerj, 
welchen  bie  £)rahtfhihen  oerurfadhen,  jit  entgehen,  jieht  ber 
Äranfe  biefe  .^üftc  mehr  ein,  als  eigentli^  nothig  tji,  unb 
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baffer  Fommt  c§,  t>fl0  t«r  SSern)6()nte  ^auftg  in  fef)r  furjet 
3eit  bie  gerat?  Haltung  burd)  biefeS  in  Sierbinbung  mit  bet 
mebicinifcben  ©pmnajtif  angemenbete  5!J?ittcI  mietet  erlangt 
(S£af.  8,  §ig.  6.).  J&at  fid>  bet  @d)üler  oon  Sugenb  auf 
gemobnt,  üorjugmeife  bie  linfe  ^anb  ju  gebraucljfn,  fo 
mirb  eä  »on  Sinken  fein,  menn  bet  8el)reif  juoorberjF  ju 
einem  meniget  anjitengenben  9JJittel  feine  3uflud)t  nimmt 
unb  bem  @d)ulec  ba§  trommeln  :c,  lebrt  obet  lebten  lapt. 
25ie  ©pmnafiiF  nimmt,  mie  oben  binlanglicb  bemiefen 
morben  ijl,  beite  2trme  unb  ^änbe  in  "Änfiptud),  beibe  fol» 
len  burcb  fie  geübt,  gefräftigt  unb  gleicbmafig  auägebilbet 
werben;  habet  ijl  baS  Stommeln  al§  eine  febr  jwedmapige 
5Borübung  ju  betradbten,  intern  e§  beibe  2ltme  unb  J^änbe 
gleicbseitig  befcbäftigt. 

S5ei  einer  angebenben  unb  leid)ten  SiüdgratSoerFrümmung 
Fann  man  fid)  mabvenb  beä  8iegen§  unb  ©cblafenS  einer 
ganj  leid}ten  SSorrid)tung  bebienen,  welche  ben  £)berF6rpet 
in  einer  geraten  unb  gleidjma^igen  8age  erhält  unb  auS  einet 
gepolflerten  boliernen  glatte  mit  ©cbulterriemen  bejiebt.  £)iefc 
glatte  b^^l  <»0  jebet  ©eite  2  SJiemen,  woburd)  fie  mittels  2 
an  bet  S5ett|lelle  beftnblicbet  ©cbnallen  an  jebefSeite  be« 
fefiigt  wirb  (Saf.  8.  gig.  12  ,  13.  unb  14.).  2lucb  Fann 
man  noch  einen  ßeibgurt  mit  2  elaflifcben  Siiemen  um  bie 
©cbenFel  legen,  welche  ebenfalls  burd?  2  ju  ben  Sü^en  bet 
S3ett|ielle  befinblicbe  ©djnallen  befefligt  werben.  S3ei  fcbon 
überbanb  genommenen  SSerFrümmungen  mu^  man  ficb  freilich 
einer  anbern  SSorricbtung  bebienen.  £)iefe  befiehl  auS  einem 
ju  tiefem  Sebufe  eigenbS  gefertigten  ®e[ielle,  weldbeS  inwens 
big  mit  fangen  oerfeben  ijl,  in  bie  ein  mit  ©urten  feft  über* 
fpannter  Siabmen  eingelegt  wirb,  bet  aber  genau  paffen  muft. 
2)arüber  Fommt  eine  3  3oU  b^b«  oon  ©trob,  b>«auf 
eine  8oge  oon  2Bergwatte,  welches  beibeS,  wenn  eS  mit  ^acfi 
leinwanb  überzogen  unb  mit  SSinbfaben  abgenabt  worben  iji, 
gleidb  bem  @trob  eine  gro^e  9iad)giebißEeit'  annimmt.  Ue* 
ber  baS  ©anje  werben  bei  einet  6  ©cbub  langen  SJiatrage  bret 
'  ^funb  ^ferbebaat  auSgebreitet  unb  2llleS  mit  jiraff  angejo* 


223 


non  ßinnen  bcbecft,  weldjct  am  9?a^mcn  riinbitm  niKteld 
metallen«  ^Uigel  befejligt  mirb.  2lm  Äopfenbe  be§  9?o^men0 
finb  8?iemen  mit  @d)nallen  angebrad^t»  um  bie  aJtatrafje  nad) 
S3ebürfni^  am  Äo^fe  etma6  t)öl)et  fiellen  ju  fonnen.  £)ic 
Unterlage  beS  Äopfeä  bejiebt  in  einem  niebrigen  gebertifcfeeiT. 
£)et  9f?u^en  bei  biefer  6inrid)tung  ijt  ein  boppelter.  Süt’8 
6r|le  mitb  bei  geneigter  Stellung  bet  SÄatra^e  ba§  Stücf« 
grat  burd)  3U9  Sberfor^jerS  leidjt  gejiredt.  S3ei  ßen» 
benfriimmungen  hingegen  wirb  bie  Unterloge  fo  uiel  wie  mög* 
lid)  horijontal  geteilt  werben  muffen.  Sn  wie  weit  bie 
fd)iefe  gldcbe  überhaupt  jur  TluSbehnung  in  bet  9iid)tung  bet 
ßdngenad)fe  beö  ÄorperS  mit  ßrfiMg  benufet  werben  fonn, 
biefeö  wirb  wohl  bet  Sadhfunbige  am  beften  ju  beredjnen  ners 
flehen,  gür’g  Sweite  erfahren,  wenn  bet  .Körper  auf  berjenigen 
Seite  liegt,  nach  welcher  fich  bie  SSerbiegung  neigt,  eine  Sage,  bie 
immer  ju  empfehlen  ijl,  Siippen  unb  Schulter,  fo  wie  mitteU 
bat  baS  Siuefgrat,  felbfl  einen  teid)ten;  aber  bauernben  25rud, 
weld)er  auf  bie  SBirbel  einen  günfiigen  @influ^  äußert.  Sie^ 
benbei  bilbet  im  2lUgemeinen  fd)on  biefe  Unterlage  ihrer  .!^drte 
unb  geringen  3Bdrmeentwi(felung  wegen  für  bie  SÄuöfeln  bo5 
angemeffenfte  Subjfrat, 


9i6thige  S3eridhtigung. 

©eite  27  3.  12  fiatt  Sanjenfechten  lie§  ©tabübungen. 


(Sebrudtt  in  bet  ® ärtn et’fden  JBudbruefetei. 


Sn  bcr  2frnolbif4>en  S3ud(>banblun9  tn  S^reSben  unb 
ßei^)ji9  ftnb  »on  bcm  SSerfaffet  uorltegenbet  ©4>«ft  no(ib  fol» 
genbe  SBerfe  erfd)tenen  unb  butcb  aUe  namb<)fte  S3u^^anb* 
lungen  5u  beiteben: 

SBernet,  Dr.  S.  X  8.,  2t mono,  ober  ba6  fid)er(le  SRiN 
tel,  ben  roeiblicben  Äbtpet  für  feine  naturgemäße  S5eftimm= 
ung  ju  bitben  unb  iu  fcäftigen,  na^)  ben  ©runbfaben 
bet  2fnatomie  unb  2Cejibetif  bearbeitet  unb  burdb  86  giguren 
erläutert  für  2te(tern  unb  grjieber,  benen  ba§  SßSobt  ber 
Sugcnb  mabrbaft  am  ^erjen  liegt.  9Rit  4  Äupfertafeln. 
gr.  8.  1837.  brodb.  1  Sb(r.  8  ®r. 

—  —  bie  retnfic  SlucUe  jugenblidber  S>^cubcn, 
ober  300  0piele  iur  2lu§bilbung  beS  ®ei|te§,  .Kräftigung 
be§  .Kor^jerS  unb  jur  gefellfdbaftlicben  ©rbeiterung  im  greten 
wie  im  Bimmcr;  tbeil§  gefammelt,  tbeilS  felbft  bearbeitet 
unb  mit  37  Ttbbilbungen  erläutert.  Sweitc  oielfa^  wer* 
mebrtc  unb  ocrbefferte  2(uflage.  gr.  8.  1836.  geb.  1 
10  ®r. 

i—  —  äwölf  gebensfragen,  ober:  t|l  baS  ©lücf  eines 
cultioirten  unb  woblgeorbneten  ©taateS  olletn  bureb  eine 
geregelte  geiftige  griiebung  iu  begrünben,  ober  muß  nicht 
unbebingt  au(b  bie  pbbßftbe  oerbunben  werben?  Sur 
SSeberjigung  gejieUt  unb  onatomiftb  *  fJbbitoioö'f«^  beleuchtet 
für  Seben,  welcbem  baS^flBobl  ber  fünftigen  ©efcbledbter 
wahrhaft  am  .^erien  liegt,  gr.  8.  1836.  broeb.  14  @r. 
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